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  :المستخلص

 ضدددددددددددددد   في   البدفيةد  التربةد   تدفاس   واقع  معرفد  في  أهمهدل  دتمثد  الأهدفا   عدفددف  تحقيق إلى  الحدللةد   الدفااةدددددددددددددد   تهدف 
 بمرحل  البفية  التربة  ملدة أهمة   على التعر   و زليتن، بمفدن  الأةدددددلةدددددي  التعلةم بمرحل  الحفدث  التفاس   اةدددددتراتة ةل 

 تفاس  في وأهميتهل ،(وال زئة   الكلة )  الحفدث  التفاس   اةددتراتة ة   اةددتافا  داج   على  التعر  وكذلك  الأةددلةددي، التعلةم
  على  طبقت  للفااةددددددد  كأداة   الاةدددددددتبلي   على ن و معتمف  التحليلي،  ال صددددددد ي المنهج ن   البلحث اتبع وقف  البفية ، التربة  مقرا
 التربة  لملدة:  الفااةد  يتلئج  أهم ومن زليتن، بمفدن   الأةدلةدي التعلةم بمرحل  البفية  للتربة  معلمل  (  31) ح مهل بلغ عين 
 بفاج   يقفاون   -الفااةددددددددد   عين  – البفية  التربة  معلمي  عللة ، أهمة  زليتن مفدن  في  الأةدددددددددلةدددددددددي التعلةم بمرحل  البفية 
 التعلةم بمرحل  البفية  التربة  معلم  يسدددددددتاف  البفية ، التربة  ملدة تفاس  في(  وال زئة   الكلة )  الاةدددددددتراتة ة  أهمة   عللة 

 .عللة  بفاج ( وال زئة  الكلة )  الاةتراتة ة  الأةلةي

 .البفية  التربة  معلم البفية ، التربة  وال زئة ، الكلة  الطرسق  التفاس ، اةتراتة ة  التفاس ،: المفتاحية الكلمات

 مقدمة: 

تسدددددددددددعى العملة  الترب س  إلى بنل  الايسدددددددددددلن في ك  منلحي ال دددددددددددا دددددددددددة  معر ةل، وجفايةل، مهلاسل ، 
واجتملعةل بمل دتملشدددى ومتطلبل  الأل ة  الثللث ، وتتاذ من الماةدددسدددل  الترب س  وةددديل  لتحقيق  لك في 

في وظة تهل على  ك  المراح  الفااةددة  لاةددةمل مرحل  التعلةم الأةددلةددي، وهذا الماةددسددل  تعتمف للن ل  
مدل تقدفمد  من مقراا  وم اد تعلةمةد  عد ه أهمهدل مدلدة التربةد  البدفيةد  التي تعدف إحدفد  الم اد الدفااةددددددددددددددةد  
الأةدددلةدددة  في منل م  التعلةم الليبة ، والتي تهف  إلى تنمة  القفاا  الحركة  والبفية  للطسي وتحسدددين  
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ة  على شددددددددقين، ال ددددددددق الأون ه  التربة  وتعني  صددددددددحتهم ولةلقتهم البفية ، وس ددددددددتم  م ه   التربة  البفي
 صنلع  الإيسلن، وال ق الثليي ي ير إلى طبةع  هذا التربة  )بفية ( وتعني تن ئ  ال سف.

وترد )فتحةد  ط سد ( أن التربةد  البدفيةد  تعدف مدلدة تعلةمةد  تت دلعد  ت دلعس منسدددددددددددددد مدل مع بدلقي الم اد 
مة  تسدددددددددعى في م ملهل إلى ال حفة المتكلمل  أبذة  بعين  الفااةدددددددددة  الأبرد لأن البرامج الفااةدددددددددة  التعلة

 (112 -2014الاعتبلا التك سن ال لم  ل ا ة  المتعلم في جمةع ج ايبهل. )ط س ، 

وس ددير )محمف اضدد ان( أن هف  التربة  البفية  من ال ليم المعرفي ه  الاهتمل  بللإي لز أو الأدا  
لعمدد  على تط سر القددفاا  البددفيةدد  والمهددلاا  العقلةدد  العقلي الددذي دتعلق بددلةددددددددددددددترجددل  المعل مددل ، وا

والمعر ةد ، كدذلدك من ال دليدم الحسددددددددددددددي الحركي تهدف  إلى التحةم في الحركدل  البدفيةد  وت جيهيهدل، ولهدل 
،  2006أهفا  يم  ي سدددددددة  واجتملعة  تتمث  في تنمة  القفاا  الذاتة  والاجتملعة  للمتعلم. )اضددددددد ان، 

28-37  ) 

يق أهفا  التربة  البفية  دت قف على المعلم ومل يمتلكه من ك ليل  تفاسسددة  تاهله إن الن ل  في تحق
للن دل  في مهمتده، و هبدت )بل د ب سلد ( إلى الق ن أن معلم التربةد  البدفيةد  ه  صددددددددددددددلحم الفوا الأكبر  

لتسميذ في عملة  التعلم والتعلةم، حيث تقع علةه مسددداولة  ابتةلا أوجه الن دددلطل  والاةدددلليم المنلةدددب  ل
وتزوسفهم بللابرة المربة ؛ لتح س  الأهفا  المرةددددددددد م  إلى واقع ملم ص، ولا يقت دددددددددر دوا المعلم على  
تقددفيم أوجدده الن دددددددددددددددلق الماتل دد  فقل بدد  تقددفيم ال اجبددل  الترب سدد  التي تهددف  إلى بنددل  ال ةم والأبس  

- الات لهل  الاي لبة  )ب سل  الماتل   وسسدددددددلعف على اكتسدددددددلي القفاا  البفية  والعسقل  الاجتملعة  و 
2019). 

يمةن الق ن أن ي ل  معلم التربة  البفية  في اةدددللته دت قف إلى حف كبير على  فلعلة  الاةدددتراتة ة   
التي دتبعهل في التفاس ، وتعف ددلةتراتة ة  التفاس  )الكلة  وال زئة ( من أهم اةتراتة ةل  تفاس  التربة   

مهلاة الحرك  في شدددددددةلهل الكلي والت لصدددددددي  ال زئة  لتعلمهل، كمل ي م أن البفية  حيث تربل بين تعلم ال
دتنقددد  المعلم بين اةددددددددددددددتراتة ةدددل  التدددفاس  وفق متطلبدددل  الم قف التعلةمي التعل مي، ولا يعتمدددف على  
اةدددتراتة ة  واحفة، فمن وجه  يلر ي اصدددرا أيه على الرتم من تعفد اةدددتراتة ةل  التفاس  وطرائقه لكن  

رسقد  واحدفة مثدللةد  لتدفاس  الطلبد  وتزوسدفهم بدللمعرفد ، وست قف  لدك على ع امد  عدفددفة منهدل : لا د جدف ط
 (2002طبةع  الفاص، طبةع  الطسي، والامةليل  المتلح .... )ي اصرا، 

وس دير عبلص السدلمرائي إلى أن المعلم ي م أن يمتلك ح ديل  جيفة من طرائق التفاس  التي تت ق   
 ( 17 1991)السلمرائي،  لضملن تحقيق الأهفا  المن  دة.مع طبةع  التسميذ، 
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وبللنلر إلى أهمة  اةدددددددددددتافا  اةدددددددددددتراتة ة  التفاس  الحفدث  )الكلة  وال زئة ( لتحقيق فلعلة  تفاس  
التربة  البفية . فقف جل   هذا الفااةدددددددددد  لتسددددددددددلةل الضدددددددددد   على واقع تفاس  التربة  البفية  في ضدددددددددد   

 دث  )الكلة  وال زئة ( بمرحل  التعلةم الأةلةي بمفدن  زليتن.اةتراتة ةل  التفاس  الحف 

 مشكلة الدراسة: 
تهف  التربة  البفية  إلى بنل  شدددا دددة  المتعلم ب دددة  متكلم  في ك  منلحي ال دددا دددة  الأمر الذي    

للاةدددددددتراتة ة  )الكلة  وال زئة (؛ لأن التركيز على الأدا  كحفدث      اةدددددددتراتة ةل  تفاس  تطلم اةدددددددتافا 
الحركةد ، وقدف تل د   للمهدلاا     التسميدذ الكلي للمهدلاة دون الت دلصدددددددددددددديد  الدفدةقد  قدف دادي إلى عدف  إتقدلن  

قف دادي في حين  ، الحركة  الكلة  ال  ايم التحليلة  والت  دددددددديلة  السزم  لإتقلن المهلاا    ة الاةددددددددتراتة 
وفقدفان الترابل بين    لأدائهدل  إلى فقدفان الطسي للريسد  الكلةد   التركيز على الت دلصدددددددددددددديد  ال زئةد  للمهدلاة  

الكلة   ة )الاةددتراتة   اةددتافا  فللحلج  ملةدد  إلى  إ ا ،صددع ب  تطبةقهل في التعلم الحركيومن تم  أجزائهل  
لتحقيق الت ازن المنلةدددددم بين الأدا  الكلي والت لصدددددي  ال نة  للمهلاا ، وقف أشدددددلا)عبف الراز   (وال زئة 
( في دااةته إلى أن الطرسق  الكلة  وال زئة  هي أكثر الطر  تأثيرا على أدددددددددفا  الطسي 2022المطيري،

فلبتةلا معلم التربة  البفية  الأيسددددم من اةددددتراتة ةل  التفاس  وفقل لطبةع  المهلاة    .موتحسددددين مسددددت اه
ومسددددددددت سل  الطسي، والأهفا  التعلةمة ، وت ددددددددمةم وتن يذ الفاوص بطرسق  تفمج بين )الكلة  وال زئة ( 

"واقع تفاس  البحلث م ددددةل  بحثهم في   منه فقف حفد   .فلعلة  تفاس  التربة  البفية   بل  ضددددرواة لتحقيق
بمرحل  التعلةم الأةددلةددي بمفدن   )الكلة  وال زئة (   الحفدث  التربة  البفية  في ضدد   اةددتراتة ةل  التفاس 

 زليتن" 

 تساؤلات الدراسة:    

 مل أهمة  ملدة التربة  البفية  بمرحل  التعلةم الأةلةي مفدن  زليتن.؟ -1
بمرحل  التعلةم   في تفاس  التربة  البفية   )الكلة  وال زئة (مل أهمة  اةتافا  اةتراتة ة  التفاس  -2

 زليتن؟ الأةلةي مفدن  
مل داج  اةتافا  اةتراتة ة  التفاس  )الكلة  وال زئة ( في تفاس  التربة  البفية  بمرحل  التعلةم  - 3

 الأةلةي بمفااص زليتن؟   

  فروض الدراسة:

 لا ت جف أهمة  لملدة التربة  البفية  بمرحل  التعلةم الأةلةي مفدن  زليتن. - 1
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اةتراتة ة  التفاس  )الكلة  وال زئة ( بمرحل  التعلةم  ةتافا  لالا يعطي معلم  التربة  البفية  أهمة   - 2
 الأةلةي بمفااص مفدن  زليتن.

لا د جف اةتاف  لاةتراتة ة  التفاس  )الكلة  وال زئة ( في تفاس  ملدة التربة  البفية  بمرحل   - 3 
 التعلةم الاةلةي بمفااص مفدن  زليتن  

 أهداف الدراسة:

 مفدن  زليتن.بالتعر  على داج  أهمة  ملدة التربة  البفية  بمرحل  التعلةم الأةلةي  -1

التعر  على داج  أهمة  اةتافا  اةتراتة ة  التفاس  )الكلة  وال زئة ( في تفاس  ملدة التربة  البفية   -2
 بمرحل  التعلةم الأةلةي بمفدن  زليتن. 

ا-3 اةتراتة ة   اةتافا   داج   على  البفية   التعر   التربة   ملدة  تفاس   في  وال زئة (  )الكلة   لتفاس  
 بمرحل  التعلةم الأةلةي بمفدن  زليتن. 

 أهمية الدراسة: 

 تبرز أهمة  هذا الفااة   ةمل دلي:

تعف ترجم  لست لهل  الترب س  الحفدث  التي تاكف على ضدددددددددرواة ت عي  ي دددددددددلق المتعلم لاكتسدددددددددلي   -  1
 المهلاا  الحركة .

سف العلملين في الحق  الترب ي وصدددنل  القراا بأهمة  الاةدددتراتة ة  )الكلة  وال زئة ( في ت عي   تعر  -  2
 تفاس  التربة  البفية .

مسدددددددددددلعفة معلمي التربة  البفية  لت عي  تفاس  المقرا بمل يحقق أهفافه لبنل  شدددددددددددا دددددددددددة  المتعلم   -  3
 وجفايةل . ،جسمةل   ،معر ةل  

 محددات الدراسة:

الكلة  وال زئة ( في تفاس  ملدة  التفاس  )الم لن الم ض عي: تتحفد الفااة  بفاج  اةتافا  اةتراتة ة   
 التربة  البفية  بمرحل  التعلةم الأةلةي بمفدن  زليتن.

 زليتن. التعلةم الأةلةي بمفدن    البفية  بمرحل الم لن الب ري: تقت ر على معلمي التربة  

 مفااص مرحل  التعلةم الأةلةي بمفدن  زليتن. الم لن المةليي: 
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  . 2024  / 2023الم لن الزمني: العل  الفااةي 

 مصطلحات الدراسة: 

لت صي     التدريس: المعلم  به  يق    هلد   ترب ي  ات لن  ووةيل   التعلةمة ،  الابرا   تنلةم  "ه  
وتحقيق مارجل  ترب س  من  المعل مل  وال ةم والمهلاا  إلى المتعلم بهف  إحفاث تلير في المتعلم،  

 ( 114،  2008بسن الاي ط  والمهل  المملاة  بين المفاص والطللم".)عبفالحةةم، 

ع رفت اةتراتة ة  التفاس  بأيّهل "م م ع  من الإجرا ا  الماتلاة لتن يذ الفاص،    استراتيجية التدريس:
والتي ياطل المعلم لإتبلعهل ال احفة تلك الأبرد، ب ة  متسلس ، أو ترتيمٍ معين، مستافمل  الإمةليل   

 (.  172:  2009المتلح  بمل يحقق أفض  مارجل  ممةن ". )الحيل ، 

ن الأةلليم والتقنةل  التي يستافمهل المعلم في بط  شلمل  لتحقيق  متتضوسمةن تعرس هل بأيهل بط    
 )إجرائي(  الأهفا  التعلةمة  وتهف  إلى تحسين تعلم التسميذ وتعزسز م لاكتهم.

هي التي ت مع بين الطرسقتين، وسركز المعلم على العرض العل  للمهلاة   الاستراتيجية الكلية والجزئية:
 الذي اةت عم على المتعلم. )إجرائي(                                                    تم دتنلون تعلةم ال ز 

تعر  "بأيهل ال ليم المتكلم  من التربة  تعم  على تنمة  ال رد وتكة ه جسمليةل وعقلةل    التربية البدنية:
مرحل   مع  تتنلةم  التي  الماتلاة  البفية   الأي ط   عن طرسق  ووجفايةل  تملاص   واجتملعةل  والتي  النم  

 (. 113  -2014) ط س ،  .الإيسلية بأشرا  دةلدة صللح  لتحقيق أةمى ال ةم 

معلم ماه  علمةل وفنةل وترب سل، ية ن من برس ي كلةل  التربة  البفية  أو أقسل    معلم التربية البدنية:
 الأةلةي أو الثلي ي )إجرائي(.التربة  البفية  بةلة  التربة ، وسملاص مهلمه التفاسسة  في مفااص التعلةم 

 الدراسات السابقة:

 م(. 2014دراسة: نصير أبولرباح، وغريب نجيب ) -1

بعن ان: واقع اةتافا  طر  التفاس  الحفدث  في التربة  البفية  والرسلضة  في الط ا الثلي ي، هففت 
بة  البفية  والرسلضة   الفااة  إلى التعر  على واقع اةتافا  طر  التفاس  الحفدث  في بنل  ح   التر 

من وجه  يلر أةلتذة التربة  البفية  والرسلضة ، اةتاف  البلحث المنهج ال ص ي، تك يت عين  الفااة  
 ( معلمل  من معلمي التربة  البفية  30) من
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مرحل  التعلةم الثلي ي وأظهر  الفااة  النتلئج التللة : هنلك داج  ق س  من اةتافا  الأبعلد النلرس   
ك بللنسب  للأبعلد التطبة ة ، وهنلك عسق   ا  دلال  إح لئة  ق س  بين الأبعلد النلرس  والأبعلد وكذل

التطبة ة ، كمل بينت النتلئج وج د صع بل  متن ع  منهل صع بل  تاص الأةتل  وصع بل  بلاج  عن  
 يطل  الأةتل .  

  م(2016دراسة منصور الزبون، ) - 2
معلمي التربة  البفية  لأةل ي التفاس  الح  حركي في ح   التربة  الرسلضة   بعن ان:" مفد اةتافا   

في مفااص تربة  ق ب  الم ر  لطلب  المرحل  الأةلةة ". هففت إلى معرف  داج  اةتافا  معلمي التربة   
الرسلضة  لأةل ي التفاس  الح  حركي في ح   التربة  البفية  في مفااص تربة  ق ب  الم ر  لطلب   

لمرحل  الأةلةة ، اتبع البلحث المنهج ال ص ي المسحي، واةتاف  الاةتبلي  كأداة للفااة ، ط بقت على  ا
الرسلضة  لأةل ي   (130عين  بللت ) التربة   النتلئج أن اةتافا  معلمي  معلمل ومعلم ، وقف أظهر  

 ، كمل لم تلهر  التفاس  الح  حركي في ح   التربة  الرسلضة  ل مةع الم للا  كليت بفاج  مت ةط
 فرو  في اةت لبل  أفراد العين  تبعل لمتليرا  ال ن  والابرة . 

   م(2017دراسة صلاح وهاب شكر، وزينة ابراهيم مهدي )-3
بعن ان: "واقع المسعم والت هيزا  المت فرة في المفااص المت ةط  السزم  لإبراج داص التربة  البفية   

هففت   المفاةين".  يلر  وجه   والأدوا   من  والاجهزة  المسعم  ت افر  واقع  على  التعر   إلى  الفااة  
السزم  لفاص التربة  البفية  في المفااص المت ةط  في محلفل  بلفاد، ا ةتاف  المنهج ال ص ي المسحي  

مفاةل ومفاة ، وأظهر  النتلئج:   (611)  التحليلي، والاةتبلي  كأداة للفااة ، وقف بللت عين  الفااة 
ف كبير في المسعم والت هيزا  المت افرة في مفااص بلفاد ب ة  عل ، وعف  وج د كتلي  وج د ضع

منهلجل   بللمفاص  الالص  الفلي   عفا  المت ةط   المفااص  في  البفية   التربة   لفاص  منه ي ما ص 
 للطلب .

   م(2021دراسة مصطفى مدقن، وفارس بكة ) -4
حفدث  بللماةسل  الترب س  ال زائرس . دااة  ميفاية  على  بعن ان: واقع اةتافا  الأةلليم التفاسسة  ال

 أةلتذة التربة  البفية  بثلي سل  ولاي  هرقل . هففت الفااة  إلى التعر  على طبةع  اةتافا  

)ال ن ، الابرة، الماه    أةلتذة التربة  البفية  والرسلضة  لأةلليم التفاس  الحفدث  في ض   متليرا  
ث المنهج ال ص ي التحليلي، والاةتبلي  كأداة للفااة  طبقت على عين  بلغ ح مهل  العلمي( اةتاف  البلح
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( أةتل  وأةتل ة، ومن يتلئج الفااة  وج د داج  مت ةط  في اةتافا  أةلتذة التربة  البفية   لأةلليم  114)
ةللي التفاس  التفاس  الحفدث ، كمل تبين وج د فرو  دال  إح لئةل بين الأةلتذة في داج  اةتافامهم لأ
 الحفدث  تعزد لمتليري)الايرة، الماه  العلمي(، وعف  وج د فرو  تعزد لمتلير )ال ن (.

 م( 2020دراسة عادل بوعطية )-5
بعن ان: "واقع المهلاا  التفاسسة  لأةلتذة التربة  البفية  بمرحل  التعلةم المت ةل  ولاي  المسيل " هففت  

المهلاا  التفاسسة  لأةلتذة التربة  البفية   بمرحل  التعلةم المت ةل اةتاف  البلحث  إلى التعر  على واقع  
التعلةم المت ةل ، وقف 40المنهج ال ص ي، تك يت عين  الفااة  من )  للتربة  البفية  بمرحل   ( أةتل ا 

الب التربة   لأةلتذة  التفاسسة   للمهلاا   فعللة   مملاة   هنلك  أيه  الفااة   يتلئج  والرسلضة   أظهر   فية  
بين   التفاسسة   المهلاا   مست د  في  إح لئة   دلال   فرو   ا   وج د  وعف   المت ةل،  التعلةم  بمرحل  

 الابرة (.  الأةلتذة يعزد لمتليرا  )العمر، الماه  العلمي،

 (. 2001دراسة سعد منعم الشيخلي )-6
الثق "، هففت للتعر  على أفض    بعن ان: "مقلاي  بين الطرسق  ال زئة  والكلة  في تعلم فعللة  امي

طرسق  لتفاس  فعللة  امي الثق  لطلب  المرحل  الأولى كلة  التربة  البفية ، ووضع أةل ي جفدف لتفاس  
الفااة  ) تك يت عين   الت رسبي  المنهج  البلحث  اةتاف   بلفاد وت ص   40الملدة،  ( طللبل  من جلمع  

القبلة  والبعفي     البلحث إلى الاةتنتلجل  الاتة : هنلك فرو    ا  دلال  معن س  بين يتلئج الابتبلاا  
للطرسق  ال زئة  ل للح الابتبلاا  البعفي  لك  من تقيةم الإي لز والأدا  ال ني.، هنلك فرو   ا  دلال  

 معن س  للطرسق الكلة  ل للح الابتبلاا  البعفي  في الأدا  ال ني . 

 التعقيب على الدراسات السابقة: 
الأهفا : تت ق الفااة  الحللة  في الأهفا  المتمثل  في معرف  واقع اةتافا  الاةتراتة ةل     من حيث   -

(  2016(، )الزب ن،2014)أب لرسدل ،  والاةدددددددددددددددلليدم الحدفدثد  في تدفاس  التربةد  البدفيةد  مع ودااةددددددددددددددد 
( التي  2017ومهفي، (، بةمنل تاتلف مع دااةدددد  )شددددةر،2021(، و)مفقن، وبة ،2020و)أب عطة ،

من حيث المنهج: تت ق الفااةددددددددد  الحللة  مع الفااةدددددددددل    إلى معرف  واقع المسعم وت هيزاتهل. هففت 
  ( و)شددددددددددددددةر،2016( و)الزب ن،2014)أب  لرسدددل ،  التي اتبعدددت المنهج ال صدددددددددددددد ي وهي دااةددددددددددددددددد 

وبدددةددددددد ،2017ومدددهدددددددفي، و)مدددددددفقدددن،  و)أبددد عدددطدددةددددددد ،2021(  مدددع  2020(  تدددادددتدددلدددف  حددديدددن  فدددي   )
 حيث اتبعت المنهج الت رسبي. (2001دااة )ال ةالي،
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ب   أ)  من حيددث العيندد : تت ق الددفااةددددددددددددددد  الحددللةدد  في ي   العيندد  المتمثلدد  في المعلمين مع دااةددددددددددددددد   -
(  2021وبدددةددددددد ،  و)مدددددددفقدددن،  (2017  ومدددهدددددددفي،  و)شددددددددددددددددةدددر،  (2016)الدددزبددد ن،  (،2014لدددرسدددددددل ،

 على عين  من الطسي.( التي طبقت 2001( وتاتلف مع دااة )ال ةالي،2020و)أب عطة ،
من حيدث النتدلئج: ات قدت النتدلئج التي بلص إليهدل الدفااةدددددددددددددد  أيده هندلك ممدلاةدددددددددددددد  فدلعلةد  للمهدلاا   

 )مفقن،  (، ودااةدددد 2020(، و)أب عطة ،2014التفاسسددددة  لأةددددلتذة التربة  البفية  مع دااةدددد  )أب  لرسل ،
 (.2017ومهفي، و)شةر، (2016(، وتاتلف مع دااة ، )الزب ن،2021وبة ،

 الدراسة الميدانية: إجراءات
منهج الفااةد : اةدتاف  البحلث المنهج ال صد ي التحليلي، و لك من أج  الإجلب  على أةدئل  الفااةد  
وتحقيق أهفافهل، فه  المنهج الأيسددم ل صددف الللهرة المفاوةدد  كمل هي في ال اقع وصدد لا لاةددتنتلجل   

 وتعمةمل  ددةق .

 مجتمع الدراسة: 
م تمع الفااةددددد  من جمةع معلمي مقرا التربة  البفية  بمرحل  التعلةم الاةدددددلةدددددي بمفدن  زليتن  دتك ن  

 ( معلمل  ومعلم .316حيث بلغ عفدهم )

 عينة الدراسة:
%( من الح م 10( معلمل  بنسددددب  )31) تمثلت عين  الفااةدددد  في عين  ع دددد ائة  بسددددةط  بلغ ح مهل

الأةددددلةددددي بمفدن  زليتن. وال فون   مقرا التربة  البفية  بمرحل  التعلةمالكلي لم تمع الفااةدددد  وهم معلم  
 ح لئي.( دبين أعفاد اةتملاا  الاةتبةلن الم زع  والم ق دة للتحلي  الإ1اقم )

    

 

 

 

 

 

 ( دبين اعفاد اةتملاا  الاةتبةلن الم زع  والم ق دة1جفون اقم )   

الاةتبليل   
 الاةتبليل  الم ق دة الم زع  

ل   الاةتبةلي
 المستلم 

يسب   
 المسترجع  

31 0 31 %100 
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 أداة الدراسة:
( عبلاة  31لإجرا  الفااةددددددددد  الميفاية  وجمع البةليل  اةدددددددددتاف  البحلث الاةدددددددددتبلي  وقف احت   على) 

 م زع  على ثسث  محلوا كللاتي:

 ( عبلاا .10المح ا الأون/ أهمة  ملدة التربة  البفية  وستضمن )

)الكلة  وال زئة ( في تفاس  ملدة التربة     الثليي/ أهمة  اةددددددددددتافا  اةددددددددددتراتة ة  التفاس  الحفدث المح ا 
 ( عبلاة.11البفية  وستضمن )

( عبلاة وقف تم التأكف من  11المح ا الثللث/ داج  اةدددددتافا  الاةدددددتراتة ة  )الكلة  وال زئة ( وستضدددددمن )
 وي الابت لص.صف  الأداة )صف  المحةمين( بعرضهل على ياب  من   

 ثبات الأداة:
( دبين يتلئج  2اةددددددددتاف  البحلث ابتبلا أل ل كرويبلص ل ةلص صددددددددف  وثبل  الاةددددددددتبلي  وال فون اقم )

 ابتبلا أل ل كرويبلص.

( دبين يتلئج ابتبلا أل ل كرويبلص 2جفون )  

 المح ا
عفد 
 العبلاا  

معلم  
 الثبل  

معلم  
 ال ف 

  0.400 10 أهمة  ملدة التربة  البفية  
أهمة  اةتافا  اةتراتة ة  التفاس  

 الحفدث  
11 0.727  

  0.723 11 داج  اةتافا  الاةتراتة ة 

 
( أن جمةع يتلئج الثبل  وال ددددددف  لإجلبل  أفراد العين  كليت أكبر 3دتضددددددح من يتلئج ال فون اقم )

الاةددددتبةلن دت ددددف بللثبل  وال ددددف   %( على العبلاا  المتعلق  بة  متلير وهذا دفن على أن 70من )
 وه  يحقق أتراض البحث، وس ع  التحلي  الإح لئي ةلةمل  ومقب لا .

جلبل  وتم اةدددددتافا  الطرسق  الرقمة  في إوكليت اجلبل  العبلاا  اتبةه مللق  أي لك  عبلاة بمسددددد   
 (.3ترميز إجلبل  م ردا  الفااة  على م ةلص لةةرث الاملةي كمل في ال فون اقم )
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 ( ترميز الإجلبل  المتعلق  بم ةلص لةةرث الاملةي3جفون )

 م افق  م افق ب فة العبلاة
م افق الى حف  

 مل
 تير م افق 

تير م افق  
 ب فة

 5 4 3 2 1 ال ةلص 

 المست د 
من واحف إلى 

 1.80أق  من 
إلى   1.80من 

 2.60أق  من 
إلى   2.60من 

 3.40أق  من 
إلى   3.40من 

 4.2 0أق  من
إلى   4.2  0من 

5 
 عللة  جفا   عللة   مت ةط   ضعة    ضعة   جفا   الفاج 

 

 الطرق والأساليب الإحصائية المتبعة:
من أج  تحلي  البةليل    spssاةددددددددددددددتافا  البلحثلن بريلمج الحزم  الإح ددددددددددددددلئة  للعل   الاجتملعة   

 المتح  ، حيث تم اةتافا  الاةلليم الاح لئة  التللة :

 التكراا والنسب  المئ س . -1

 المت ةل الحسلبي المرجح والعل . -2

 الايحرا  المعةلاي. -3

 للعين  ال احفة.  tابتبلا -4

 

 التحليل الإحصائي لمحاور الاستبانة واختبار فروض الدراسة.

 المحور الأول / أهمية مادة التربية البدنية: 

 ( دبين المت ةل المرجح والايحرا  المعةلاي وترتيم عبلاا  المح ا.4ال فون اقم )  
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 تي: ( الآ4دتضح من يتلئج ال فون اقم )

( والمت ةل العل  لإجلبل  هذا المح ا ه   4.56دددددددددددددددددددد    2.22مت ةل اجلبل  هذا المح ا بين ) ✓
 ( وات لا الاجلبل  ه  )عللة (.4.12)
( وهي )تسددددلعف التربة  البفية  على النم  ال ددددلم  ل ددددا ددددة  المتعلم( في 2) جل   العبلاة اقم ✓

 ( ات لا الاجلبل  )عللة  جفا (.4.56الترتيم الأون بمت ةل )

 دبين المت ةل المرجح والايحرا  المعةلاي وترتيم عبلاا  (4) جفون 
اقم  
 المت ةل المرجح العبلاة  مسلس 

الايحرا  
 المعةلاي 

ترتيم 
جلبل  ات لا الإ العبلاا    

 عللة  جفا   2 0.72 4.56 تعتبر التربة  البفية  جز  من التربة  العلم   1

2 
تسلعف التربة  البفية  على النم  ال لم  

 ل ا ة  المتعلم
 عللة  جفا   1 0.62 4.56

3 
ح    من  أكثر تفاس  التربة  البفية  دتطلم

 دااةة  واحفة في الأةب  
 ضعة   10 0.87 2.22

4 
تنعة  داوص التربة  البفية  على تحسين 

 صح  التسميذ
 عللة  جفا   7 0.98 4.25

5 
تعم  التربة  البفية  على زسلدة دافعة  التسميذ 

 لتعلم الم اد الأبرد 
 عللة  جفا   5 0.61 4.38

6 
تهيئ  طلب ا ال بل  على تسلعف تمرسنل  

 التسميذ للتعلم.
 عللة  جفا   4 0.62 4.50

7 
تسلعف التربة  البفية  على إبراز الم اهم لفد  

 التسميذ وصقلهل
 عللة  جفا   3 0.84 4.53

8 
ملدة التربة  البفية  لا تق  أهمة  عن الم اد  

 عللة  جفا   6 0.81 4.28 الفااةة  الأبرد 

9 
يقت ر تفاس  ملدة التربة  البفية  على معلمين 

ك ل ة  وي متا  ين   
 عللة  جفا   8 0.97 4.22

10 
على تحسين تح ي   ملدة التربة  البفية تسلعف 

 التسميذ في الم اد الابرد 
 عللة   9 1.25 3.72

 عللة   0.34 4.12 اجمالي المحور



 الوكيل       ميلاد محمد حضيري       الشعاب أبوبكر الصداعي محمد خليفة      
 

1094 

     Journal of The Academic Forum (Human Sciences)                                            (يةالإنسان  العلوم)المنتدى الأكاديمي مجلة 

 

( وهي )تعتبر التربةد  البدفيةد  جز  من التربةد  العدلمد ( في الترتيدم الثدليي  1)  جدل   العبدلاة اقم ✓
 ( ات لا الاجلبل  )عللة  جفا (.4.56بمت ةل )

( وهي )تسددددددلعف التربة  البفية  على إبراز الم اهم لفد التسميذ وصددددددقلهل(  7) جل   العبلاة اقم ✓
 الاجلبل  )عللة  جفا (. ( ات لا4.53في الترتيم الثللث بمت ةل )

( وهي )ي تم  طلب ا ال بل  على تمرسنل  اسلضة  متن ع ( في الترتيم  6) جل   العبلاة اقم ✓
 ( ات لا الاجلبل  )عللة  جفا (.4.50الرابع بمت ةل )

( وهي )تعمددد  التربةددد  البدددفيةددد  على زسدددلدة دافعةددد  التسميدددذ لتعلم الم اد 5)  جدددل   العبدددلاة اقم ✓
 ( ات لا الاجلبل  )عللة  جفا (.4.38ترتيم الالم  بمت ةل )الأبرد( في ال

 :اختبار الفرضية

 ال رضة  ال  رس : لا ت جف أهمة  لملدة التربة  البفية  بمرحل  التعلةم الأةلةي بمفااص مفدن  زليتن.  
( للعين  ال احفة tلابتةلا ال رضة  قل  البحلث بلةتافا  المت ةل الحسلبي والايحرا  المعةلاي وابتبلا)

 ( دبين النتلئج.5وال فون اقم )

 للعين  ال احفة tيتلئج ابتبلا (5جفون )

الايحرا   المت ةل
 المعةلاي 

T  مست ي المعن س  الم لهف 
P value 

4.12 0.34 18.85 0.000 

 
(  0.05)  ( وه  أصددلر من0.000( أن مسددت د المعن س  الم ددلهف )5دتضددح من يتلئج ال فون اقم )

ممل دفن على افض ال رضددددددة  ال دددددد رس  وهذا يعني أيه )ت جف أهمة  لملدة التربة  البفية  بمرحل  التعلةم  
الأةدددددددددددددلةدددددددددددددي بمفااص مفدن  زليتن وتعبر الإجلبل  على أهمة  ملدة التربة  البفية . يعزو البلحثلن هذا 

لأهميتهددل ودواهددل ال عددلن في   - عيندد  الددفااةددددددددددددددد-النتة دد  الى وعي وردااك معلمي مددلدة التربةدد  البددفيةدد   
المسدددددددددلهم  لبنل  المتعلم في كلم  منلحي ال دددددددددا دددددددددة  و لك من بسن تهيئ  المتعلمين عقلةل وي سدددددددددةل  
ووجفايةل وبفيةل لاةدددددت بلن المعلا  وأدا  المهلاا  ليث في هذا الملدة فقل ب  في جمةع الم اد، ايطسقل 

 من الق ن "العق  السلةم في ال سم السلةم".
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في تدريس مادة   )الكلية والجزئية( لمحور الثاني: أهمية استتتتتتتتتخدام استتتتتتتتتراتيجية التدريس الحديثةا 
 التربية البدنية.

 ( دبين المت ةل المرجح والايحرا  المعةلاي وترتيم العبلاا .6وال فون اقم )  

 دبين المت ةل المرجح والايحرا  المعةلاي وترتيم عبلاا  (6) جفون 

اقم  
المت ةل  العبلاة  مسلس  

 المرجح
الايحرا  
 المعةلاي 

ترتيم  
 العبلاا  

ات لا  
 الإجلبل  

1 
تطبيق الطرسق  الكلة  وال زئة  دزسف من  

 دافعة  التسميذ للتعلم. 
 عللة   5 0.54 4.03

2 
تنمي الطرسق  الكلة  وال زئة  مهلاا  
 الت كير والايتبلا لفد التسميذ 

 عللة   2 0.63 4.16

3 
الطرسق  الكلة  وال زئة  الأهفا   تحقق 

 العلم  والالص  لملدة التربة  البفية  
 عللة   4 0.50 4.06

4 
تن يذ الطرسق  الكلة  وال زئة  يسلعف على  
 ت ظةف تقنةل  التعلةم في تفاس  الملدة

 عللة   8 0.67 3.94

5 
تتس   الطرسق  الكلة  وال زئة  مع  
 المرحل  العمرس  للمتعلمين 

 عللة   9 0.69 3.91

6 
تراعي الطرسق  الكلة  وال زئة  ال رو  

 ال ردي  بين المتعلمين 
 عللة  جفا   1 0.90 4.34

7 
اةتافا  اةتراتة ة  الكلة   يسلعف 

الأدوا  والم اد   وال زئة  على ت ظةف
البفية   التربة  اس تف  في السزم   

 عللة   6 0.95 4.00

8 
وال زئة  في  تسلعف الاةتراتة ة  الكلة  

 تطبيق التمرسنل  والألعلي الرسلضة  
 عللة   3 0.68 4.16

9 
تتس   الطرسق  الكلة  وال زئة  مع جمةع  
 الفاوص النلرس  والعملة  والربل بينهمل 

 عللة   10 0.89 3.72
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10 
الاةتراتة ة  )الكلة   اةتافا  د فر

ال قت.  هف الوال زئة (   
 عللة   7 0.90 3.97

11 
اةتافا  اةتراتة ةل  التفاس  الحفدث   

الاط    )الكلة  ال زئة  يسلعف على تن يذ 
 السن س  

 مت ةط   11 0.86 2.97

 عللة   0.39 3.93 جمالي المحورإ

 ( الاتي:6دتضح من يتلئج ال فون اقم )

( والمت ةددل العل  لإجلبل  هذا المح ا ه   4.34دددددددددددددددددددددددددددددددددد    2.97مت ةددل اجلبل  هذا المح ا بين ) ✓
 ( وات لا الاجلبل  ه  )عللة (.3.93)
( وهي )تراعي الطرسقددد  الكلةددد  وال زئةددد  ال رو  ال رديددد  بين المتعلمين( في 6)  جدددل   العبدددلاة اقم ✓

 ( ات لا الاجلبل  )عللة  جفا (.4.34الترتيم الأون بمت ةل )
الت كير والايتبدلا لدفد التسميدذ(  ( وهي )تنمي الطرسقد  الكلةد  وال زئةد  مهدلاا   2)  جدل   العبدلاة اقم ✓

 ( ات لا الاجلبل  )عللة (.4.16في الترتيم الثليي بمت ةل )
والألعلي   ( وهي )تسددددددلعف الاةددددددتراتة ة  الكلة  وال زئة  في تطبيق التمرسنل   8) جل   العبلاة اقم ✓

 ( ات لا الاجلبل  )عللة (.4.16الرسلضة ( في الترتيم الثللث بمت ةل )
( وهي )تحقق الطرسق  الكلة  وال زئة  الأهفا  العلم  والالصدددددددد  لملدة التربة   3) ة اقمجل   العبلا  ✓

 ( ات لا الاجلبل  )عللة (.4.06البفية ( في الترتيم الرابع بمت ةل )
( وهي )تطبيق الطرسقدد  الكلةدد  وال زئةدد  دزسددف من دافعةدد  التسميددذ للتعلم.( في 1)  جددل   العبددلاة اقم ✓

 ( ات لا الاجلبل  )عللة (.4.03 ةل )الترتيم الالم  بمت

 اختبار الفرضية 

ال رضددددة  ال دددد رس : لا د جف أهمة  لاةددددتافا  اةددددتراتة ة  التفاس  الحفدث  الطرسق  )الكلة  وال زئة ( في 
 تفاس  مقرا التربة  البفية  بمرحل  التعلةم الأةلةي بمفااص مفدن  زليتن.

( للعين   tالمت ةددددددل الحسددددددلبي العل  والايحرا  المعةلاي وابتبلا)لابتةلا ال رضددددددة  اةددددددتاف  البحلث 
 ( دبين النتلئج.7وال فون اقم )  ال احفة.
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 للعين  ال احفة tيتلئج ابتبلا (7جفون )

 المت ةل
الايحرا  
 T المعةلاي 

مست ي المعن س   
 الم لهف 

P value 
3.93 0.39 13.38 0.000 

(  0.05( وه  )أصددددلر( من )0.000مسددددت د المعن س  الم ددددلهف )( أن  7دتضددددح من يتلئج ال فون )
أيه ت جف أهمة  لاةددددددددتافا  اةددددددددتراتة ة  التفاس    ممل دفن على )افض( ال رضددددددددة  ال دددددددد رس  وهذا يعني

الحفدث  الطرسق  )الكلة  وال زئة ( في تفاس  ملدة التربة  البفية  بمرحل  التعلةم الأةددلةددي بمفااص مفدن   
زليتن وت ددددددير النتلئج إلى أن معلمي التربة  البفية  عين  الفااةدددددد  يعط ن أهمة  بفاج  عللة  لاةددددددتافا   

  الحفدث  الطرسق  )الكلة  وال زئة ( في تفاس  المقرا. وقف درجع  لك للإعفاد ال يف اةددددددددتراتة ة  التفاس
لمعلمي ملدة التربة  البفية  دفعهم إلى الحرص على اةددددددددددددتافا  اةددددددددددددتراتة ةل  التفاس  الحفدث  لتحقيق  

التعلةم    الأهفا  المن ددددد دة والمرج ة من تفاس  ملدة التربة  البفية  كملدة ائةسددددد  وأةدددددلةدددددة  في منل م 
 ( التي أظهر  فعللة  وأهمة   2001بمرحل  التعلةم الأةدددلةدددي وتت ق هذا النتة   مع دااةددد  )ال دددةالي، 
 اةتافا  اةتراتة ة  )الكلة  وال زئة ( في تفاس  ملدة التربة  البفية  

 المحور الثالث/ درجة استخدام الاستراتيجية )الكلية والجزئية(:

 مت ةل المرجح والايحرا  المعةلاي وترتيم العبلاا .( دبين ال8ال فون اقم )     

 دبين المت ةل المرجح والايحرا  المعةلاي وترتيم عبلاا  (8) جفون 

اقم 
 مسلس 

 العبلاة 
المت ةل 
 المرجح

الايحرا  
 المعةلاي 

ترتيم  
 العبلاا  

ات لا  
جلبل  الإ  

1 
دهتم معلم التربة  البفية  بللتاطةل  

الاةتراتة ة  الكلة   لتفاس  الملدة وفق 
 وال زئة 

 عللة   9 0.84 3.94

2 
ي  غ المعلم الأهفا  الإجرائة  لت م  

  –وجفايي –ك  الم للا  )معرفي 
 مهلاي(

 عللة   8 0.47 3.97
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3 
يحفد الأي ط  ال ملعة  وال ردي  التي  
تتس   مع التعلم بللاةتراتة ة  الكلة   

 وال زئة 
 عللة   5 0.72 4.06

4 
يستاف  ال ةلئ  والأجهزة والأدوا   
السزم  للعم  بللاةتراتة ة  )الكلة  

 وال زئة (
 عللة   11 0.93 3.69

5 
دنتق  بين الاةتراتة ة  )الكلة  وال زئة ( 

 لتحقيق الأهفا  المرج ة
 عللة   7 0.62 4.00

6 
دراعي مبلدي تن يذ ال حفة التعلةمة  وفق  

 وال زئة (الاةتراتة ة  )الكلة  
 عللة   10 0.63 3.84

7 
يحرص على اةتلسن كلم  زمن الح    
الفااةة  من بسن تطبيق الاةتراتة ة   

 )الكلة  وال زئة (
 عللة   4 0.75 4.13

8 
يق   بت حةح أبطل  التسميذ أثنل   

تطبيق المهلاة الرسلضة  بمل يعزز تطبيق  
 الاةتراتة ة  )الكلة  وال زئة (

 عللة  جفا   2 0.62 4.25

9 
يعم  على تق سم عم  ك  طللم ومفد 

 تقفمه 
 عللة   3 0.61 4.13

10 
يستاف  يتلئج التق سم في تحسين تعلم  

 عللة   6 0.76 4.06 ملدة التربة  البفية  

11 
يقف  لمرادب  التعلةم مقترحل  لتحسين  
تفاس  ملدة التربة  البفية  وفقل 

 وال زئة (لسةتراتة ة  الحفدث  )الكلة   
 عللة  جفا   1 0.64 4.31

 عللة   0.36 4.03 جمالي المحورإ

 ( الاتي:8دتضح من يتلئج ال فون )



 بمرحلة التعليم الأساسي بمدينة زليت  واقع تدريس التربية البدنية في ضوء استراتيجية التدريس الحديثة )الكلية والجزئية( 
 

1099 
 Volume (9) Issue (1) 2025                                                                                               2025( 1) العدد( 9) المجلد

 

( والمت ةل العل  لإجلبل  هذا المح ا ه   4.31دددددددددددددددددددد    3.69مت ةل اجلبل  هذا المح ا بين ) ✓
 ( وات لا الاجلبل  ه  )عللة (.4.03)
لمرادب  التعلةم مقترحل  لتحسدين تفاس  ملدة التربة  البفية   ( وهي )يقف   11) جل   العبلاة اقم ✓

( ات ددلا  4.31وفقددل لسةددددددددددددددتراتة ةدد  الحددفدثدد  )الكلةدد  وال زئةدد (( في الترتيددم الأون بمت ةددددددددددددددل )
 الاجلبل  )عللة  جفا (.

( وهي )يق   بت دددددحةح أبطل  التسميذ أثنل  تطبيق المهلاة الرسلضدددددة  بمل  8) جل   العبلاة اقم ✓
( ات ددلا  4.25بيق الاةددددددددددددددتراتة ةدد  )الكلةدد  وال زئةدد (( في الترتيددم الثددليي بمت ةددددددددددددددل )يعزز تط

 الاجلبل  )عللة  جفا (.
( وهي )يعم  على تق سم عم  ك  طللم ومفد تقفمه( في الترتيم الثللث 9) جل   العبلاة اقم ✓

 ( ات لا الاجلبل  )عللة (.4.13بمت ةل )
لسن كلم  زمن الح دددددددد  الفااةددددددددة  من بسن ( وهي )يحرص على اةددددددددت7) جل   العبلاة اقم ✓

( ات لا الاجلبل   4.13تطبيق الاةددددددددددددتراتة ة  )الكلة  وال زئة (( في الترتيم الرابع بمت ةددددددددددددل )
 )عللة (.

( وهي )يحدددفد الأي ددددددددددددددطددد  ال مدددلعةددد  وال رديددد  التي تتس   مع التعلم  3)  جدددل   العبدددلاة اقم ✓
 ( ات لا الاجلبل  )عللة (.4.06م  بمت ةل )بللاةتراتة ة  الكلة  وال زئة ( في الترتيم الال

 اختبار الفرضية
ال رضدددددددة  ال ددددددد رس : لا د جف اةدددددددتافا  لسةدددددددتراتة ة  )الكلة  وال زئة ( في تفاس  مقرا التربة  البفية   

 بمرحل  التعلةم الاةلةي بمفااص مفدن  زليتن.

 .((للعين  ال احفة t)) تلئج ابتبلا( دبين المت ةل الحسلبي العل  والايحرا  المعةلاي وي9ال فون اقم )

 للعين  ال احفة tيتلئج ابتبلا (9جفون )

 المت ةل
الايحرا  
 المعةلاي 

T 
 مست ي المعن س  الم لهف 

P value 
4.03 0.36 16.19 0.000 

(  0.05( وه  )أصددددلر( من )0.000( أن مسددددت د المعن س  الم ددددلهف )9دتضددددح من يتلئج ال فون )
)افض( ال رضدددة  ال ددد رس  وهذا يعني ان معلمي التربة  البفية  يسدددتافم ن الاةدددتراتة ة   ممل دفن على  
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)الكلة  وال زئة  ( في تفاس  مقرا التربة  البفية   بمرحل  التعلةم الاةدددلةدددي بمفااص مفدن  زليتن بفاج  
هدذا المقرا عدللةد ، وسعزو البحدلث  لدك إلى حرص المعلمين على تحقيق الأهدفا  الترب سد  المرج ة من  

( كمدل قدف ية ن لحرص ال هدل  التن يدذيد   4وتقدفدرهم العدللي لأهميتده كمدل ه  م ضددددددددددددددح في ال دفون اقم )
( في 2014والرقلبة  وماةدسدل  الاعفاد دوا في هذا النتة   التي تت ق مع دااةد  )اب  لربل ، ي يم ،  

  الاةدددلليم التفاسسدددة    ( التي اظهر  مت ةدددطة  اةدددتافا2021حين تاتلف مع دااةددد  )مفقن ، وبة  ،
 الحفدث  في تفاس  ملدة التربة  البفية .

 ملخص النتائج:
ظهر  النتدلئج وج د أهمةد  لمدلدة التربةد  البدفيةد  بدفاجد  عدللةد  حيدث بلغ مت ةددددددددددددددل اجدلبدل  عيند   أ  -1

 (.0.34) ( ايحرا  معةلاي 4.12الفااة  )

)الكلة  وال زئة ( حيث بلغ مت ةددل   لحفدث بينت النتلئج أهمة  عللة  لاةددتافا  اةددتراتة ة  التفاس  ا  -2
 (.0.39) ( بليحرا  معةلاي 3.93اجلبل  عين  الفااة  )

جل   داج  اةتافا  اةتراتة ةل  التفاس  الحفدث  )الكلة  وال زئة ( في تفاس  ملدة التربة  البفية     -3
 ( 0.36( وايحرا  معةلاي )4.03بمست د علن بمت ةل مرجح )

 التوصيات:

 : بللآتياةتنلدا إلى يتلئج الفااة  د صي البحلث 

مراجعددد  أهدددفا  مقرا التربةددد  البدددفيةددد  للتدددأكدددف من م اكبتهدددل للمسددددددددددددددت دددفا  والاحتةدددلجدددل  الطسبةددد     -
 والم تمعة .

 ت فير المعفا  والأدوا  الرسلضة  السزم  لتن يذ الأي ط . -

 تنلةم دواا  تفاسبة  للمعلمين لتط سر ك ليلتهم التفاسسة  ب ة  مستمر.  -

 دعم المعلمين للتط سر المهني الذاتي المستمر وتبلدن الابرا . -

 تط سر بيئ  التعلم لتك ن داعم  وأمن  ت  ع على مملاة  الاي ط  الرسلضة . -

 المقترحات:

 د في ليبةل.إجرا  دااةل  مملثل  على مراح  ومنلطق أبر  -
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The reality of teaching physical education in light of the modern 

teaching strategy (holistic and partial) at the basic education 

stage in the city of Zliten 
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Abstract 

The current study aims to achieve several objectives, the most important of which 

is to know the reality of teaching physical education in light of modern teaching 

strategies at the basic education stage in the city of Zliten, and to identify the 

importance of the physical education subject at the basic education stage, as well as 

to identify the degree of use of the modern teaching strategy (holistic and partial), and 

its importance in teaching the physical education course. The researchers followed the 

descriptive analytical approach, relying on the questionnaire as a study tool applied to 

a sample of (31) physical education teachers at the basic education stage in the city of 

Zliten. Among the most important results of the study: The physical education subject 

at the basic education stage in the city of Zliten is of highimportance. Physical 

education teachers - the study sample - highly appreciate the importance of the 

strategy (holistic and partial) in teaching physical education. Physical education 

teachers at the basic education stage use the strategy (holistic and partial) to a high 

degree. 

 Keywords: Teaching, teaching strategy, holistic and partial method, physical 

education, physical education teacher 

 


