
 (نسانيةالإ  العلوم)  الأكاديمي  المنتدى   مجلة
 2025  (1)  العدد(  9)  المجلد

ISSN (Print): 2710-446x        ISSN (Online): 2710-4478 
 27/03/2025:  النشر  ، تاريخ 12/03/2025:  إرسال التعديلات   تاريخ  ،20/02/2025:  التقديم  تاريخ    

 
 

861 

 

 التوافق النفسي وعلاقته بالاتجاهات الجنسية 
 زليتن  الإسلامية بمدينة  الأسمريةلدى طلبة كلية العلوم بالجامعة 

 
 محمود محمد زريبيط

 الإسلامية الأسمريةالجامعة  ،كلية الآداب ،التربية وعلم النفس قسم
mhmwdizrybyt@gmail.com 

 

 ص لستخالم
النفسدددددى وعلددددد  مسدددددتتو ا لجاهدددددال الجنسدددددية لدددددلو  ل دددددة كليدددددة العلدددددت   مسدددددتتو التتادددددد هدددددلدر الللاسدددددة للتعدددددر  علددددد  

 الأساسدددددديي ،لدددددد  التعددددددر  علدددددد  العلاقددددددة  ددددددي  المت يددددددري  إهددددددلدر الللاسددددددة  كزليددددددت ، كدددددد لبالجامعددددددة ا سددددددمرية بمل نددددددة 
تتادددددد  النفسدددددى وا لجاهدددددال الجنسدددددية ودددددد  ددددددى الائياً لددددد  التعدددددر  علددددد  الفدددددرو  اللالدددددة ا  دددددإكددددد لك هدددددلدر الللاسدددددة 

 400 الدددددل و ال دددددة مدددددن م عدددددلد 650ودقدددددل ادددددملر الللاسدددددة علددددد  مجتمددددد  قتامددددد   ،ددددددراد العيندددددةأمت يدددددر الجدددددنس لدددددلو 
 وقددددددل ال دددددد  ال ا دددددد  المددددددن   الت ددددددفى  العشددددددتائيةمدددددد  ا  دددددداا لددددددم ايتيددددددال العينددددددة بال ريقددددددة  250مدددددد  الدددددد كتل وعددددددلد 

 ا  ددددداا مددددد  38والددددد كتل، مددددد   60, الدددددل و ال دددددة مدددددن م 98ر الللاسدددددة علددددد  عيندددددة قتام دددددا ادددددمل ا لل دددددا ى، كمدددددا
العينددددددة  ددددددا ل  أدددددددرادن مسددددددتتو التتاددددددد  النفسددددددى ومسددددددتتو ا لجاهددددددال الجنسددددددية لددددددلو أالللاسددددددة   تددددددائ  أظ ددددددرلوقددددددل 

ياً  ددددددي  بعددددددل مف ددددددت  ئ  دددددداإيجا يددددددة دالددددددة إن هنددددددا  علاقددددددة أالللاسددددددة   تددددددائ  أظ ددددددرلكمددددددا    لل ددددددة متتسدددددد ة ل لاهمددددددا
يجا يددددددة دالددددددة إن هنددددددا  علاقددددددة أكمددددددا  الأسددددددر  الجددددددنس والعلاقددددددال الجنسددددددية وبعددددددل التتاددددددد  الش  ددددددى وبعددددددل التتاددددددد  

 إيجا يددددةان هنددددا  علاقددددة  النتددددائ  أظ ددددرلكمددددا  الأسددددر  وبعددددل التتاددددد   الإيجا يددددةالجنسددددية  الأد ددددالياً  ددددي  بعددددل ئ  دددداإ
ن ألبدددددي   عامدددددة،ة والعلاقدددددال الجنسدددددية وبعدددددل التتادددددد  الش  دددددى وب دددددفة ياً  دددددي  بعدددددل المعتقدددددلال الجنسددددديئ  ددددداإدالدددددة 

ياً  دددددي  ا لجاهدددددال الجنسدددددية والتتادددددد  النفسدددددى لدددددلو  ل دددددة كليدددددة العلدددددت  بالجامعدددددة ئ  ددددداإدالدددددة  إيجا يدددددةهندددددا  علاقدددددة 
لجدددددنس ددددددى مت يددددر مف دددددت  ا ةإ  دددددائيددددددرو  لاال د لددددة   دددد  لت دددددلأ النتدددددائ كمددددا اظ دددددرل   ددددد.ليت   الإسدددددلامية الأسددددمرية

ن هندددددا  ددددددرو  لاال د لدددددة أ  كمدددددا الإ دددددااوالعلاقدددددال الجنسدددددية لدددددلو  ل دددددة كليدددددة العلدددددت  ودقددددداً لمت يدددددر الجدددددنس ل دددددال  
  الإ اادى مت ير ا لجاهال الجنسية للو  ل ة كلية العلت  ودقا لمت ير الجنس ل ال   إ  ائية

 : التتاد  النفسى، ا لجاهال الجنسية، الجامعة الأسمرية الإسلاميةالكلمات المفتاحية 
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 : مقدمة
با تشدددددددال واسددددددد    التتادددددددد  النفسدددددددى مددددددد  المفدددددددا يم الأساسدددددددية والنفسدددددددية التدددددددى   دددددددعدددددددل مف دددددددت  ي       

لندددداوع العل دددددل مدددد  الم تمددددي  والم ت دددددي   يدددد   ،الم تلفدددددة  دددددى علدددددم الددددنفس ودروعدددد ي واهتمددددا  كبيددددر 
بددددددالعلت  الإ سددددددا ية ويا ددددددة دددددددى التربيددددددة وعلددددددم الددددددنفس دددددددى العل ددددددل مدددددد  الللاسددددددال وال  ددددددتا النفسددددددية 

 ،لآيدددددري  لاا أهميدددددة كبيدددددر  ددددددى  يدددددال مومددددد  ا مال دددددو كمدددددا يعدددددل لتادددددد  ال ل دددددة مددددد  لا  ،الأيدددددرو  التربتيدددددة
دددددى ل قيدددد   تاا ايفقدددددددد لا  ،دددددى عمليدددة التتاددددد   يددد  أن  جددددا  م دددددى ال يدددا   تتقدددد  علدددد  مدددلو قددددللل م

يعتبدددددر التتادددددد  وكمدددددا  ،عرضدددددة للعل دددددل مددددد  المشددددداك  النفسدددددية وا  تما يدددددة ملدددددتادق م دسدددددت تن  يدددددال 
 دون عمليدددددة سدددددلتكية ي ددددداوع   دددددا ال ل دددددة الت لدددددل علددددد  ال دددددعتبال والعتائددددد  التدددددى لقددددد   ددددددى مجملددددد 

كليددددددددة العلددددددددت  باعت ددددددددال أن  ل ددددددددة و  ،(83:2001،عبددددددددلال نى)  إادددددددد ام  ا ددددددددال م ول قيدددددددد  أهددددددددلاد م
والعنايددددة مدددد  قبدددد   ا هتمدددا ن بددددلن  لقددددتا  ددددل رو    مدددد  ،فيدددد  ك يدددرهم مدددد  أدددددراد المجتمددد  الدددد   ي يشددددتن 

 يدددددا ،وددددددى مجددددداع التتادددددد  النفسدددددى بشددددد    ،التالدددددل   والمجتمددددد  ددددددى ادددددت  المجدددددا ل بشددددد   عدددددا 
 ،المجتمدددد  ول ددددتير دددددى مددددن م ال يددددا   ددددلولهم نت ددددر د ل ددددة الجامعددددة وباعت ددددالهم دددددى مر لددددة الشدددد اب  

ياً وضددددرولياً من ددددا م ل دددداً أساسددددالجنسددددية الم تلفددددة يا ددددة  ا لجاهددددال مدددد   لددددل  م ممددددا يجعدددد  التتاددددد 
 الإيجدددددا ىدايددددد  المجتمددددد   وبددددد لك يعتبدددددر التتادددددد  النفسدددددى  وا  تما يدددددةلنجددددداح ددددددى  يدددددال م النفسدددددية ل

سدددددد م يلمددددد  ال ا ددددد  دددددددى هددددد ا الإ دددددال أن ي   ،ةالإيجا يددددددعددددداملًا مسددددداهماً ددددددى  نددددددا  الجاهدددددال الشددددد اب 
الجنسدددددية والتدددددى علددددد  إلددددد  إيجددددداد التسدددددائ  المناسددددد ة لمعرددددددة الجاهدددددال الشددددد اب   ددددد ا العمددددد  العلمدددددى 

  يدددد  أن ا لجاهددددال  ،ضددددتئ ا  ددددتم لقددددتيم الجاهددددال م ال ا ىددددة التددددى   لمددددر إلدددد  مجتمعنددددا بددددل   ددددلة
ولعدددد  كًيددددراً مدددد  الإ جددددازال  ،ساسددددياً دددددى  يددددا   ل ددددة المر لددددة الجام يددددةالجنسددددية  ل  ددددان دولاً بددددالزاً وأ

ادق م مددددد  الجاهدددددال م   دددددت والتقدددددل  الددددد   ي ققت ددددد  ددددددى  يدددددال م ددددددى  ميددددد  المجدددددا ل ل دددددا علاقدددددة  تدددددت 
 الآيري  
 :لبحثا مشكلة

لل الدددددل الجدددددامعى عمليدددددة م مدددددة ل دددددا لدددددل ير علددددد  ل دددددتي   وا  تمددددداعىعمليدددددة التتادددددد  النفسدددددى  ل عدددددل  
 ا دددددال  امدددددددإاب ىدددددددالنفس  دددددددداهال الجنسدددددية  يددددد   ت دددددم  التتاددالم تلفدددددة ومن دددددا ا لجددددد ا لجاهدددددال 

ب يدددددد    لددددددلدع م  الإسددددددلاميةلعددددددالع مدددددد  معددددددا ير المجتمدددددد  و يمدددددد   تل   ددددددددم ب دة ودوادع دددددددال لبدددددد
قددددددل ي يمددددددتن علاقددددددال   ل ددددددة ال ليددددددةد ،وا  تمددددداعىإلددددد  م  ددددددتلال لعددددددتد علددددددي م بال ددددددرل النفسددددددى 

  دددددل  ل قيدددددد  التتادددددد  النفسدددددى ول ددددددتي  الجاهدددددال  فسدددددي   نسددددددي  سدددددليم    دددددت الجددددددنس  ا تما يدددددة
مااااا علاقااااة : التددددالى ىالمن لدددد  يم دددد  ل ل ددددل مشدددد لة ال  دددد  دددددى التسددددا ع الرئيسدددد ومدددد  هدددد االآيددددر 
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 الإساااالامية الأساااامريةالتوافااااق النفسااااي بالاتجاهااااات الجنسااااية لاااادى طلبااااة كليااااة العلااااوم بالجامعااااة 
 ا بً  م  ه ا التسا ع عل  لسا  ل در ية قلم ا ال ا   كا لى: ي   زليتن؟بمدينة 
بمل ندددددة  الإسدددددلامية الأسدددددمريةمدددددا مسدددددتتو التتادددددد  النفسدددددى لدددددلو  ل دددددة كليدددددة العلدددددت  بالجامعدددددة  /1س

 ؟زليت 
 الإسددددددلامية الأسددددددمريةمددددددا مسددددددتتو ا لجاهددددددال الجنسددددددية لددددددلو  ل ددددددة كليددددددة العلددددددت  بالجامعددددددة  /2س

 ؟بمل نة
 دددددددي  التتادددددددد  النفسدددددددى وا لجاهدددددددال الجنسدددددددية لدددددددلو  ل دددددددة كليدددددددة العلدددددددت   هددددددد  هندددددددا  علاقدددددددة /3س

 ؟بمل نة زليت  الإسلامية الأسمريةبالجامعة 
ددددددى مت يددددر التتادددددد  النفسدددددى لددددلو  ل دددددة كليدددددة العلدددددت   إ  دددددائيةهدددد  لت دددددل ددددددرو  لاال د لددددة  /4س

 بمل نة زليت  ودقاً لمت ير الجنس )لاكتل وإ اا(؟ الإسلامية الأسمريةبالجامعة 
دددددددى مت يددددددر ا لجاهددددددال الجنسددددددية لددددددلو  ل ددددددة كليددددددة  إ  ددددددائيةهدددددد  لت ددددددل دددددددرو  لاال د لددددددة  /5س

 (؟لاكتل وإ اا )الجنس بمل نة زليت  ودقاً لمت ير  الإسلامية الأسمريةالعلت  بالجامعة 
 :لبحثاأهداف 

 ل  ال ا   أهلا  ب ً  عل  الن ت ا لى:ق
 الأسددددددددمريةالتعددددددددر  علدددددددد  مسددددددددتتو التتاددددددددد  النفسددددددددى لددددددددلو  ل ددددددددة كليددددددددة العلددددددددت  بالجامعددددددددة   .1

  بمل نة زليت  الإسلامية
 الأسددددددمريةالتعددددددر  علدددددد  مسددددددتتو ا لجاهددددددال الجنسددددددية لددددددلو  ل ددددددة كليددددددة العلددددددت  بالجامعددددددة   .2

  بمل نة زليت  الإسلامية
التعدددددر  علدددددد  العلاقدددددة  ددددددي  التتادددددد  النفسددددددى وا لجاهددددددال الجنسدددددية لددددددلو  ل دددددة كليددددددة العلددددددت   .3

  بمل نة زليت  الإسلامية الأسمريةبالجامعة 
ددددددى مت يدددددر التتادددددد  النفسدددددى لدددددلو  ل دددددة كليدددددة العلدددددت   إ  دددددائياً التعدددددر  علددددد  الفدددددرو  اللالدددددة   .4

  وإ اا( ،قاً لمت ير الجنس)لاكتلبمل نة زليت  ود الإسلامية الأسمرية بالجامعة
ددددددى مت يدددددر ا لجاهدددددال الجنسدددددية لدددددلو  ل دددددة  إ  دددددائياً التعدددددر  علددددد  و دددددتد الفدددددرو  اللالدددددة   .5

 ،زليددددددت  ودقددددددداً لمت يددددددر الجددددددنس )لاكدددددددتلبمل نددددددة  الإسددددددلامية الأسدددددددمريةكليددددددة العلددددددت  بالجامعددددددة 
   وإ اا(

 : لبحثا أهمية
 : ليةالآت   أهمية ال    دى النقاط ل
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ى لت ددددد  أهميدددددة هددددد ا ال  ددددد  مددددد  يدددددلاع أهميدددددة المتضدددددتم الددددد    تناولددددد  هدددددت التتادددددد  النفسددددد  .1
نع س ل دددددا مددددد    دددددال قدددددل لددددد الجام يدددددة لمدددددا ل دددددة المر لدددددة  وعلاقتددددد  با لجاهدددددال الجنسدددددية لدددددلو

   دى  اع أي لوا دى ل  يق ا ل  يقاً سليماً  وعل  المجتم  ك   ي معل
 علمية للم ت ة العلمية بال لية  إضادة ال الىعل ال    ي   .2
بددددددال روي  تت دددددديال يم دددددد  أن يسددددددتفاد من ددددددا دددددددى ال ددددددل مدددددد   ال ددددددالى قددددددل لفيددددددل  تددددددائ  ال  دددددد   .3

ومدددد    ددددة أيددددر  لقددددليم    ددددة،بعددددت ا لجاهددددال الجنسددددية السددددلبية الجددددا  الجددددنس الأيددددر مدددد  
 و ددددددد  ال  دددددددت  لتبندددددددى علددددددد ت يددددددد  ال ل دددددددة عدددددددلد مددددددد  التت ددددددديال والمقتر دددددددال اللازمدددددددة لت

فيمددددا لت دددد   ل ددددالىا  دددد  قددددل سدددداهم الو  ،لتماادددد  مدددد  لعلدددديم د ننددددا ال نيدددد  إيجا يددددة الجاهددددال 
مدددد   دددددى التعامدددد ى لسدددداهم مدددد   تددددائ  دددددى وضدددد  ال  ددددا والبددددرام  وال ددددلمال النفسددددية التدددد إليدددد 

مدددددد  التعلدددددديم  الجددددددنس الآيددددددر و ددددددتً  إلدددددد   نددددددا   يدددددد  واعددددددى ومًقدددددد  وعلدددددد  مسددددددتت  عدددددداع  
 والًقادة 

 أ فسدددد م وم اولددددة ال ددددل مدددد  ال ا لجاهددددال الجنسددددية ال ا ىددددة علدددد ل  ددددير ولت يددددة ال ل ددددة ب  دددد .4
  أ الها علي م

 بيعدددددددة ا لجاهدددددددال الجنسدددددددية السدددددددائل  لدددددددلو  ل دددددددة المر لدددددددة الجام يدددددددة فيمدددددددا  التعدددددددر  علددددددد   .5
  تعل  بال.واي والسلتكيال الجنسية ال ا ىة 

 : لبحثاحدود 
يقت ددددر متضددددتم ال  دددد  دددددى دلاسددددة مت يددددر التتاددددد  النفسددددى ومت يددددر  الحاااادود الموةااااو ية : -

 ا لجاهال الجنسية  
 الإسددددددلامية الأسددددددمرية ددددددم إ ددددددرا  هدددددد ا ال  دددددد  ب ليددددددة العلددددددت  بالجامعددددددة  الحاااااادود المكا يااااااة : -

 بمل نة زليت   
العلددددت  عينددددة مددد   ل ددددة المر لددددة الجام يدددة ب ليددددة  أ دددر  هدددد ا ال  دددد  علددد  البشاااارية:الحاااادود  -

 زليت    بمل نة
 ( 2022 – 2021)أ ر  ه ا ال    يلاع العا  الجامعى  الزمنية:الحدود  -
 المستخدمة في البحث: المصطلحات .6

 النفسي:التوافق  ▪
وا  تما يدددددة(  )ال بي يدددددةيم ددددد  لعريفددددد  علددددد  أ ددددد  عمليدددددة د نامي يدددددة مسدددددتمر  لتنددددداوع السدددددلت  والبيىدددددة 

  مبدددددالت ير والتعدددددل    تددددد  ي دددددلا لتاز دددددا  دددددي  ال ل دددددة وبيىدددددت م وهددددد ا التدددددتازن  ت دددددم  إاددددد ام  ا دددددال
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عددددددددر  أي دددددددداً بل دددددددد  عمليددددددددة د نامي يددددددددة كمددددددددا ي    )27 :2005 ،)زهددددددددرانالبيىددددددددة   مول سددددددددي  مت ل ددددددددال
وبدددددي   من وبيددددد ،م فسددددد أوبدددددي   مول قيددددد  التتادددددد   يدددددن  ميدددددر سدددددلتك يمسدددددتقر  ي ددددداوع   دددددا الإ سدددددان ل 

للت ددددتع إلدددد   الددددة مدددد  ا سددددتقرال  ،مدددد  مددددم رال وإم ا يددددال    ددددمالتددددى لشددددم  كدددد  مددددا ي دددديا  ةبيىددددال
  )223:  1970 ،لبيل )  النفسى والبل ى

هدددددت قدددددلل  ال ل دددددة علددددد  التفاعددددد  السدددددري  وبندددددا  العلاقدددددال  للتتادددددد  النفسدددددى الباحاااااث: تعريااااا   ▪
 زملائ  ا يجا ية م  

دقددددرال  علدددد  ددددا ت م عنددددل ا  ل ددددةهددددى اللل ددددة ال ليددددة التددددى ي  دددد  علي ددددا ال التعرياااا  الإيرا ااااي: ▪
  ال    وال   سيتم است لام  دى ه ا  ،م ياس التتاد  النفسى

 : الاتجاهات الجنسية ▪
يم ددددددد  لعريف دددددددا علددددددد  أ  دددددددا  الدددددددة مددددددد  ا سدددددددتعلاد العقلدددددددى والع دددددددبى لنشدددددددل مددددددد  يدددددددلاع التجدددددددالب 

بالمتادقدددددة الجدددددا  متضدددددتعال معيندددددة  مولدددددم ر علددددد  ا ابدددددال  بال ل دددددةالتدددددى لمدددددر  وال بدددددرال وال بدددددرال 
علي ددددددا إمددددددا  تن ي دددددديف مد دددددد ،هات عن ددددددا ويرد دددددد ون ي يددددددل  م  ا أو أ  ددددددو علي ددددددا وي بدددددد   تن يقبلدددددد ملجعل دددددد

عن دددددا وهددددد    مإلي دددددا أو  فدددددتله مو سدددددلبية ل تلددددد  ددددددى دل ت دددددا  سدددددل قدددددت  ا جددددد ا  معدددددا ير مت  دددددة أ
 )،زكددددددى ،  ع ااددددددةئالمتضددددددتعال ل ددددددتن إمددددددا أادددددديا  أو أادددددد ا  أو  ماعددددددال أو أد ددددددال أو م دددددداد 

1997 :119) . 
مدددد   ال ل ددددةكمددددا يم دددد  لعريف ددددا علدددد  أ  ددددا هددددى  الددددة اسددددتعلاد عقليددددة و فسددددية وع ددددبية لت ددددتن لددددلو 

  مولددددددم ر هدددددد   ال الددددددة لددددددل يراً مل تظدددددداً علدددددد  اسددددددتجابال ،  ددددددا ون يددددددلاع ال بددددددر  والتجربددددددة التددددددى يمددددددر 
  (47: 1984) ،ال يست   إزا   مي  الأايا  والمتاق  التى لتعل       ال الة مسلتك  وعل 

علددد  دقدددرال  مهدددى اللل دددة ال ليدددة التدددى ي  ددد  علي دددا المدددتعلم عندددل ا ابدددال  :الإيرا اااايالتعريااا   ▪
 وال   سيتم است لام  دى ه ا ال     الجنسية،م ياس ا لجاهال 

  سنة22إل  18أعمالهم م   لتراوح لية بجمي  أقسام ا مما الب المقيلون هم  الطلبة: ▪
  -الأسمرية: الجامعة  ▪

كليددددددددة ا قت دددددددداد  ليددددددددة:( ول ددددددددم ال ليددددددددال الآ1995إ ددددددددلو الجامعددددددددال الليبيددددددددة للسسددددددددر عددددددددا )    
كليددددة  -كليددددة  ددددل و را ددددة الفددددم والأسددددنان -كليددددة ال ددددل ال شددددر   -كليددددة المددددتلد ال  ريددددة -والتجددددال 

 -كليدددددددة الآداب  -كليدددددددة التربيدددددددة -كليدددددددة لقنيدددددددة المعلتمدددددددال  -مسدددددددلال  -كليدددددددة ا قت ددددددداد  -ال نلسدددددددية
كليدددددة  -كليدددددة العلدددددت  الشدددددر يةت مسدددددلال  -كليدددددة الشدددددريعة والقدددددا تن  -لإ سدددددا يةت  ندددددال كليدددددة العلدددددت  ا

 كليدددددة العلدددددت  الشدددددر يةت زاويدددددة -كليدددددة الل دددددة العربيدددددة والللاسدددددال الإسدددددلامية -الدددددلعت  وأ دددددتع الدددددل  
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كليدددددددددة  -كليدددددددددة الشدددددددددريعة والقدددددددددا تنت أوبدددددددددال   -سدددددددددب ا -كليدددددددددة الللاسدددددددددال الإسدددددددددلامية -الم جدددددددددتب 
 كلية الشريعة والقا تن ت غال  -كلية العلت  ال  ية -مسلال ا قت اد 

   -كلية العلوم : ▪
قسدددددم  -ول دددددم الأقسدددددا  ا ليدددددة: قسدددددم ال اسدددددتب  ،إ دددددلو ال ليدددددال بالجامعدددددة الأسدددددمرية الإسدددددلامية    

 -الن دددددال قسدددددم ال يدددددتان وعلدددددم  -قسدددددم الأ يدددددا  الل يقدددددة -قسدددددم الفي.يدددددا  -قسدددددم ال يميدددددا  -الإ  دددددا 
 قسم الجيتلت يا  -قسم علت  البيىة

ي ددددلها مدددد  اددددر  العا ددددمة الليبيددددة  ددددرا لس كددددم  150  ددددتالىلقدددد  علدددد  بعددددل  :زليااااتنمدينااااة  ▪
وي دددددلها مددددد  ال دددددرب مل ندددددة ال مدددددس ومددددد  الشدددددر  مل ندددددة  المتتسدددددا، ال  دددددر الأ ددددديت  الشدددددماع

 م رال  وم  الجنتب مل نة  نى وليل 
 الدراسات السابقة ذات الصلة: 

 اولًا: دراسات تناولت متغير التوافق النفسي  
 ( دلس ي  2000) دراسة محمد الطويل (1

التتاددددددددد  النفسددددددددى المللسددددددددى وعلاقتدددددددد  بالسددددددددلت  العددددددددلوا ى لددددددددلو  ل ددددددددة المر لددددددددة الًا تيددددددددة  :بعنددددددددتان
لددددددد  التعدددددددر  علددددددد  أكًدددددددر مسدددددددتتيال التتادددددددد  النفسدددددددى المللسدددددددى هدددددددلدر الللاسدددددددة إ بم اد ددددددة غددددددد.  

ومسدددددتتيال السدددددلت  العدددددلوا ى ا تشدددددالاً  دددددي   ل دددددة المر لدددددة الًا تيدددددة ددددددى م اد دددددة غددددد.  وال شددددد  عددددد  
 ،الت  دددددد   ،علاقددددددة  ددددددي  التتاددددددد  والسددددددلت  العددددددلوا ى  دددددد عت المت يددددددرال الفر يددددددة مًدددددد  )الجددددددنس ال

كدددد لك ال شدددد  عدددد  العلاقددددة ا لل ا يددددة  ددددي  التتاددددد  و  ، جددددم أدددددراد الأسددددر  (،مسددددتتو الددددلي  الأسددددر  
(  الدددددددل و ال دددددددة 800النفسدددددددى المللسدددددددى والسدددددددلت  العدددددددلوا ى لدددددددلو أددددددددراد عيندددددددة الللاسدددددددة ال دددددددال  )

م يددددداس السدددددلت  العدددددلوا ى واسدددددت ل  ال ا ددددد  م يددددداس التتادددددد  النفسدددددى المللسدددددى مددددد  إعدددددلاد ال ا ددددد  و 
ن أعلدددددد  مسددددددتتو للتتادددددددد  ألاسددددددة إلددددددد  ولت ددددددلر الل  ،عدددددددلاد ال ا دددددد  كددددددلدوال للللاسدددددددةأي دددددداً مدددددد  إ 

مسدددددتتو المدددددن فت مددددد  التتادددددد  ال دددددم يدددددللى  ،مسدددددتتو المرلفددددد ال  ليددددد و دددددلل ددددددى المسدددددتتو المتتسدددددا 
تتو التتادددددددد  النفسدددددددى المللسدددددددى  دددددددي   دددددددلاب ددددددددى مسددددددد إ  دددددددائيةوعدددددددل  و دددددددتد ددددددددرو  لاال د لدددددددة 

سددددتتو مسددددتتو التتاددددد  ومدددددى  إ  ددددائية د لددددة ، وعددددل  و ددددتد دددددرو  لاال  ال ددددال المر لددددة الًا تيددددةو 
وو ددددتد علاقددددة الل ا يددددة غيددددر لامددددة وع سددددية  (سددددر ديدددد  الأ ، جددددم الأسددددر )   لمت يددددر العددددلوان لعدددد.و 

  ي  التتاد  والسلت  العلوا ى 
 العرا  (2011) عبد الزهرة وحسين عبد الحسن علي دراسة (2
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 الرياضدية التربيدة كليدة  ل دة لدلو الد ال   تقدل ر وعلاقتد  وا  تمداعى النفسدى التتادد : بعندتان 
 لدلو وا  تمداعى النفسدى التتادد  مسدتتو  علد  التعدرف  إلد  الللاسدة هدلدر  ،"كدربلا   امعدة

 النفسدى التتادد   دي  العلاقدة ومعرددة الد ال  لقدل ر مسدتتو  كد لك ، الرياضدية التربيدة كليدة  ل دة
 التربيدة كليدة  ل دة علد  ال  د   مجتمد  اادتم  الللاسدة، عيفندة لدلو الد ال  ومف دت  وا  تمداعى

  دي  ددى  ال داً  (295) عدلدهم ال دال  كدربلا  م اد دة ددى الألبعدة الللاسدية للمرا د  الرياضدية
 وبنسد ة  ال دا، (120) وبتاقد  ال ل دة ضدم  مد  العشدتائى، الأسدلتب ب ال  د   عيفندة ايتيدال  دا 

  تاقدد  ال  دد   لملائمددة الت ددفى المددن   ال ا دد   اسددت ل  وقددل  . (%40.67) قددللها مىتيددة
 وددى ،ب ً مدا ددى الد ال  لقدل ر وم يداس ،النفسدى م يداسال ال ا د   واسدت ل  ، ال داً  (120)

 النفسدى التاقد  ددى معنتيدة ددرو   هندا  أنف  إلد  الللاسدة لت دلر  الإ  دائية العمليدال  ضدت 
ا الرياضددية التربيددة كليددة ل ل ددة وا  تمدداعى  وقددللال م مسددتتيال م ايددتلا  علدد   ددلعف  ممددف
  وإم ا يال م

 : الستدان  م(2015) دراسة عبدالله (3
 لاب المر لة الًا تية بم لية ال ر ت    لية وعلاقت ا بالتتاد  النفسى للوالمعاملة التال أساليل بعنتان:  

 الستدان   
 ددددلاب  ليددددة وعلاقت ددددا بددددالتتاد  النفسددددى لددددلوالمعاملددددة التال أسدددداليل معردددددة  هددددلدر هدددد   الللاسددددة إلدددد  

ال ا دددد  المددددن   الت ددددفى الت ليلددددى  لددددم ايتيددددال عينددددة  ال ر ددددت   اسددددت ل بم ليددددة المر لددددة الًا تيددددة 
(  ال دددددددة لتدددددددراوح 184وال دددددددال  عدددددددلدها ) المنت مدددددددة،الللاسدددددددة باسدددددددت لا  أسدددددددلتب العيندددددددة العشدددددددتائية 

المعاملددددة التالليددددة مدددد  إعددددلاد أ ددددتل ليدددداع  أسدددداليل وقددددل اسددددت لا  م يدددداس  سددددنة( 17-13)أعمددددالهم 
مددددد  أهدددددم النتدددددائ    ددددد  وم يددددداس التتادددددد  النفسدددددى المعدددددلع هيدددددت    ،(1991وعبدددددلالع.ي. الم ي ددددديل )

المعاملددددددة التالليددددددة  أسدددددداليل ي  لت ددددددل علاقددددددة الل ا يددددددة  ددددددأن دددددددى هدددددد   الللاسددددددة  إلي دددددداالتددددددى لت دددددد  
لت ددددل علاقددددة كمددددا  ،أ ًددددى(-لاكددددر لددددة الًا تيددددة ل عددددا لنددددتم ال ددددلاب ) ددددلاب المر  النفسددددى لددددلووالتتاددددد  

 ( الأب  -عا للمستت  التعليمى )لأ  المعاملة التاللية ل  أساليل الل ا ية  ي  
 ثا ياً: دراسات تناولت متغير الاتجاهات الجنسية

 ستليا (1991دراسة ز يم سعيد )  .1
 بعنتان دلاسة ا لجاهال الجنسية وعلاقت ا با لجاهال الل نية للو المراهقي  المتمللسي  

هدددددددلدر الللاسدددددددة علددددددد  التعدددددددر  علددددددد  ا لجاهدددددددال الجنسدددددددية وعلاقت دددددددا با لجاهدددددددال الل نيدددددددة لدددددددلو 
( 226 يدددد  ل ت ددددر العينددددة ال  دددد  مدددد ) ،وهددددى دلاسددددة مقال ددددة  ددددي  الجنسددددي المددددراهقي  المتمللسددددي  



 محمود محمد إزريبيط
 

868 

     Journal of The Academic Forum (Human Sciences)                                            (يةالإنسان  العلوم)المنتدى الأكاديمي مجلة 

 

وكا دددددر هددددد   العيندددددة ممًلدددددة لفىدددددة المدددددراهقي   ، ال دددددة (113 ال ددددداً و)113 ال ددددداً و ال دددددة كدددددان مدددددن م 
ل الأد يددددة والعلميددددة عالدددد     تددددابعتن دلاسددددت م دددددى السددددنة الًالًددددة مدددد  ال  ددددالتليتس دددددى م تلدددد  الشدددد

 دددد  ايت ددددال دددددراد المجتمدددد  واسددددت ل  ال ا%( مدددد  أ7 يدددد  مًلددددر العينددددة )،ني ددددر  والتقنيددددة بمل نددددة الق
   ت ددددددل دددددددرو  لاال د لددددددة ا لجاهددددددال الجنسددددددية مدددددد  أعددددددلاد ال ا دددددد  ولت دددددد  دي ددددددا ال ا دددددد  بل دددددد  

( وهددددى غيددددر 77 0 ددددي  الجنسددددي  فيمددددا  تعلدددد  با لجددددا    ددددت الجددددنس وقددددل ادددد لر النسدددد ة ) إ  ددددائية
با لجددددددا    ددددددت الدددددد.واي   ددددددي  الجنسددددددي  فيمددددددا  تعلدددددد  إ  ددددددائيةو   ت ددددددل دددددددرو  لاال د لددددددة  ،دالددددددة

دددددددى الجاهددددددال م   ددددددت الجددددددنس  الإ دددددداا ة  ددددددي  الددددد كتل و اليددددددع إ  ددددددائيةوو دددددتد دددددددرو  لاال د لددددددة ،
 دددددددي  الجنسدددددددي  فيمدددددددا  تعلددددددد    إ  دددددددائيةولت دددددددل ددددددددرو  لاال د لدددددددة ، الإ ددددددداا قبددددددد  الددددددد.واي ل دددددددال  

جنسدددددي   دددددي  ال إ  دددددائية  لت دددددل ددددددرو  لاال د لدددددة  ،با لجدددددا    دددددت العددددداد  السدددددرية ل دددددال  الددددد كتل
 فيما  تعل  با لجا    ت الع ر  

 الستدان (2016دراسة  وال عبدالقادر) .2
ل ددددددلاب  امعددددددة  ا  تما يددددددةبعنددددددتان ا لجاهددددددال النفسددددددية   ددددددت التربيددددددة الجنسددددددية وعلاقت ددددددا بددددددال يم 

لدددددد  التعددددددر  علدددددد  ا لجاهددددددال النفسددددددية   ددددددت التربيددددددة الجنسددددددية وعلاقت ددددددا هددددددلدر الللاسددددددة إ النيلددددددي  
المددددددن   الت ددددددفى  دددددددى دلاسددددددت  ال ا دددددد   واسددددددت ل  ،لددددددلو  ل ددددددة  امعددددددة النيلددددددي  ا  تما يددددددةبددددددال يم 

-2013( مددددد   دددددلاب المسدددددتتو مددددد   امعدددددة النيلدددددي  مددددد )450وايتدددددالل عيندددددة قتام دددددا ) ،الت ليلدددددى
(  الدددددددل و ال دددددددة واعتمدددددددل ال ا ددددددد  450) ندددددددة( م تلدددددد  الت   دددددددال  يددددددد   لددددددد   جدددددددم العي2014

: ا لجاهدددددال النفسدددددية   دددددت التربيدددددة الجنسدددددية لميددددد. أنلددددد  درضددددديال ولت دددددلر الللاسدددددة إعلددددد  عدددددل  
قددددددة دالددددددة  ددددددي  ا لجاهددددددال لدددددد  و ددددددتد علاإ -أي دددددداً  -ولت دددددد  ،ةالإيجا يدددددديلددددددي  ب ددددددلاب  امعددددددة الن

لدددددد  عددددددل  ولت ددددددلر إ ،لددددددلو  ددددددلاب الجامعددددددة ا  تما يددددددة لجددددددا  التربيددددددة الجنسددددددية وال دددددديمالنفسددددددية ا
 ا  تما يددددددةو ددددددتد دددددددرو  دالددددددة دددددددى الميددددددتع النفسددددددية   ددددددت الجددددددنس  ددددددي  ال ددددددلاب  سددددددل  ددددددالت م 

 غير مت.و ي (  -)مت.و ي 
 الج.ائر (2021سلام)سي  الإ ،شويةحمزة و  أحلام،دراسة  .3

ضددددد ايا ا عتدددددلا  الجنسدددددى   دددددت إدلاي مددددداد  التربيدددددة الجنسدددددية ددددددى المنددددداه    بعندددددتان الجاهدددددال أوليدددددا
هددددلدر الللاسددددة إلدددد   دلاسددددة ميلا يددددة بم ددددل ة الأمددددراع النفسددددية والع ددددبية بمل نددددة قالمددددة  ،الللاسددددية

أ فدددددداع ضدددددد ايا ا عتددددددلا ال الجنسددددددية   ددددددت لددددددلليس مدددددداد  مفددددددا يم   التعددددددر  علدددددد  الجاهددددددال أوليددددددا
ال ا ددددددد  المددددددن   الت دددددددفى  دي ددددددا اسدددددددت ل  ،  التربتيددددددة بمل ندددددددة قالمددددددةالتربيددددددة الجنسدددددددية دددددددى المنددددددداه

( 13( أ  و)28ر وكددددددان مددددددن م )ولددددددى أمدددددد (41ولددددددم ايتيددددددال عينددددددة ق ددددددلية ل ت ددددددر مدددددد  ) ،الت ليلددددددى



 بمدينة زليت   الإسلامية الأسمريةلدى طلبة كلية العلوم بالجامعة  التوافق النفسي وعلاقته بالاتجاهات الجنسية

 

869 
 Volume (9) Issue (1) 2025                                                                                               2025( 1) العدد( 9) المجلد

( 31اسددددددت ل  م يدددددداس ا لجاهددددددال التالليددددددة   ددددددت التربيددددددة الجنسددددددية ل  نددددددا  الم ددددددتن مدددددد )كمددددددا  ،أب 
وأظ دددددرل النتدددددائ  إلددددد  و دددددتد ألجدددددا  إيجدددددا ى   دددددت لدددددلليس  ،(2012) كشددددديك بددددد  ندددددل والم عدددددل مددددد  ق

كمدددددددا  يندددددددر  ،جنسددددددي ال فددددددداع ضدددددد ايا اعتدددددددلا  ية دددددددى المنددددددداه  التربتيددددددة لأوليدددددددا  أالمفددددددا يم الجنسددددددد
.و لمت يددددددر ( لعدددددد05 0عنددددددل مسددددددتتو الل لددددددة ) إ  ددددددائياً النتددددددائ  أ دددددد    لت ددددددل دددددددرو  درديددددددة دالددددددة 

 لمن قة الس تة مستتو الللاسى الالجنس و 
 التعقيب:

 من حيث مكان إيراء الدراسة: :أولاً 
للاسة م مل كلس ي   الللاسال السابقة دى ما  ين ا م   ي  الم ان  دقل أ رير بع  ا دى د  ايتلفر 

 ،  ( دى الستدان2016ودلاسة  تاع عبلالقادل)  ، (2015دلاسة عبلالله)كما ا رير    ،(2000ال تي )
 (  1991ودلاسة ز يم سعيل)  ،دى العرا  (  2011)  و سي  عبل ال.هر    عبل ال س دلاسة  كما أ رير  

  ال الىأما ال       بالج.ائر    ( بمل نة قالمة2021سي  الإسلا )  ،قني ر  وك لك دلاسة أ لا   م.  واتية
  ( 2022دقل أ ر  دى ليبيا)

 تا ياً: من حيث الأهداف 
التى    (2000م مل ال تي )  كللاسة   ال الىالللاسال فيما  ين ا م   ي  ال ل  م  ال       ايتلفر 

هلدر الللاسة إل  التعر  عل  أكًر مستتيال التتاد  النفسى المللسى ومستتيال بالسلت  العلوا ى 
هلدر الللاسة إل  التعر  دقل   (  2016أما دلاسة  تاع عبلالقادل)  ، ي   ل ة المر لة الًا تيةا تشالاً  

بال يم ا  تما ية  ا لجاهال عل    الجنسية وعلاقت ا  التربية  على عبلال س   أما دلاسة    ،النفسية   ت 
هلدر الللاسة إل  التعر  عل  مستتو التتاد  النفسى وا  تماعى  دقل   (  2011عبل ال.هر  )و سي   

ال ال  لقل ر  مستتو  سعيل)  ،وك لك  ز يم  دلاسة  عل   دقل   (  1991أما  التعر   عل   الللاسة  هلدر 
المراهقي    للو  الل نية  با لجاهال  وعلاقت ا  الجنسية  مقال ة  ي   ا لجاهال  دلاسة  وهى  المتمللسي  

إل  التعر  عل     دلاست ما  اهلدتدقل     ،   (2021سي  ا سلا )  ،أما دلاسة أ لا   م.  واتية  ،الجنسي 
  ، ض ايا ا عتلا ال الجنسية   ت للليس ماد  مفا يم التربية الجنسية دى المناه  التربتية   الجاهال أوليا

لتعر  عل  التتاد  النفسى وعلاقت  با لجاهال الجنسية للو  ل ة  ة دقل هلدر إل  اال اليأما دلاسة  
 ال لية 

 ثالثاً: من حيث العينة: 
 ين ا م   ي   جم العينة وك لك  بيعة مجتم  الللاسة دفى دلاسة م مل    يتل  الللاسة السابقة دى ماا

 (  2015دلاسة عبلالله) أما    ،و ال ة بمر لة الًا تية  (  ال اً 800)عل      ( املر العينة2000تي )ال 
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ودى دلاسة  تاع عبلالقادل دقل ااتملر العينة عل     (  ال اً و ل ة بمر لة 184) عل     املر العينةدقل  
( دقل ااتملر  2011  و س  عبل ال.هر )ودى دلاسة على عبلال س  ،الجامعة  ( م   لاب 450علد)

التربية120العينة عل  علد)   (  ي  1991ودى دلاسة ز يم سعيل)  ،بالجامعة  (  ال اً م   ل ة كلية 
ال     تابعتن دلاست م دى السنة 226ااتملر العينة عل  علد) (  ال اً و ال ة متمًلة لفىة المراهقي  

 الًالًة ب التليتس بال لية    
    ( م  أوليا41  علد ) ( وقل ااتملر العينة عل2021أما دلاسة أ لا   م.  واتي  سي  ا سلا ) 

 (  ال اً و ل ة م   لاب ال لية  650العينة عل  علد)ة دقل ااتملر ال اليأ  وأب أما الللاسة الأمتل 
 رابعاً: من حيث المنهج 

 عل  است لا  المن   الت فى   ال الىالفقر الللاسال السابقة م  ال    
 من حيث أداة الدراسة   خامساً:

عل  است لا  أدا  الللاسة المتمًلة دى الم ياس    ال الىالفقر  مي  الللاسال السابقة م  ال     دقل    
   والمجا ل  الفقرال علد أو ا ستبيان عل  الرغم م  ايتلا  دى 

 سادساً: من حيث النتا ج:
ن أعل  مستتو للتتاد  و لل دى المستتو المتتسا  م يللى  أ   (2000أكلل دلاسة م مل ال تي ) 

المرلف     م   مستتو  المن فت  مستتو  يللى  الللاسة    التتاد م  د لة وا بر  لاال  درو   و تد  عل  
عل   كما أ بتر  ،لمر لة الًا تيةدى مستتو التتاد  النفسى المللسى  ي  ال لاب وال ال ال ا إ  ائية

 سر ، دي  الأدى مستتو التتاد  ومستتو العلوان لع.و لمت ير  جم    إ  ائياً دالة    و تد درو  لاال 
 ير لامة وع سية  ي  التتاد  والسلت  العلوا ى ا سر  وو تد علاقة الل ا ية غ

المعاملة التاللية    أساليل علاقة الل ا ية  ي   و تد     تائج اأظ رل   ( دقل  2015)  أما دلاسة عبلالله
لل والتتاد    ال لاب    والنفسى  لنتم  ل عا  الًا تية  المر لة  (-)لاكر لاب  د علاقة ت و أي ا  و   ،أ ًى 

)لأ     أساليل الل ا ية  ي    التعليمى  للمستت   ل عا  التاللية  (   -المعاملة  دلاسة  تاع   أ بتر   الأب 
ا إن    ، (2016عبلالقادل) النفسية  وال يم لجا   ا لجاهال  الجنسية  للو  لاب    ا  تما ية   التربية 

ل  عل  و تد درو  دالة دى الميتع النفسية   ت الجنس  ي  ال لاب  إالنتائ   لت لر  كما    ،الجامعة
 بتر  أال.هر   س  و سي  عبل عبلالدلاسة أما  غير مت.و ي (  -)مت.و ي   ا  تما ية سل  الت م 

  لعف  ممفا الرياضية التربية كلية ل ل ة وا  تماعى النفسى التاق  دى معنتية درو  دلاست ما و تد     تائ 
ا بتر   تائ  دلاست  أ     ( 1991يم سعيل)  أما دلاسة ز   وإم ا يال م وقللال م  مستتيال م ايتلا  عل 

 ي  الجنسي  فيما  تعل  با لجا    ت الجنس وقل ا لر النس ة   إ  ائية   ت ل درو  لاال د لة  
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 ي  الجنسي  فيما  تعل  با لجا    ت    إ  ائيةو   ت ل درو  لاال د لة    ،( وهى غير دالة77 0)
دى الجاهال م   ت الجنس قب     الإ اا  ي  ال كتل و   عالية  إ  ائيةوو تد درو  لاال د لة    ،ال.واي  

 ي  الجنسي  فيما  تعل   با لجا    ت العاد    إ  ائية ولت ل درو  لاال د لة  ،  الإ اا ال.واي ل ال   
   ي  الجنسي  فيما  تعل  با لجا    ت الع ر    إ  ائية  لت ل درو  لاال د لة    ،السرية ل ال  ال كتل

و تد ألجا  إيجا ى   ت للليس     تائج ا ( أكلل  2021أما دلاسة أ لا  ع.  واتي  سي  الإسلا )
كما  ينر النتائ  أ        ، فاع ض ايا اعتلا   نسي ية دى المناه  التربتية لأوليا  أالمفا يم الجنس

( لع.و لمت ير الجنس ومستتو الللاسى  05 0عنل مستتو الل لة )   إ  ائياً لت ل درو  دردية دالة  
             ولمن قة الس تة 

 إيراءات الدراسة والأدوات -
 : بحثالنهج م
  ددددتم هدددد ا المددددن    للاسددددة مت يددددرال ال  دددد   ، إلا ا لل ددددا ى المددددن   الت ددددفى ال ددددالىاعتمددددل ال  دددد   

كمددددا   ددددتم  ت دددد   المت يددددرال،كمددددا هددددى لددددلو أدددددراد العينددددة دون أن ي ددددتن لل ا دددد  دول دددددى ضدددد ا 
عن ددددددا لعبيددددددراً كميددددددا وكيييددددددا  دددددددالتعبير ال مددددددى يع ينددددددا و ددددددفا لقميدددددداً  د يقدددددداً ويعبددددددرال دددددداهر  و ددددددفاً 

  الأيرو لللا ال  تض  مقلال ه   ال اهر  و جم ا ودل ال الل ا  ا م  ا
 :بحثالمجتمع 

 يدددددد  اددددددم  علدددددد  عددددددلد مدددددد   ل ددددددة كليددددددة العلددددددت  مدددددد  الجنسددددددي   ال ددددددالىل ددددددتن مجتمدددددد  ال  دددددد    
 (  ال ة 400و) ،(  الل 250وكان من م ) ،(  الل و ال ة650)

 : البحثعينة 
(  الدددددل و ال دددددة مددددد  كليدددددة العلدددددت ،  يددددد  ادددددملر العيندددددة 98اادددددتملر عيندددددة ال  ددددد  علددددد  عدددددلد )  

وقددددل قددددا  ال ا دددد  بايتيددددال عينددددة الللاسددددة  الإ دددداا،( مدددد  60وعددددلد ) الدددد كتل،( مدددد  38عددددلد )علدددد  
بال رقددددة العشددددتائية  يدددد  أن مجتمدددد  الللاسددددة يعددددل مجتمدددد    قددددى غيددددر متجددددا س، قددددل مًلددددر العينددددة 

 %( 15المجتم  الأ لى لمًيلًا كلياً و س ة التمًي   ل ر )
 :بحثالأداة  

قددددددا  ال ا دددددد  باسددددددت لا  أدا  الللاسددددددة المتمًلددددددة دددددددى م يدددددداس التتاددددددد  م يدددددداس التتاددددددد  النفسددددددى :  .1
الددددددد   اسدددددددت لمت  ددددددددى دلاسدددددددت ا بعندددددددتان و  (1986م مدددددددل سدددددددر  ) ععدددددددلاد إ دددددددلامددددددد  إ النفسدددددددى 

 يدددد  قدددددا  ال ا دددد  لقنددددي  الأدا   والمتمًلدددددة دددددى  يدددداس ال دددددل   ،التتاددددد  النفسددددى لدددددلو الجنسددددي 
 يدددد  لددددم عرضدددد  علدددد  مجمتعددددة مدددد  الم  مددددي  دددددى مجدددداع علددددم الددددنفس  يدددد  اددددملر ال دددداهر  
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أدا  الللاسدددددة علددددد  البعدددددة أبعددددداد وهدددددى: بعدددددل التتادددددد  الش  دددددى، بعدددددل التتادددددد  ا  تمددددداعى، بعدددددل 
، ( دقددددددرال 9عددددددل الأوع علدددددد  عددددددلد )،  يدددددد  اددددددم  ال سددددددر ، بعددددددل التتاددددددد  ا  فعددددددالىالتتاددددددد  الأ

( دقددددرال ، أمددددا 9( دقددددرال، واددددم  ال عددددل الًالدددد  علدددد  )10 ينمددددا اددددم  ال عددددل الًددددا ى علدددد  عددددلد )
    ( دقرال 10ال عل الراب  دقل ام  عل  )

 الجنسية: ياس ا لجاهال م .2
مددددد   م يددددداس ا لجاهدددددال الجنسددددية ددددددى دلاسدددددت  ادا  ال  ددددد  المتمًلددددة ددددددى قددددا  ال ا ددددد   باسدددددت لا 

اسددددددددت لم  دددددددددى دلاسددددددددت  بعنددددددددتان )ا لجاهددددددددال  ( والدددددددد  1991) إعددددددددلاد ال ا دددددددد  ز دددددددديم سددددددددعيل 
 يدددددددد  قددددددددا   الجنسددددددددية وعلاقت ددددددددا با لجاهددددددددال الل نيددددددددة لددددددددلو المددددددددرهقي  المتمللسددددددددي  بددددددددالم رب(

متعدددددة ال ا ددددد   تقندددددي  الأدا  المتمًددددد  ددددددى  يددددداس ال دددددل  ال ددددداهر   يددددد  لدددددم عرضددددد  علددددد  مج
مدددددد  الم  مددددددي  دددددددى مجدددددداع علددددددم الددددددنفس  يدددددد  اددددددملر أدا  الللاسددددددة علدددددد  ألبعددددددة أبعدددددداد  ال عددددددل 
الأوع مف دددددت  الجدددددنس والعلاقدددددال الجنسدددددية  ينمدددددا ادددددم  ال عدددددل الًدددددا ى ا د دددددال الجنسدددددية ا يجا يدددددة 
)ال سدددددنة( واددددددم  ال عددددددل الًالدددددد  علدددددد  الأد ددددددال الجنسددددددية السددددددلبية )السددددددال ة(  ينمددددددا  اددددددم  ال عددددددل 

( 10) يددددد  ادددددم  ال عدددددل الأوع علددددد    معتقدددددلال  دددددتع الجدددددنس والمعتقدددددلال الجنسددددديةالرابددددد  علددددد
( دقدددددرال، وال عدددددل الرابددددد  6( دقدددددر  ،  ينمدددددا ادددددم  ال عدددددل الًالددددد  علددددد  )12دقدددددرال ، وال عدددددل الًدددددا ى )

وقددددل لددددم اسددددت لام  دددددى ال  دددد  ال ددددالى بعددددل ان قددددا  ال ا دددد   تقنيندددد  علدددد  البيىددددة ( دقددددر  18علددد  )
   الليبية

 دق وثبات مقاييس الدراسة: ص
معاملال ال ل  ال الى  لم  ساب  ،لمعردة ملو ال ل  والً ال ال   لتمت  ب  مقا يس الللاسة  

كرو  اخ و ساب معاملال التج.ئة -ولم  ساب معاملال الفا ،للت ق  م   ل  مقا يس الللاسة
والنتائ    ، ل   جم ا  لا تن است ا ة است لا ية عينة عل   الن يية للت ق  م    ال مقا يس الللاسة

 :التالى( 1متض ة دى  لوع )
 لمقاييس الدراسة والثبات(:  تا ج معاملات الصدق 1يدول )

معامل الصدق  المقاييس 
 الذاتي

معامل الفا 
 كرو باخ

التجز ة 
 النصفية

التوافق  
 النفسي

 881 0 788 0 888 0 التتاد  الش  ى 
 868 0 767 0 876 0 التتاد  ا  تماعى

 883 0 790 0 889 0 الأسر  التتاد   
 882 0 789 0 888 0 ا  فعالىالتتاد   
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 941 0 888 0 942 0 النفسى م ياس التتاد 

الاتجاهات  
 الجنسية

مف ت  الجنس 
 والعلاقال الجنسية 

0 899 0 809 0 894 

الجنسية   الأد ال
 ة الإيجا ي

0 901 0 811 0 896 

الجنسية   الأد ال
 السلبية

0 889 0 791 0 883 

المعتقلال الجنسية 
 والعلاقال الجنسية 

0 891 0 793 0 885 

م ياس ا لجاهال 
 الجنسية

0 944 0 892 0 943 

م ياس التتاد  النفسى و مي    أبعاد عل   مي   ن مقا يس ال ل  ال الى مرلفعة  أ،(1أاالل  تائ   لوع )
ولجاوزل   ،وعل  م ياس التتاد  النفسى وم ياس ا لجاهال الجنسية  ،م ياس ا لجاهال الجنسية  أبعاد 
م ياس    أبعاد م ياس التتاد  النفسى و مي     أبعاد عل   مي   ن مقا يس الً ال  و لبي  ك لك أ  ،87%

%  76ولجاوزل    مرلفعة  وعل  م ياس التتاد  النفسى وم ياس ا لجاهال الجنسية  ،ا لجاهال الجنسية
و ه   ال يم المرلفعة للع عل   ل     ،%  لمعام  التج.ئة الن يية86كرو  اخ و لجاوزل  -لمعام  الفا

 بي  والللاسة و  ال مقا يس الللاسة و لا يت ا للت 
 الدراسة:  في المستخدمة الإحصا ية ساليبالأ
است لا  المقا يس   لمو  ، ا ست ا ة ل لي و  ل رع لفري   (Spss)  الإ  ائيةلم است لا   ر ام  ال .مة    

 ا لية بما  تناسل  بيعة ك  لسا ع م  لسا  ل الللاسة:
 الللاسة مقا يس معام  ال ل  ال الى للت ق  م   ل  .1
 الللاسة  مقا يسالتج.ئة الن يية للت ق  م    ال  ومعام  كرو  اخ  ألفامعام   .2
    النسبية وزانوالأ ،الم يالية وا   رادال المتتس ال ال سا ية  .3
  التا ل  للعينة T-ايت ال  .4
 للعينتي  المستقلتي   T-ايت ال  .5
 ايت ال ليفي    .6
 معام  الل اط  يرستن    .7
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 البحث  تساؤلات نع لإيابةا
 التساؤل الاول:    

  .ليت  ؟  لو  ل ة كلية العلت  بالجامعة الأسمرية الإسلامية / ما مستتو التتاد  النفسى ل1س 
لم    ، .ليت   ب   ل ة كلية العلت  بالجامعة الأسمرية الإسلاميةلمعردة مستتو التتاد  النفسى ال    تمت   

والأ المتتس ال   ساب  ايت ال وزانال سا ية  ولم  ساب  الل لة    Tالنسبية،  لبيان   الإ  ائيةللعينة 
ال ل ة م   العينة  ال لى    أبعاد عل      ستجابال  النفسى  التتاد   م ياس  وعل   النفسى  التتاد   م ياس 

 : التالى( 2 لوع ) دى متض ة والنتائ 
 بزليتن  الإسلامية  الأسمرية(:  تا ج مستوى التوافق النفسي لدى طلبة كلية العلوم بالجامعة 2يدول )

مقياس  أبعاد
 التوافق النفسي

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي 

الا حراف  
 المعياري 

قيمة  
 الاختبار 

مستوى 
 الدلالة 

الوزن 
 الترتيب المستوى  النسبي

 3 متوسط 69 0 ** 000 0 7.694 0.57767 3.4444 100 التوافق الشخصي 
 2 فوق المتوسط  70 0 ** 000 0 8.924 0.55356 3.4940 100 التوافق الايتماعي

 1 فوق المتوسط  72 0 ** 000 0 8.501 0.6810 3.579 100 الأسري التوافق 
 4 متوسط 62 0 ** 007 0 2.748 0.44394 3.1220 100 الا فعاليالتوافق 
التوافق  مقياس 

 النفسي
 متوسط 68 0 ** 000 0 10.394 0.39432 3.4098 100

- 

  %5عنل مستتو معنتية إ  ائياً *داع - % 1عنل مستتو معنتية  إ  ائياً **داع 
أن مستتو التتاد  النفسى للو  ل ة كلية العلت  بالجامعة    ،أد ا ( والش   البيا ى  2أاالل  تائ   لوع )

  ، النفسى ال لى  م ياس التتاد  النفسى وعل  م ياس التتاد   أبعاد الأسمرية الإسلامية  .ليت  عل   مي   
ول  بمستتو  الأقل ا ت  المرل ة    الأسر   ي  لبي  أن بعل التتاد     ،المتتس ة  الإ ابةقل لجاوز دل ة  

  لتتاد  ا  تماعى وال  ويللى دى المرل ة الًا ية بعل ا  ،%72متتس ة وبتزن  سبى  ل   دت  اللل ة ال
 لي ا بعل التتاد  الش  ى بمستتو اللل ة  ،%70 ا  بمستتو دت  اللل ة المتتس ة  تزن  سبى  ل   

زن  سبى بمستتو اللل ة المتتس ة  ت    ل وأييراً  ا  بعل التتاد  ا  فع   ،%69المتتس ة  تزن  سبى  ل   
ل  ،%  وب فة عامة62 ل    النفسى  التتاد   النتائ  أن مستتو  بالجامعة  أاالل  العلت   لو  ل ة كلية 

وه   النتيجة لشير    ،%68ى  ل    .ليت   ا  بمستتو اللل ة المتتس ة  تزن  سب  الأسمرية الإسلامية
  ،   فسى بمستتو اللل ة المتتس ة .ليت  لل  م لتاد  أن  ل ة كلية العلت  بالجامعة الأسمرية الإسلامية  إل 

( التى  ينر مستتو لتاد   فسى متتسا للو  2000وقل ا فقر ه   النتيجة م  دلاسة م مل ال تي  )
 عينة ال     
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 التوافق النفسي  أبعاد( يوةح مستويات 1) شكل رقم

 التساؤل الثا ي:
 ؟  .ليت   جامعة الأسمرية الإسلاميةما مستتو ا لجاهال الجنسية للو  ل ة كلية العلت  بال/ 2س   

 ، .ليت   ب   ل ة كلية العلت  بالجامعة الأسمرية الإسلاميةلمعردة مستتو ا لجاهال الجنسية ال    تمت   
 الإ  ائية للعينة لبيان الل لة  T-النسبية، ولم  ساب ايت ال  وزانال سا ية والأ  المتتس ال  لم  ساب 

م ياس ا لجاهال الجنسية وعل  م ياس ا لجاهال الجنسية    أبعاد  ستجابال العينة م  ال لاب عل   
 :التالى( 3 لوع ) دى متض ة ال لى والنتائ 

 بزليتن الإسلامية  الأسمرية(:  تا ج مستوى الاتجاهات الجنسية لدى طلبة كلية العلوم بالجامعة 3يدول )
مقياس الاتجاهات  أبعاد

 الجنسية
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي 

الا حراف  
 المعياري 

قيمة  
 الاختبار 

مستوى 
 الدلالة 

الوزن 
 الترتيب المستوى  النسبي

مفهوم الجنس والعلاقات  
 70 0 ** 000 0 9.333 556090. 3.5190 100 الجنسية

فوق  
 المتوسط

2 

 1 مرتفع 80 0 ** 000 0 14.595 0.69544 4.0150 100 ةالإيجابيالجنسية  الأفكار

 0.78526 2.2117 100 الجنسية السلبية الأفكار
-

10.039 
 4 منخفض  44 0 ** 000 0

المعتقدات الجنسية 
 59 0 ** 000 0 1.366- 0.49207 2.9328 100 والعلاقات الجنسية

تحت 
 المتوسط

3 

مقياس الاتجاهات  
 الجنسية

 - متوسط 63 0 ** 000 0 5.176 0.32769 3.1696 100

 %5عند مستوى معنوية إحصا ياً *دال -% 1عند مستوى معنوية  إحصا ياً **دال 
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البيا ى  3أاالل  تائ   لوع ) ل أن  ،أد ا ( والش    لو  ل ة كلية العلت   مستتو ا لجاهال الجنسية 
  ة الإيجا ي الجنسية    الأد الالمتتس ة عل  بعل    الإ ابةبالجامعة الأسمرية الإسلامية  .ليت  قل لجاوز دل ة  

دى  ي  لم لتجاوز    ،وعل  م ياس ا لجاهال الجنسية ال لى  وعل  بعل مف ت  الجنس والعلاقال الجنسية
بعل    الإ ابةدل ة   الجنسيالمتتس ة عل   بعل  المعتقلال  وعل   الجنسية  والعلاقال  الجنسية    الأد الة 

ول  بمستتو مرلف  وبتزن  سبى  قل ا ت  المرل ة الأ  ةالإيجا يالجنسية    الأد الن بعل   ي  لبي  أالسلبية   
بمستتو دت   وال     ا     مف ت  الجنس والعلاقال الجنسيةويللى دى المرل ة الًا ية بعل    ،%80 ل   

وال    ا    المعتقلال الجنسية والعلاقال الجنسيةبعل     لي ا%،  70اللل ة المتتس ة  تزن  سبى  ل   
بمستتو    الجنسية السلبية  الأد الييرا  ا  بعل  وأ  ،%59ة المتتس ة  تزن  سبى  ل   بمستتو ل ر اللل 

لو  ل ة  أاالل النتائ  أن مستتو ا لجاهال الجنسية ل  ،%  وب فة عامة44من فت  تزن  سبى  ل   
وه   النتيجة للع عل    ، .ليت   ا ل بمستتو  لل ة متتس ة كلية العلت  بالجامعة الأسمرية الإسلامية

 ل   ت ا لجاهال الجنسية وعى  ي  .ليت  لل  م  الإسلامية الأسمريةأن  ل ة كلية العلت  بالجامعة 

 
 الجنسية  الاتجاهاتمقياس  أبعاد( يوةح 2شكل)

 التساؤل الثالث: 
  الأسمرية ا لجاهال الجنسية للو  ل ة كلية العلت  بالجامعة  هنا  علاقة  ي  التتاد  النفسى و / ه   3س 

 ؟  .ليت   الإسلامية
للت ق  ما إلاا كان هنا  علاقة  ي  ا لجاهال الجنسية والتتاد  النفسى للو  ل ة كلية العلت  بالجامعة 

المتمً  دى  ساب معاملال الل اط  يرستن  ي     الإ  ائى  الأسلتب  .ليت  است ل     الإسلامية  الأسمرية
 ساب العلاقة العامة  ي     إل   إضادة  ،م ياس ا لجاهال الجنسية  أبعاد م ياس التتاد  النفسى و   أبعاد 

 ( 4والنتائ  متض ة دى  لوع ) ،التتاد  النفسى وا لجاهال الجنسية
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 والاتجاهات الجنسية   التوافق النفسي (:  تيجة العلاقة بين4يدول )

التوافق   
 الشخصي

التوافق  
 الايتماعي

التوافق  
 الأسري 

التوافق  
 إلى الا فع

مقياس التوافق  
 النفسي

مفهوم الجنس 
 والعلاقات الجنسية

 0.329** 0.132 0.314** 0.161 0.271**  يمة ا لل اط 
 0.001 0.189 0.001 0.110 0.006 الإ  ائية الل لة 

 100 100 100 100 100  جم العينة

الجنسية  الأفكار
 ةالإيجابي

 0.228* 0.150 0.225* 0.106 0.141  يمة ا لل اط 
 0.022 0.136 0.024 0.293 0.162 الإ  ائية الل لة 

 100 100 100 100 100  جم العينة

الجنسية  الأفكار
 السلبية

 0.008- 0.159 0.146- 0.045- 0.071  يمة ا لل اط 
 0.936 0.114 0.148 0.653 0.483 الإ  ائية الل لة 

 100 100 100 100 100  جم العينة

الجنسية المعتقدات 
 والعلاقات الجنسية

 0.179 0.004- 0.116 0.054 0.303**  يمة ا لل اط 
 0.075 0.971 0.250 0.597 0.002 الإ  ائية الل لة 

 100 100 100 100 100  جم العينة

مقياس الاتجاهات  
 الجنسية

 0.323** 0230.* 0.209* 0.117 0.346**  يمة ا لل اط 
 0.001 0.021 0.037 0.244 0.000 الإ  ائية الل لة 

 100 100 100 100 100  جم العينة
 %5عند مستوى معنوية إحصا ياً *دال -% 1عند مستوى معنوية  إحصا ياً **دال 

 
%(  ي  بعل 1عنل مستتو معنتية)   إ  ائياً دالة    إيجا يةأن هنا  علاقة    إل   ،(4أاالل  تائ   لوع )

الجنس   الجنسيةمف ت   الش  ىوبعل    والعلاقال   ل ر  يمت ا    الأسر  التتاد   وبعل    التتاد  
%(  ي   5عنل مستتو معنتية)   إ  ائياً دالة    إيجا ية  وأن هنا  علاقة  التتالى%( عل   31)،%(27)

دالة    إيجا ية%(  وأن هنا  علاقة  23 ل ر  يمت ا)   الأسر  التتاد   وبعل    ةالإيجا ي الجنسية    الأد البعل  
 التتاد  الش  ىوبعل    المعتقلال الجنسية والعلاقال الجنسية%(  ي  بعل  1عنل مستتو معنتية)  إ  ائياً 

الأ   ،%(30 ل ر  يمت ا) ل  ية  ا لل اط  أن  يم معاملال  لبي   دالة    بعاد دى  ي   عنل    إ  ائياً غير 
عنل مستتو معنتية    إ  ائياً دالة    إيجا يةلبي  أن هنا  علاقة    ،عامة  %(  وب فة5مستتو المعنتية) 

بالجامعة  1) العلت   كلية  للو  ل ة  النفسى  والتتاد   الجنسية  ا لجاهال    الإسلامية   الأسمرية%(  ي  
   كلما زاد التتاد  النفسى للو  ل ة كلية العلت  بالجامعة  أ  إل وه ا يشير    ،%32 .ليت   ل ر  يمت ا  
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 فقر ه   النتيجة م   أوقل    ،للالجاهال الجنسية  الإيجا ىلل  م المف ت     زاد  .ليت     الإسلامية   الأسمرية
 ( التى  ينر و تد علاقة  ي  ا لجاهال النفسية الجا  التربية الجنسية  2016دلاسة  تاع عبلالقادل )

 الرابع: التساؤل
دى مت ير التتاد  النفسى للو  ل ة كلية العلت  بالجامعة    إ  ائية/ ه  لت ل درو  لاال د لة  4س  

  .ليت  ودقا لمت ير الجنس؟  الإسلامية الأسمرية
دى مت ير التتاد  النفسى للو  ل ة كلية العلت     إ  ائيةللت ق  ما إلاا كان هنا  درو  لاال د لة  

المتمً  دى  ساب   الإ  ائى  الأسلتب  .ليت  ودقا لمت ير الجنس است ل     الإسلامية   الأسمريةبالجامعة  
باست لا  ايت ال ليفي     الإ اا لالك بعل التلكل م  التجا س  ي  ال كتل و و   للعينتي  المستقلتي   T-ايت ال 
 ( 5والنتائ  متض ة دى  لوع )التتاد  النفسى  وعل  م ياس ،م ياس التتاد  النفسى أبعاد عل  

 
 في متغير التوافق النفسي حسب متغير الجنس  تا ج دلالة الفروق (: 5يدول )

 أبعاد
م ياس  
التتاد   
 النفسى

 الجنس 
 جم  
 العينة 

المتتسا  
 ال سا ى 

ا   را   
 الم يال  

الوزن  
 النسبي 

 T-ايت ال ليفي  ايت ال  

 يمة  
 ا يت ال

الل لة  
 الإ  ائية 

 يمة  
 ا يت ال

الل لة  
 الإ  ائية 

التتاد   
 الش  ى 

 0.269 1.111- 0.133 2.289 67 0 0.53611 3.3626 38 ال كتل
     70 0 0.60044 3.4946 62 الإ اا

التتاد   
 ا  تماعى

 0.198 1.297- 0.324 0.984 68 0 0.51909 3.4026 38 ال كتل
     71 0 0.57052 3.5500 62 الإ اا

التتاد   
 الأسر  

 0.131 1.522- 0.353 0.872 69 0 0.58590 3.4470 38 ال كتل
     73 0 0.72590 3.6590 62 الإ اا

التتاد   
 ا  فعالى 

 0.529 631. 0.841 0.041 63 0 0.43161 3.1579 38 ال كتل
     62 0 0.45340 3.1000 62 الإ اا

م ياس  
التتاد   
 النفسى

 0.183 1.340- 0.202 1.653 67 0 0.34583 3.3426 38 ال كتل

 0.41864 3.4510 62 الإ اا
0 69     

 
هنا  لقالب دى مستتو التتاد  النفسى للو ال كتل   أن  ،أد ا ( والش   البيا ى  5أاالل  تائ   لوع )

المتتس ة    الإ ابة .ليت  دقل لجاوز دل ة    الإسلامية  الأسمرية م   ل ة كلية العلت  بالجامعة    الإ اا وللو  
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أن  يم ا يت ال  ميع ا    T-وقل أاالل  تائ  ايت ال   ،للإ اا   %(69%( لل كتل و)67 سبى  ل  )  تزن 
وعل     ،م ياس التتاد  النفسى  أبعاد %(عل   مي   5)  إ  ائيةمستتو د لة  عنل    إ  ائياً غير دالة  

دى مت ير التتاد  النفسى    إ  ائيةأ     لت ل درو  لاال د لة    إل و ه ا يشير    ،م ياس التتاد  النفسى
يجة  وقل ا فقر ه   النت  ، .ليت  ودقا لمت ير الجنس  الإسلامية  الأسمريةللو  ل ة كلية العلت  بالجامعة  

 ( التى  ينر عل  و تد درو   سل الجنس دى مستتو لتاد   فسى  2000م  دلاسة م مل ال تي  )
 

 
 التوافق النفسي أبعاد( يوةح 3شكل)

 
 التساؤل الخامس: 

د لة  5س   لاال  درو   لت ل  ه   العلت     إ  ائية/  كلية  للو  ل ة  الجنسية  ا لجاهال  مت ير  دى 
  .ليت  ودقا لمت ير الجنس؟  الإسلامية  الأسمريةبالجامعة 

دى مت ير ا لجاهال الجنسية للو  ل ة كلية العلت    إ  ائيةللت ق  ما إلاا كان هنا  درو  لاال د لة  
المتمً  دى  ساب   الإ  ائى  الأسلتب  .ليت  ودقا لمت ير الجنس است ل     الإسلامية   الأسمريةبالجامعة  

باست لا  ايت ال ليفي     الإ اا لالك بعل التلكل م  التجا س  ي  ال كتل و و   للعينتي  المستقلتي    Tايت ال
والنتائ  متض ة دى  لوع ا لجاهال الجنسية    وعل  م ياس  ، لجاهال الجنسيةم ياس ا  أبعاد عل   

(6 ) 
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 في متغير الاتجاهات الجنسية حسب متغير الجنس  تا ج دلالة الفروق (: 6يدول )
 أبعاد

م ياس  
ا لجاهال  

 الجنسية

 الجنس
 جم  
 العينة

المتتسا 
 ال سا ى

ا   را  
 الم يال  

الوزن 
 النسبي

 T-ايت ال ايت ال ليفي 

 يمة 
 ا يت ال 

الل لة  
 الإ  ائية

 يمة 
 ا يت ال 

الل لة  
 الإ  ائية

مفهوم 
الجنس 
والعلاقات 
 الجنسية

 6220. 2450. 67 0 533090. 3.3526 38 ال كتل 
-

2.398 
.018*0 

     72 0 0.54926 3.6210 62 الإ اا 

 الأفكار
الجنسية 
 ةالإيجابي

 8920. 0190. 80 0 0.70337 3.9956 38 ال كتل 
-

0.217 
.8290 

     81 0 0.69604 4.0269 62 الإ اا 
 الأفكار
الجنسية 
 السلبية

 9080. 0140. 43 0 0.81510 2.1623 38 ال كتل 
-

0.490 
.6250 

     45 0 0.77158 2.2419 62 الإ اا 
المعتقدات 
الجنسية 
والعلاقات 
 الجنسية

 1030. 2.705 56 0 0.45072 2.8187 38 ال كتل 
-

1.836 
.0690 

     60 0 0.50663 3.0027 62 الإ اا 

مقياس 
الاتجاهات  
 الجنسية

 1100. 2.599 62 0 0.28583 3.0823 38 ال كتل 
-

2.122 
.036*0 

     64 0 0.34214 3.2231 62 الإ اا 

 
  ة الإيجا يالجنسية    الأد الأن هنا  لقالب دى مستتو    ،أد ا ( والش   البيا ى  6أاالل  تائ   لوع )

الجنسيةوالسلبية   والعلاقال  الجنسية  و   والمعتقلال  ال كتل  بالجامعة    الإ اا للو  العلت   كلية  م   ل ة 
أن  يم    T ي  أاالل  تائ  ايت ال  ،المتتس ة  الإ ابةدقل لجاوز دل ة    ،  .ليت   الإسلامية   الأسمرية

غير    وبعل المعتقلال الجنسية والعلاقال الجنسيةوالسلبية    ةالإيجا ي الجنسية    الأد الا يت ال عل  بعل  
  إ  ائية ا      ت ل درو  لاال د لة    إل وه ا يشير    ،%5  إ  ائيةعنل مستتو د لة    إ  ائياً دالة  

للو  ل ة كلية    والمعتقلال الجنسية والعلاقال الجنسيةوالسلبية    ةالإيجا يالجنسية    الأد المستتو    دى
دالة    T- .ليت  ودقا لمت ير الجنس  دى  ي  لبي  أن  تائ  ايت ال  الإسلامية  الأسمريةالعلت  بالجامعة  
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  إل  يشير    وه ا  ،والعلاقال الجنسية  ،بعل مف ت  الجنس% عل   5  إ  ائيةعنل مستتو د لة    إ  ائياً 
للو  ل ة كلية العلت     مف ت  الجنس والعلاقال الجنسيةدى مت ير    إ  ائيةأ   لت ل درو  لاال د لة  

    الإ اا  .ليت  ودقا لمت ير الجنس ل ال   الإسلامية  الأسمريةبالجامعة 
م ياس   % عل 5  إ  ائيةعنل مستتو د لة    إ  ائياً دالة    T-لبي  أن  تائ  ايت ال  ،وب فة عامة

دى مت ير ا لجاهال الجنسية    إ  ائيةأ   لت ل درو  لاال د لة    إل يشير    وه ا  ، ا لجاهال الجنسية
 ي  لبي     ،الإ اا  .ليت  ودقا لمت ير الجنس ل ال     الإسلامية  الأسمرية للو  ل ة كلية العلت  بالجامعة  

%  62 سبى  ل    المتتس ة  تزن    ابةالإلجاوز دل ة    الإ اا أن مستتو ا لجاهال الجنسية للو ال كتل و 
( التى  ينر عل  و تد  1991ولم لتف  ه   النتيجة م  دلاسة ز يم سعيل )  ،% للإ اا 64لل كتل و  

 درو   سل الجنس دى مستتو ا لجاهال الجنسية 
 
 

 
 الجنسية الاتجاهات أبعاد( يوةح 4شكل )

 
 النتا ج والمناقشة: 

  ل   النتائ  دى النقاط ا لية:  ال     إلي   يلاع ما لت لر م
 والتتاد  ا  تماعى للو  ل ة كلية العلت  اللل ة المتتس ة  الأسر  لجاوز مستتو التتاد   .1
 مستتو اللل ة المتتس ة   الى ل  مستتو التتاد  الش  ى والتتاد  ا  فع .2
 التتاد  النفسى متتسا م    تمت   ل ة كلية العلت  بمستتو  .3
للو  ل ة كلية العلت     الجنس والعلاقال الجنسية  ومف ت    ةالإيجا ي الجنسية    الأد ال مستتو   لجاوز .4
 لل ة المتتس ة ال
    لل ة المتتس ةال  الجنسية السلبية  الأد الالمعتقلال الجنسية والعلاقال الجنسية و لم لتجاوز مستتو   .5
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  المتتسامستتو ا لجاهال الجنسية للو  ل ة كلية العلت  بمستتو  ا   .6
 التتاد  الش  ىوبعل    مف ت  الجنس والعلاقال الجنسية ي  بعل    إ  ائياً دالة    إيجا يةهنا  علاقة   .7

  الأسر  التتاد  وبعل 
    الأسر  التتاد  وبعل  ةالإيجا يالجنسية  الأد ال ي  بعل  إ  ائياً دالة  إيجا يةهنا  علاقة  .8
علاقة   .9 بعل    إ  ائياً دالة    إيجا يةهنا   الجنسية ي   والعلاقال  الجنسية  التتاد   وبعل    المعتقلال 

   الش  ى
  ي  ا لجاهال الجنسية والتتاد  النفسى للو  ل ة كلية العلت     إ  ائياً دالة    إيجا يةهنا  علاقة   .10
دى مت ير التتاد  النفسى للو  ل ة كلية العلت  ودقا لمت ير   إ  ائية  لت ل درو  لاال د لة  .11

 الجنس 
د لة   .12 لاال  درو   والمعتقلال والسلبية    ةالإيجا يالجنسية    الأد المستتو    دى  إ  ائية   ت ل 

 للو  ل ة كلية العلت  ودقا لمت ير الجنس   الجنسية والعلاقال الجنسية
للو  ل ة كلية العلت     ف ت  الجنس والعلاقال الجنسيةمدى مت ير    إ  ائيةلت ل درو  لاال د لة   .13
    الإ اا لمت ير الجنس ل ال   ودقاً 
دى مت ير ا لجاهال الجنسية للو  ل ة كلية العلت  ودقا لمت ير   إ  ائيةلت ل درو  لاال د لة   .14

   الإ اا الجنس ل ال  
 

 التوصيات والمقترحات : 
 مش لة  فسية ة المراهقي  كفرد ل  ا هتما  بال ل  -
وض  دلي  لمفا يم التربية الجنسية عل  اسس علمية لربتية و فسية وي تن م  ضم  المقرلال    -

 الللاسية بالمر لة الجام ية والتى لتعل   نمتهم الجسمى والجسل  والعا فى 
 لت   ا ب اا والللاسال التى ل تم بالتتاد  النفسى والتربية الجنسية    -
 داي  الجامعال  أكبرة اهتما  اع ا  التربية الجنسي -
 العم  عل  لشجي  ال ا ًي  لإ را  دلاسال وب تا متسعة  تع ه ا المتضتم  -
التنسي  م  وزال  الإعلا  والعم  عل   جم المتاق  الإبا ية لل ل م  ا   رادال عل  وزال  التعليم   -

 الجنسية للو الجنسي    
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  تقدددل ر وعلاقتدد  وا  تمدداعى النفسددى التتاددد : 2011) )  سددي ، ال.هدددر ل عبددو    ال سدد عبددللددى ع سددي ،   .12
  العرا  ،كربلا   امعة التربية، كلية  ل ة للو ال ال
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Abstract 

The study aimed to identify the level of psychological compatibility and sexual attitudes among 

students of the Faculty of Science at Al-Asmariya University in Zliten . 

The study also aimed to identify the relationship between the two basic variables , and to identify 

the statistically significant differences in psychological compatibility  and sexual attitudes 

according to the gender variable among the sample members . The study included a community 

of 650 male and female students, 400 of whom were males and 250 of whom were females. The 

sample was selected randomly and with a representative percentage. The researcher followed the 

descriptive and correlational approach. The study also included a sample of 98 male and female 

students, 60 of whom were males and 38 were females. The results of the study showed that the 

level of psychological compatibility and the level of sexual attitudes among the sample members 

were average for both . The results of the study also showed that there is a statistically significant 

positive relationship between the dimension of the concept of sex and sexual relations, the 

dimension of personal compatibility, and the dimension of family compatibility. 

There is also a statistically significant positive relationship between the dimension of positive 

sexual thoughts and the dimension of family compatibility. The results also showed that there is 

a statistically significant positive relationship between the dimension of sexual beliefs and sexual 

relations and the dimension of personal adjustment. In general, it was found that there is a 

statistically significant positive relationship between sexual attitudes and psychological 

adjustment among student of the Faculty of Science at Al-Asmarya Islamic University in Zliten. 

The results also showed that there are statistically significant differences in the variable of the 

concept of sex and sexual relations among students of the Faculty of Science according to yhe 

gender variable in favor of females. There are also statistically significant differences in the 

variable of sexual attitudes among students of the Faculty of Science according to the gender 

variable in favor of females. 
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