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تلاميذ المرحلة الابتدائية الذين يعانون من التأتأة من وجهة نظر  النفسي لدىلتكيف ا
 المرشدين النفسيين

 عبدالسلام جبران اشكيب 
 سلاميةسمرية الإالجامعة الأ التربية، كلية والإرشاد النفسي، التوجيه تخصص الفصل معلم قسم

 addsalamesh@gmail.comالبريد الالكتروني: 
 المستخلص

هدفت الدراسة إلى معرفة التكيف النفسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية الذين يعانون من التأتأة من وجهة نظر المرشدين 
في مدينة نليتن، وبلغ عددهم   الابتدائيةحيث مثّل مجتمع الدراسيييية المرشييييدين النفسيييييين بالمدار   النفسيييييين بمدينة نليتن،

عداد  ورقة اسيييييتبانة، وليتحك  ذلح البحث اسيييييتخدم المنه  الوصيييييفي، (21من ) ( مرشيييييدا نفسييييييا وتمت الاسيييييتفادة25) وا 
الجنء الأول يحتوي علي البيانات  ،( فكرة وتتكون من جنئين رئيسيييييييين يمكن تصيييييينيفهما كما يلي21اسييييييتبانة مكونة من )

ي  تحاكي التكيف النفسييي لدى سيينوات الخبرة( والجنء الثان ،المؤهل العلمي ،الممثلة في )الجن الشييخصييية لعينة البحث و 
ن من  spssتلاميذ المرحلة الابتدائية بمدينة نليتن، حيث تم تحليل معالجة البيانات باسييتخدام البرنام  الإحصييائي ) (، وا 

بتدائية والذين يعانون من التأتأة ضييييعيف من وجهة نظر أهم نتائ  البحث أن مسييييتوى التكيف النفسييييي لتلاميذ المرحلة الا
نها لا توجد فرو  ذات دلالة إحصييييييييييييائية في النفسيييييييييييييين العاملين بمدار  المرحلة الابتدائية بمدينة نليتن، وأالمرشييييييييييييدين 

 ت الخبرة.تكديرات المرشدين النفسيين حول مستويات التكيف النفسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية تعنى لمتغير سنوا

 :المرشدين النفسيين التأتأة، لابتدائية،التكيف النفسي، تلاميذ المرحلة ا المفتاحية:الكلمات 
 المقدمة
يشكلان مكونًا أساسيا وحيويا  البشرية، فهماتعتبر اللغة والكلام المعجنة البشرية الدائمة بدوام الحياة     

ويعد بمثابة النافدة التي نطل من خلالها على الأفكار التي تراود الفرد أي أنها اللغة  من الكيان البشري،
من عكل لآخر، ففي اللغة العربية نكول نط  بمعنى تكلم أو قال  والآراءالأمثل لنكل المشيييييياعر  الوسيييييييط

ذا أُط ل  وصييف ناط  على الإنسييان فمعناض الضييي  هو المتلفظ بالحروف فالنط  بمعنى اللفظ بالكول وا 
ر فيه بعد فهمه والكلمات والجمل، وبمعناض الواسع هو إضفاء صفة التفكير على الإنسان والنط  بما يفك

دراح كلياته.  وا 
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ي حيث يعبر بها الإنسييييان عن مشيييياعرض وارائه وما يدور ف للتواصييييل،تُعد اللغة من الممينات الإنسييييانية  
فيتطور اسيييتخدامه  ،ذهنه من أفكار، فهي أداة للتفكير بحيث يكتسيييبها الطفل اللغة من بيئته المحيطة به

 بييه، وبهييذالاجتميياعي مع الآخرين المحيطين ن التفيياعييل احتى يتمكن م للغيية المجتمع الييذي يعيه فيييه،
لأجيال فهي وسييييييلة للتفاهم تُعد اللغة أسيييييا  الثكافة الإنسيييييانية وهي الأداة الرئيسيييييية التي تتواصيييييل بها ا

                      9:2013)   )هالة ابراهيم ورحاب صدي                                     والاتصال والتخاطب. 
ن التكيف النفسييي والاجتماعي شييرطان أسيياسيييان  إنَ التكيف يوضييا العلاقة الوثيكة بين الفرد وبيئته ، وا 

يأتي ذلح التكيف إلَا إذا سيييلح الإنسيييان السيييبل المشيييروعة  التي تجعله راضييييًا عن ولا  للصيييحة النفسيييية،
نَ التكيف النفسيييييي هو قدر  ة الفرد على أَن يتكيف مع نفسيييييه بعيدًا عن مراجعة العكل وتأنيب الضيييييمير، وا 

اسم هذا بيئته الخارجية يييييييييي المادية والاجتماعية يييييييييي ولكن لي  معنى ذلح أن يستسلم الفرد للبيئة الفاسدة ب
نما مثل هذض البيئة الفاسيييييييييييدة تؤثر علي الفرد محاولة تغييرها أو تعديلها  التكيف النفسيييييييييييي والاجتماعي وا 

 ي التعصييييييييييييب لرأي أو سييييييييييييلوح معين بعد أن ثبت خطأض،.كما أن التكيف النفسييييييييييييي والاجتماعي لا يعن
ت اجتماعية مرضييييييية ويتوقف نجاح الفرد في التكيف النفسييييييي الاجتماعي على قدرته على تكوين علاقا

الحب والتسيياما والإثار لا يشييوبها الشييح أو ، بحيث تكون فيها علاقات أسيياسييها له وللغير في ان واحد،
 شاعر الأخرين.دم الاهتمام بمعلى الغير أو عالإنكار العدوان أو 

ن إرادة عييدا التكيف البيولوجي الييذي يتم بطريكيية الييية دو  حيييث تتم عملييية التكيف بييارادة الفرد ور بتييه،
وتنداد وضييييييع عملية التكيف كلما كانت العوائ  والعكبات شييييييديدة أو جديدة، أما إذا كانت  الكائن الحي،

   ير ظاهرة وتتأثر عملية التكيف بالعوامل الوراثية، العوائ  بسيييييييييييييييطة أو مألوفة كانت عملية التكيف
رة ما بكيت الحياة من المهد إلى فالوراثة السيييييييئة تجعل الفرد قاصييييييرًا عن الكتيف، فالتكيف عملية مسييييييتم

ا لإشييباع دوافع الحيوية اللانمة له لحفظ حياته ونوعه، وتتوقف درجة  اللحد ذلح ان التكيف يهدف أسيياسييً
  .الفرد على مدى قدرته علي التكيف في المجالات المختلفة الصحة النفسية عند

 2003 :39)،)محمد الهابط                                                                    
 وبذلح ترتبط عملية التكيف بالدوافع، حيث تؤدي الدوافع إلى توجيه السلوح الإنساني نحو نتيجة مرجوة،

ذض الأسييييييباب توجد في الدوافع، ومن هذض الدوافع ما هو فسيييييييولوجي في ه أسييييييبابه وهن كل سييييييلوح لأأي 
أن  ىإل أصييييييييييييله كالحاجة إلى الطعام والحاجة إلي الماء ومنها ما هو مكتسييييييييييييب ومتعلم ويشييييييييييييير فهمي

الفرد الصحة النفسية هو علم التكيف والتواف  النفسي الذي يهدف إلي تماسح الشخصية ووحدتها وتكبل 
 بحيث يترتب علي هذا كله شعورض بالسعادة والراحة النفسية.للآخرين وتكبله  لذاته

 (58 واخرون)علي الجبوري  
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 مشكلة الدراسة
 وتتحدد مشكلة الدراسة في التساؤلات الآتية

نظر ما مسييتوى التكيف النفسييي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية الذين يعانون من التأتأة من وجهة  /1  
 نليتن؟لمرحلة الابتدائية بمدينة نفسيين بمدار  االمرشدين ال

التكيف النفسيييييييييييييي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية الذين  احصيييييييييييييائية فيهل توجد فرو  ذات دلالة  /2 
في  الخبرة(العلمي، سنوات  الجن ، المؤهل)ضوء يعانون من التأتأة من وجهة نظر المرشد النفسي في 

 يتن؟دائية بمدينة نلالمدار  الابت
 أهداف الدراسة 
المرحلة الابتدائية الذين يعانون من التأتأة من وجهة  لدى تلاميذمسييتوي التكيف النفسييي  على.التعرف 1

 المدار  الابتدائية بمدينة نليتن. النفسي فينظر المرشد 
بتدائية تلاميذ المرحلة الاالتكيف النفسي المدرسي لدى  حصائية فيإ.التعرف على الفرو  ذات دلالة 2 

العلمي، سييينوات  الجن ، المؤهل)ون من التأتأة من وجهة نظر المرشيييدين النفسييييين في ضيييوء الذين يعان
 الخبرة( في المدار  الابتدائية بمدينة نليتن.

 أهمية البحث:
والذين يعانون من التأتأة من  المرحلة الابتدائيةتكمن أهمية البحث في كونه يتناول فئة هامة من تلاميذ 

حيث أن المرحلة الابتدائية تعتبر الركينة الأسييييياسيييييية للمرحلة الدراسيييييية  هة نظر المرشيييييدين النفسييييييين،وج
تكيف التلاميذ الذين  هم، فعدملديتكوين شييخصييية التلميذ، و بالكشييف عن التكيف النفسييي  وفي اللاحكة،

سييي مع نملائهم من تلاميذ يعانون من التأتأة يؤثر سييلبًا علي تحصيييلهم الدراسييي وتوافكهم وتكيفهم المدر 
 المرحلة.

وكما تبرن أهمية لبحث أيضييا في كونه يتناول مشييكلة التأتأة من اضييطرابات الكلام ،حيث إن الكلام    
بير بين الأفراد، فكد يؤثر علي التلاميذ من الناحية النفسيييييييييييية هو وسييييييييييييلة من وسيييييييييييائل الاتصيييييييييييال والتع

عن التلاميذ الذين يعانون من التأتأة في البيئة المدرسية  والاجتماعية، وتتمثل أهميته في الكشف المبكر
وضييييييييع الحلول المناسييييييييبة التي تسيييييييياعد على الحد من ،وذلح من خلال الأدوات المعدة للكيا  ومحاولة 

وكذلح قد توفر نتائ  وتوصيات هذا البحث للباحثين والمهتمين والمرشدين النفسيين  لديهم، مشكلة التأتأة
 ة للتلاميذ الذين يعانون من مشيييييييكلة التأتأة لمحاولة التكليل من مشيييييييكلة التأتأة لديهم،في تكديم المسييييييياعد

أفضييييييييييييل الطر   وتحديد، لتسييييييييييييهيل الاندماي والانسييييييييييييجام بين الأفراد والجماعات في النظام الاجتماعي
نفسييي للطلاب المسييتهدفين للعمل علي تحسييين التكيف ال يجابي الإوالوسييائل التي تنيد من قدرة التفاعل 
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في نفو  التلاميذ، لتوفير قاعدة داعمة لإقامة علاقات ناجحة الإيجابي ثرض أو الاجتماعي ،مما يترح 
بينهم، أن أهمية الدراسييية تتيا الفرص للتربويين والمسيييؤولين على المناه  التعليمية بحيث يسيييتخدم أكثر 

لتأتأة  بالمرحلة الدى أطفال  فاعلية للمحاولة للوصيييييييول إلي أعلى مسيييييييتوى من الفهم للتكيف الاجتماعي
 الابتدائية. 

 مصطلحات الدراسة
ي التوفي  بين دوافعه وأدوارض الاجتماعية المتصيييييييييييييارعة مع نعيتكيف الفرد (فالتكيف بالمعنى العام هو :)

 هذض الدوافع لإرضاء المجتمع إرضاءً مناسبًا في وقت واحد حتى يخلو من الصراع الداخلي.
 (:61 2012)سامي الختانتة                                                                    

( إلى أن التكيف النفسيييييي هو مجموعة من ردود الفعل 1996إليه )جبريل  ويشيييييير :النفسييييييأما التكيف 
ددة أو خبرة التي يعييييييييييييييييييدل بها الفرد من بنائه النفسيييي أو سيييلوكه الظاهر ليسيييتجيب لشيييروط محيطية مح

    2010 :23)  )إيمان "محمد رمضان"                                                     جديدة (. 
التعريف الإجرائي للتكيف النفسيييي: هو سيييمة وظيفية أو سيييلوكية تسييياعد الإنسيييان على التفاعل مع البيئة 

 التي يعيه فيها.
 ،عي  التحدث مع الآخرينا يمم النظر،م بشييييييييييييييكل يلفت وهي عدم الطلاقة في سيييييييييييييييولة الكلا التأتأة: 

باضطراب في التنف  وحركات في اللسان مما  مصحوبا ،إراديوالمتأتئ يكرر حرفًا أو مكطعًا بشكلِ لا 
                      والعنلة وتنتشر لدى الذكور أكثر من الإناث.                                                    والارتباطيسبب له الخجل 

 (30 :2013رحاب محمود  ،)هالة ابراهيم                                                       
مما ينت   معًا،)هي مشييييييييييكلة في النط  نتيجة عدم الكدرة على توحيد الألفاظ  التأتأة:التعريف الإجرائي  

 عنه اضطراب في الأداء اللغوي(. 
ـن:مدينة  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ كم، ويحدها من  150لية ليبية تكع شر  مدينة طرابل  بمسافة نة ساحهي مدي زليت

الشيييمال البحر الأبيل المتوسيييط ومن الجنوب مدينة بني وليد، ومن الشييير  مدينة مصيييراته ومن الغرب 
 مدينة الخم . 

 البحث:حدود 
بتدائية الذين تلاميذ المرحلة الا النفسييييييي لدىتناولت هذض الدراسيييييية عنوان )التكيف  الموضييييييوعية:الحدود 
 ن من التأتأة من وجهة نظر المرشدين النفسيين بمدينة نليتن.يعانو 

الحدود المكانية : تكتصيييير الدراسيييية علي المرشييييدين النفسيييييين في مدار  المرحلة الابتدائية بتعليم نليتن 
 .نليتن المركن( فرع)
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ة الابتدائية بمدينة نليتن )بالفرع الدراسييية الحالية على عينة من تلاميذ المرحل اقتصيييرت البشيييرية:الحدود 
   النفسيين.مركن( من وجهة نظر المرشدين نليتن ال
  م.2023/2024الدراسي : تم إجراء الدراسة خلال العام النمانية الحدود

 السابقة:الدراسات 
 هدف البحث إلى معرفة العلاقة بين التأتأة والكل  لدى عينة من تلاميذ ( 2011.دراسييييية )عفراء خليل1

وكذلح المكارنة بين الأطفال المتأتئين   ،الصييييييييف الرابع الابتدائي في مدار  محافظة دمشيييييييي  الرسييييييييمية
من الذكور 18(بواقع ( تلميذًا وتلميذة  (48والأطفال العاديين في مسييييييتوى الكل . تألفت عينة الحث من 

( من الإناث 6ذكور و)ال من 18)( تلميذا وتلميذة  بواقع )24( من الإناث من التلامذة المتأتئين )6و)
اسيييييييييييتخدم الباحث الأدوات  ،من تلامذة الصيييييييييييف الرابع الابتدائي وهم يمثلون عينة من الأطفال العاديين
وقد   ،ةأومكيا  شيييييدة التأت ،التالية  قائمة لرصيييييد المؤشيييييرات الدالة على اضيييييطراب التأتأة ومكيا  الكل 

كما أشارت النتائ  أيضًا   ،ية بين التأتأة والكل أشارت نتائ  البحث إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائ
العاديين والمتأتئين في مسييتوى الكل  لصييالا الأطفال  إلى وجود فرو  ذات دلالة إحصييائية بين الأطفال

 المتأتئين. 
( هدفت الدراسييييييييية التعرف على التكيف النفسيييييييييي لدى تلاميذ  2004.دراسييييييييية )محمود محمد خويلات2

حيث يمكن أن تبنى علي نتائجها  ،ن يعانون من التأتأة من وجهة نظر معلميهمالمرحلة الأسيييييياسييييييية الذي
وتيييدريبهم على مثيييل هيييذض البرام  لهؤلاء الأطفيييال    ،ةأاليييذين يعيييانون من التيييأتيييبرام  علاجيييية لاطفيييال 

عرال عن التكيف الاجتماعي بشكل عام والتكيف ا  و   ،ومساعدتهم بغرل الابتعاد عن الخجل والخوف
خاص . كما يمكن أن يكون قيمة وقائية تتمثل في اكتشيييييياف الأطفال الذين يعانون من  شييييييكلالنفسييييييي ب

ن يترتب على ذلح مسييتوى مرتفع من اضييطراب النط  وحاولت الدراسيية الإجابة أعدتهم قبل التأتاة ومسييا
 عن الأسئلة الآتية :

ف النفسيي لدى ى التكيفي مسيتو  (a 05.0حصيائية عند مسيتوى الدلالة )إ.هل توجد فرو  ذات دلالة 1
 معلميهم باختلاف جن  المعلم ؟تلاميذ المرحلة الأساسية الذين يعانون من التأتأة من وجهة نظر 

في مسيتوى التكيف النفسيي لدى  (a 05.0.هل توجد فرو  ذات دلالة إحصيائية عند مسيتوى الدلالة )2
 معلميهم باختلاف تخصص المعلم ؟تلاميذ المرحلة الأساسية الذين يعانون من التأتأة من وجهة نظر 

في مسيتوى التكيف النفسيي لدى  (a 05.0) .هل توجد فرو  ذات دلالة إحصيائية عند مسيتوى الدلالة3
تلاميذ المرحلة الأسييييييييييييياسيييييييييييييية الذين يعانون من التأتأة من وجهة نظر معلميهم باختلاف المؤهل العلمي 

 للمعلم ؟
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في مستوى التكيف النفسي لدى  ( a 05.0وى الدلالة ).هل توجد فرو  ذات دلالة إحصائية عند مست4
 الذين يعانون من التأتأة من وجهة نظر معلميهم باختلاف  خبرة المعلم ؟تلاميذ المرحلة الأساسية 

ولتحكي  هدف الدراسييييييييية قام الباحث باعداد أداة عبارة عن اسيييييييييتبانة مكونة من ثلاثين فكرة قسيييييييييمت إلي 
 ث من الصد  وثبات الأداة .ثلاثة مجالات حيث تأكد الباح

ي مدرية تربية لواء الرمثا للعام الدراسييييييييييييييي تكون مجتمع الدراسيييييييييييييية من معلمي المرحلة الأسيييييييييييييياسييييييييييييييية ف
معلم ومعلمة تم اختيارهم بطريكة  (100ما عينة الدراسة فكد تكونت من )أ ،656وعددهم 2003/2024
 قصدية.

وتم استخدام تحليل  ،بية والانحرافات المعياريةوللإجابة عن أسئلة الدراسة استخرجت المتوسطات الحسا
 ( t_testي ( واختبارات )one way anovaالتباين الأحادي )

حصائية في مستوى التكيف النفسي لدى تلاميذ إوقد أشارت النتائ  الدراسة إلي وجود فرو  ذات دلالة 
 ،ثلمتغير الجن  لصيييالا الإنا من وجهة نظر معلميهم تبعا المرحلة الأسييياسيييية الذين يعانون من التأتاة

ولم توجد فرو  ذات  ،كذلح وجدت فرو  ذات دلالة إحصييائية لمتغير التخصييص ولصييالا معلم الصييف
التكيف  2004)دلالة إحصيييييائية تعنى لمتغير المؤهل العلمي والخبرة  محمود محمد عطا الا خويلات )

سييالة ماجسييتير تأة من وجهة نظر معلميهم ر اسييية الذين يعانون من التأالنفسييي لدى تلاميذ المرحلة الأسيي
  .في التربية الخاصة بكلية  الدراسات التربوية العليا في جامعة عمان العربية للدراسات العليا

يهدف البحث الحالي إلى الكشييييييييف عن العلاجات النفسييييييييية التي  (2023. دراسيييييييية نرمين فهيم منير)3 
 MIST) بعادلألية العلاي الفردي المتعدد اعن فاع والكشيييييييف ،تأة لدى المراهكينتناولت اضيييييييطراب التأ

مراهكين من مدرسيييييييييييييية أم  10في تخفيف اضييييييييييييييطراب التأتأة لدى المراهكين، وتكونت عينة البحث من (
تتراوح  2023_ 2022ومدرسييية المنشيييية الثانوية العسيييكرية ببنها من العام الدراسيييي  ، المؤمنين الثانوية

وتم   ،0)،(41وانحراف معييياري قييدرة عييام 16)،54عمييارهم )وبلغ متوسييييييييييييييط أ 18)_16م من )أعميياره
 ،( طلاب5ومجموعة ضيييييييييييابطة قوامها ) ،طلاب ((5تكسييييييييييييمهم إلى مجموعتين مجموعة تجريبية قوامها

كما قامت الباحثة بتطبي  مكيا   ،واسيييييتخدمت الباحثة اسيييييتمارة جمع البيانات والمعلومات اعداد الباحثة
، &Quesal)  2006ومكيا  خبرات التأتأة ) ،تعريب وتكنين الباحثةwoolf)  1967اضطراب التأتأة )

Yaruss كين )تعريب محمد بليفيو لذكاء الراشييييييييييدين والمراه -ومكيا  وكسييييييييييلر  ،تعريب وتكنين الباحثة
( وقامت الباحثة بتطبي  برنام  العال  الفردي المتعدد الأبعاد على  1996لوي  مليكة  ،عماد الدين

 يبعاد فوأشيييييييييييييييارت نتائ  الدراسييييييييييييييية  إلى فاعلية العلاي الفردي المتعدد الأ ،لتجريبيةطلاب المجموعة ا
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ي التخفيف من اضييييطراب التأتأة لدى وأيضييييا اسييييتمرار فاعلية ف تخفيف اضييييطراب التأتأة لدى المراهكين
 . المراهكين إلى فترة ما بعد المتابعة

فال دوي مشكلة سم الصفة النفسية لاطلدراسة الحالية ر  هدف (2019.دراسة )أميمة محمد حسانين 4 
الحالية في يتمثل منه  الدراسة  الدراسة:منه   ،التأتاة خلال الديناميات النفسية الممينة لهم بدراسة حالة

عينة البحث الأساسية حيث  التأتأة.البناء النفسي لاطفال ذوي مشكلة  علىمنه  دراسة الحالة للتعرف 
 48_72تراوحت أعمارهم ما بين ) ،من الاناث (4من الذكور و ) (5)فال ( أط9شييملت عينة الدراسيية )

 ،) قائمة تكييم طلاقة الكلامواسيييييييييتخدم الباحث الأدوات التالية ،شيييييييييهر 9.64( شيييييييييهرا بمتوسيييييييييط عمري 
واسييييييييتراتيجية الكلام المطول للتأكد من أنهم يعانون من  ،واسييييييييتمارة دراسيييييييية الحالة ومكيا  شييييييييدة التلعثم

وأشارت نتائ   وتشخيصهم بالتأتأة ( الطر  العلاجية وكذلح تكنية الاسترخاء ،تكرارات ،فاتوقت ،إطالات
 .تحسين اضطراب التأتأة والتخفيل من حدتها ن التكفل الارطفوني له دور فعال فيأالبحث 

مركن الإرشيييييياد  حالة(( شييييييدة التأتأة لدى اطفال مرحلة الروضيييييية )دراسيييييية 2019)أميمة محمد حسييييييانين
 فسي جامعة أسيوط كلية التربية مجلة علمية العدد السابع مصر.الن
النفسييييي لدى تلاميذ المرحلة ي التعرف على التكيف لإهدفت  2004).)دراسيييية محمود محمد خويلات 5

الأسييييييييييياسيييييييييييية الذين يعانون من التأتأة من وجهة نظر معلميهم، حيث يمكن أن تبنى على نتائجها برام  
انون من التأتأة، و تدريبهم على مثل هذض البرام  لهؤلاء الأطفال و مسيياعدتهم علاجية لاطفال الذين يع

لتكيف الاجتماعي بشكل عام و التكيف النفسي بغرل الابتعاد عن الخجل و الخوف، و أعرال عدم ا
 .بشكل خاص

قبل  ومسيياعدتهمكما يمكن أن يكون لها قيمة وقائية تتمثل في اكتشيياف الأطفال الذين يعانون من التأتأة 
 .أن يترتب على ذلح مستوى مرتفع من اضطرابات النط 

 الآتية:وحاولت الدراسة الإجابة عن الأسئلة 
في مستوى التكيف النفسي  (  0.05) ت دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةيييييييييييي هل توجد فرو  ذا1

 م باختلاف جن  المعلم ؟  لدى تلاميذ المرحلة الأساسية الذين يعانون من التأتأة من وجهة نظر معلميه
في مستوى التكيف النفسي  (  0.05) هل توجد فرو  ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة -2

لدى تلاميذ المرحلة الأسيييييييييياسييييييييييية الذين يعانون من التأتأة من وجهة نظر معلميهم باختلاف تخصييييييييييص 
 المعلم ؟ 

للتكيف النفسي لدى تلاميذ  (  0.05) ةهل توجد فرو  ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلال -3
 للمعلم؟ظر معلميهم باختلاف المؤهل العلمي المرحلة الأساسية الذين يعانون من التأتأة من وجهة ن
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للتكيف النفسي لدى تلاميذ  (  0.05) هل توجد فرو  ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة -4 
أة من وجهة نظر معلميهم باختلاف خبرة المعلم ؟ و لتحكي  المرحلة الأسييييييييياسيييييييييية الذين يعانون من التأت

عبارة عن استبانة مكونة من ثلاثين فكرة قسمت إلى ثلاثة مجالات  سة قام الباحث باعداد أداةهدف الدرا
مجتمع الدراسييييية من معلمي المرحلة الأسييييياسيييييية في  نتكو  .الأداةحيث تأكد الباحث من صيييييد  و ثبات 

(، أما عينة الدراسة فكد تكونت 676م وعددهم ) 2004/  2033ثا للعام الدراسي مديرية تربية لواء الرم
معلمة تم اختيارهم بطريكة قصييييييييييدية. و للإجابة عن أسييييييييييئلة الدراسيييييييييية اسييييييييييتخرجت ( معلم و 100من )

 ONE- WAY) المتوسييييييطات الحسييييييابية والانحرافات المعيارية، وتم اسييييييتخدام تحليل التباين الأحادي
ANOVA)  اتو اختبار ( t-test)  وقد أشييارت نتائ  الدراسيية إلى وجود فرو  ذات دلالة إحصييائية في

فسيييي لدى تلاميذ المرحلة الأسييياسيييية الذين يعانون من التأتأة من وجهة نظر معلميهم مسيييتوى التكيف الن
تبعا لمتغير الجن  لصيييييييييييالا الإناث، كذلح وجدت فرو  ذات دلالة إحصيييييييييييائية لمتغير التخصيييييييييييص و 

الصيييف، ولم توجد فرو  ذات دلالة إحصيييائية تعنى لمتغير المؤهل العلمي والخبرة، و في لصيييالا معلم 
   يوصي الباحث بما يلي:ضوء النتائ

.عمل دورات متخصيصية في مجال اضيطرابات النط  و الكلام للمعلمين للتعرف على التلاميذ الذين 1 
 لصحيحة التي تساعدهم على التكيف.يعانون من اضطرابات النط  و الكلام، للتعامل معهم بالطريكة ا

 للغة والنط  مراف  لمنهاي اللغة العربية..إعداد دليل للمعلم الذي يدر  المرحلة الأساسية في مجال ا2
.إجراء دراسيييات علمية حول التأتأة و التكيف النفسيييي بمتغيرات أخرى  ير المتغيرات التي اسيييتخدمت 3 

 .في البحث
التعرف أثر التأتأة في ظهور اضيييييطراب الشيييييخصيييييية التجنبية  (2015 إكرام خرسيييييي دراسييييية فاطمة. 5 

دراسة عيادية لحالتين  كملخييييص لهييييذض الدراسيييية والتييييي تمثلييييت فييييي أثيييير التأتييييأة فييييي ظهييييور الشخصييييية 
من التساؤل التالي :هل تؤدي التأتأة في ظهور اضطراب  التجنبيييييييييييية و تم التعامل مع الموضوع انطلاقا

تؤدي التأتأة إلى ظهور  و التي تم على أسييييياسيييييها وضيييييع الفرضيييييية المتمثلة :هل تجنبية ؟الشيييييخصيييييية ال
وللتحك  من صحة الفرضية اعتمدنا علييييييى ميييييينه  دراسيييييية الحاليييييية الييييييذي  ،اضطراب الشخصية التجنبية

ري يرتكيييين علييييى الملاحظيييية و المكابليييية العيادييييية، كمييييا اسييييتخدمنا محييييح اضييييطراب الشخصييييية، و اختبييييا
يييأة )اليييذاتي و الموضيييوعي( وتيييم تطبيييي  هيييذض الخطيييوات المنهجيييية عليييى مفحوصيييين مييين جييين  ذكييير التأت

فيعيييييييياني المفحييييييييوص الأول ميييييييين تأتييييييييأة متوسييييييييطة الشييييييييدة  سنة على التوالي. 22و  20يبلييييغ كييييل منهما 
% مصحوبة 97،40، دة بنسبة% أما المفحييييييييييوص الثاني فيعاني من تأتأة متوسطة الش 42،41بنسييييييييييبة

درجيات مين أصيل  05أما فيميا يخيص المحيح فتحصيل المفحوصيين عليىّ  أم . بعدة أعرال فينيولوجية
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عليى التيوالي و هيذا ميا يثبيت أن المفحوصيين يعانييان مين اضيطراب  08درجيات مين أصيل  06و  08
نتيائ  الدراسية فيى ضيوء الفرضيية تيم التأكد من  مناقشية الشخصيية التجنبيية نتيجية للتأتيأة، و مين خيلال

 صحتها .
أثر التأتأة في ظهور اضطراب الشخصية التجنبية دراسة عيادية لحالتين  (2015فاطمة إكرام خرسي   

 سعيدة كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية الجنائر   –رسالة ماجستير جامعة الدكتور مولاي طاهر 
الدراسييية إلى التعرف إلى المظاهر  ت( هدف2020ومحمد المومن وأمجد العبد العنين ابو نيد .دراسييية )5

المتعلكة باضييييييطراب التأتأة لدى العاديين وذوي صييييييعوبات التعلم. ولتحكي  أهداف الدراسيييييية، تم تصييييييميم 
لإطالة، المد وا ( بنداً تناولت سيييييييييييبعة أبعاد لمظاهر التأتأة، وهي: التكرار،30قائمة رصيييييييييييد تكونت من )

التوقف، الإضييافة والإدخال، سييلوح التجنب، المظاهر الجسييمية، واضييطراب عملية التنف ، وتم تطبيكها 
( ذوي صييييييييييعوبات التعلم، وكل فئة منهم تضيييييييييم 20( عاديين، و)20( طفلًا، منهم )40على عينة من )

وجاء بعد  الأولى، المرتبة ( إناث، وتوصيييييلت الدراسييييية إلى أن بعد "التكرار" قد احتل10( ذكور، و)10)
"الإطالة" ثانياً، واحتل بعد "اضييييييطراب عملية التنف " المرتبة الأخيرة. وتوصييييييلت الدراسيييييية إلى أن هناح 
فرو  دالة إحصيييييائياً في الأداء على أبعاد التأتأة بين ذوي صيييييعوبات التعلم والعاديين عند بعدي سيييييلوح 

علم. كما بينت النتائ  عدم وجود وبات التا ذوي صيييييعالتجنب، والمظاهر الجسيييييمية والأداء الكلي لصيييييال
 فرو  دالة إحصائياً في الأداء على مظاهر )التكرار، سلوح التجنب، واضطراب عملية التنف (. 

والأداء الكلي، وذلح لصالا ذوي صعوبات التعلم الذكور.  بعادلأكانت هناح فرو  ذات دلالة عند بكية ا
  عدم وجود فرو  دلالة إحصيييائياً بين متوسيييطات أداء ت النتائرية أوضيييحأما بالنسيييبة لمتغير الفئة العم

ذوي صييييييعوبات التعلم عند جميع الأبعاد والأداء باسييييييتثناء بُعد اضييييييطراب عملية التنف ، وذلح لصييييييالا 
( سيينوات، وقد أوصييت الدراسيية بضييرورة الكشييف المبكر عن 7 - 8ذوي صييعوبات التعلم في الفئة من )

التأتأة ومعرفة السيييييبب في تلح المظاهر، بالإضيييييافة الى العمل  هر مشيييييكلةن من مظاالطلبة الذين يعانو 
على إخضيييياع الطلبة الذين يعانون من مظاهر مشييييكلة التأتأة لبرام  تدريبية تسيييياعدهم في التخلص من 

 .تلح المظاهر
ذات لدى تناولنا في هذض الدراسيية محاوله الكشييف على مسييتوى تكدير ال لكد (2019)دراسيية حياة خيذر  

مسييييييييتوى تكدير الذات لدى  ما  لجامعي المصيييييييياب بالتأتأة وذللح للإجابة على التسيييييييياؤل التاليالطالب ا
الدراسيييييية باتباع المنه  العيادي الذي يناسييييييب موضييييييوع  iالطالب الجامعي المصيييييياب بالتأتأة؟ أجريت هذ

سنة  25إلى 23بين  مارهم ماالدراسة وقد تم إختيار حالتين من طلبة المصابين بالتأتأة حيث تترواح أع
قطب شييييتمة، في كلية العلوم الإنسييييانية –ختيارهم بصييييفة قصييييدية في جامعة محمد خيضيييير بسييييكرة اوتم 
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المكابلة من  : الأدوات التالية لجمع البيانات الشيييخصيييية للحالات تمثلت في تاسيييتخدموالإجتماعية وقد 
يوجد تكدير ذات مرتفع  ة  هذض الدراسوقد كانت نتائ .إختبار تكدير الذات لكوبر سميث  -إعداد الباحثة

 .لدى الطالب الجامعي المصاب بالتأتأة
هدفت الدراسيية إلي قيا  فعالية برنام  ليدكمب في  (2019)طرشيية دراسيية دليلة بوكيلة وصييبرينة بن   

وهم ذكور حالة  14تخفيف من شيييدة التأتأة لدى عينة من الأطفال المتأتئين . تكونت عينة الدراسييية من 
الأولى التجريبية التي بها   ،إذ تم تونيعهم في مجموعتين  ،سيييييييييييينوات 5إلي  3هم بين تتراوح أعمار  التي
وقد تم الكيام بهذض الدراسيييييية في عيادة مختصيييييية بولاية تيني   ،( حالات7والضييييييابطة بها )  ،( حالات7)

مكيا  نسييبة الحدة ولتحكي  أهداف الدراسيية اسييتخدمنا   ،وذلح بتطبي  برنام  ليدكمب علي العينة ،ونو
( (severty ratingحصيييييييييائيا بين إ.وقد ظهرت نتائ  الدراسييييييييية وجود فرو  دالة  لقياس شــــــدة التأتأة

أصييغر  z 001.0متوسييط درجات المجموعة التجريبية والضييابطة لاختبار مان وتني حيث تكدر قيمة ب
 ،بعد تطبي  البرنام ن هناح فرو  في مكيا  شييييييييييدة التأتأة مما يدل علي أ 05.0من مسييييييييييتوى الدلالة 

حصييييييائيا بين متوسييييييط المجموعة إبالإضييييييافة إلي وجود فرو  دالة   ،وذلح لصييييييالا المجموعة التجريبية
أصييييييغر من مسييييييتوى الدلالة  009.0بZ التجريبية والضييييييابطة لاختبار ويل ككسييييييون حيث تكدر قيمة 

  .لبرنام  العلاجي ليدكمبمما يدل علي وجود فرو  في مكيا  شدة التأتأة ،قبل وبعد تطبي  ا ،005.0
 تعقيب عن الدراسات السابقة 

نرمين فهمي جرائها فكد اجرى قسييييييييييييييم منها في اليمن كدراسييييييييييييييية إاختلفت الدراسيييييييييييييييات من حيث مكان 
( ودراسييييية حياة 2022وقسيييييم منها في الجنائر كدراسييييية سيييييامية بن قدورة ورحمة شيييييايب ) ،(2023)منير

خر من الدراسات في الأردن كدراسة ابونيد اوقسم  (2015كرام )إ( ودراسة خرسي فاطمة 2019خيذر )
واخر قسم منها في  (2004( ودراسة محمود محمد خويلات )2020ومحمد المؤمن ومحمد عبدالعنين )

 ( سوريا.2011ودراسة عفراء خليل ) 2019 )ة أميمة محمد حسين في مصر )مصر كدراس
 هداف الدراسات أ

ث الحالي إلى الكشيييييف عن العلاجات النفسيييييية التى تناولت البح (يهدف2023دراسييييية نرمين فهيم منير)
فى تخفيف (MIST) بعادلأوالكشف عن فاعلية العلاي الفردى المتعدد ا ،اضطراب التأتأة لدى المراهكين
(هدفت  2020بو نيد ومحمد المومن وأمجد العبد العنين )أأما دراسيية )  ،اضييطراب التأتأة لدى المراهكين

طراب التأتأة لدى العاديين وذوي صيييييييييييييعوبات التعلم. ولتحكي  المظاهر المتعلكة باضييييييييييييي إلى التعرف إلى
( بنداً تناولت سبعة أبعاد لمظاهر التأتأة، وهي: 30أهداف الدراسة، تم تصميم قائمة رصد تكونت من )

التكرار، المد والإطالة، التوقف، الإضيييييييافة والإدخال، سيييييييلوح التجنب، المظاهر الجسيييييييمية، واضيييييييطراب 
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وي ذسييييييم الصييييييفة النفسييييييية لاطفال ر  تهدفف (2019عملية التنف ، أما دراسيييييية )أميمة محمد حسييييييانين 
لكد تناولنا  2019) ودراسة حياة خيذن) ،يناميات النفسية الممينة لهم بدراسة حالةمشكلة التأتاة خلال الد

لب الجامعي المصاب بالتأتأة وذللح في هذض الدراسة محاوله الكشف على مستوى تكدير الذات لدى الطا
راسييية  د  ،مسيييتوى تكدير الذات لدى الطالب الجامعي المصييياب بالتأتأة ما  :للإجابة على التسييياؤل التالي

(التعرف أثر التأتأة في ظهور اضييطراب الشييخصييية التجنبية دراسيية )عفراء  (2015فاطمة إكرام خرسييي 
يذ الصييييييييييييييف الرابع التأتأة والكل  لدى عينة من تلام (هدف البحث إلي معرفة العلاقة بين 2011خليل

ن والطفال العاديين وكذلح المكارنة بين الطفال المتأتئي ،الابتدائي في مدار  محافظة دمشيييييييي  الرسييييييييمية
هدفت الي التعرف على التكيف النفسي لدى  2004)في مستوى الكل  ، )دراسة محمود محمد خويلات 

يعانون من التأتأة من وجهة نظر معلميهم، حيث يمكن أن تبنى على تلاميذ المرحلة الأسيييييييياسييييييييية الذين 
هم على مثيييل هيييذض البرام  لهؤلاء رام  علاجيييية لاطفيييال اليييذين يعيييانون من التيييأتيييأة، و تيييدريبنتيييائجهيييا ب

الأطفال و مسييياعدتهم بغرل الابتعاد عن الخجل و الخوف، و أعرال عدم التكيف الاجتماعي بشيييكل 
 .بشكل خاصعام و التكيف النفسي 

قبل  ومسيياعدتهمكما يمكن أن يكون لها قيمة وقائية تتمثل في اكتشيياف الأطفال الذين يعانون من التأتأة 
 .ح مستوى مرتفع من اضطرابات النط أن يترتب على ذل

التكيف النفسييييي لدى مسييييتوى  علىوتختلف الدراسيييية الحالية عن جميع الدراسييييات السييييابكة بكونها تهدف 
الفرو   علىتأة من وجهة نظر المرشييييييد النفسييييييي والتعرف الابتدائية الذين يعانون من التأ تلاميذ المرحلة

الابتدائية الذين يعانون من التأتأة من وجهة نظر المرشييييييد النفسييييييي التكيف النفسييييييي لدى تلاميذ المرحلة 
 باختلاف خبرة المرشد النفسي.

 منهجية الدراسات: 
وأما الدراسييييييية الحالية اعتمدت نف   التحليليمنه  الوصيييييييفي ال علىجميع الدراسيييييييات السيييييييابكة اعتمدت 

 المنه  الوصفي.
 حجم العينة ونوعها: 

( معلم ومعلمة تم اختيارهم 100( وعينة الدراسيية قد تكونت من )2004دراسيية محمود محمد خويلات ) 
بواقع  ( تلميذا وتلميذة (48تكونت عينة الدراسييييييييية من (2011) ودراسييييييييية عفراء خليل ،بطريكة قصيييييييييدية

من الييذكور  18)( تلميييذا وتلميييذة  بواقع )24( من الإنيياث من التلامييذة المتييأتئين )6من الييذكور و)18(
و دراسييييييية   ،بتدائي وهم يمثلون عينة من الأطفال العاديينالإناث من تلامذة الصيييييييف الرابع الا( من 6و)

جين  ذكير يبليغ كيل منهما  (  وكانت عينة الدراسة عليى المفحوصيين مين 2015فاطمة إكرام خرسي )
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لدراسة من تكونت عينة ا (2019دراسة دليلة بوكيلة وصبرينة بن طرشة ) سنة على التوالي. 22و  20
 الأولى ،مجموعتينتم تونيعهم في  إذ ،سيييييييييييينوات 5إلي  3حالة وهم ذكور التي تتراوح أعمارهم بين  14

( وقد تكونت 2019) خيذروأما دراسة حياة  ،حالات( 7والضابطة بها ) ،( حالات7التجريبية التي بها )
سييينة وتم  25إلى  23بين  مارهم ماأع تتراوحختيار حالتين من طلبة المصيييابين بالتأتأة حيث اعينة من 

.( عينة الدراسيية الأسيياسييية حيث شييملت (2019أميمة محمد حسييانين  ودراسيية ،قصييديةإختيارهم بصييفة 
بو نيد ومحمد المومن وأمجد العبد أدراسيية ) ،الإناثمن  (4و) الذكورمن  (5)( أطفال 9عينة الدراسيية )

( ذوي صييييييعوبات 20( عاديين، و)20( طفلًا، منهم )40وتم تطبيكها على عينة من ) (،2020العنين )
وتكونت  ،(2023دراسييييية نرمين فهيم منير) أما ،إناث( 10( ذكور، و)10التعلم، وكل فئة منهم تضيييييم )

 .ومدرسة المنشية الثانوية العسكرية ببنها,مراهكين من مدرسة أم المؤمنين الثانوية 10عينة الدراسة من 
 أدوات الدراسات: 

في دراسيية اسييتخدمت الباحث  ،دوات الدراسيية المسييتخدمةأاختلفت الدراسييات السييابكة فيما بينها من حيث 
كونة من ثلاثين فكرة قسمت قام الباحث باعداد أداة عبارة عن استبانة م (2004محمود محمد خويلات )

 ((2015إكرام خرسييييي  ودراسيييية فاطمة الأداة.ث تأكد الباحث من الصييييد  وثبات ثلاثة مجالات حي ىإل
واعتمد الباحث عليييييى مييييينه  دراسييييية الحالييييية اليييييذي يرتكييييين عليييييى الملاحظييييية و المكابلييييية العياديييييية، كميييييا 

استخدمت الباحثة ، اتي و الموضييييوعي(واختبيييياري التأتييييأة )الييييذ ،الشخصيييييةسييييتخدمنا محييييح اضييييطراب ا
الأدوات التالية ) قائمة لرصييييييييد المؤشييييييييرات الدالة على اضييييييييطراب التأتأة ومكيا   (2011عفراء خليل )

لجمع البيانات سييييييييييييييتخدمنا الأدوات التالية اوقد  (2019ومكيا  شيييييييييييييييدة التأتاة ( حياة خيذن )  ،الكل 
وقد  .إختبار تكدير الذات لكوبر سييميث2- المكابلة من إعداد الباحثة1- :مثلت فيالشييخصييية للحالات ت

ودراسييييية أميمة  ،كانت نتائ  هذض الدرا  يوجد تكدير ذات مرتفع لدى الطالب الجامعي المصييييياب بالتأتأة
 ،ةواسييييتمارة دراسيييي ،ييم طلاقة الكلامتك )قائمة التاليةواسييييتخدم الباحث الأدوات ، ((2019محمد حسييييانين

توقفات  ،واسيييييييييييتراتيجية الكلام المطول للتأكد من أنهم يعانون من إطالات ،الحالة ومكيا  شيييييييييييدة التلعثم
أما دراسة دليلة بوكيلة وصبرينة  ،الطر  العلاجية وكذلح تكنية الاسترخاء بالتأتأة(وتشخيصهم  ،تكرارات

. ودراسة ابو  س شدة التأتأةلقياseverty rating) استخدمنا مكيا  نسبة الحدة  2019)بن طرشة ) 
( بنداً 30قائمة رصد تكونت من )الدراسة (، واستخدمت (2020نيد ومحمد المومن وأمجد العبد العنين 

الإدخال، سييييييلوح تناولت سييييييبعة أبعاد لمظاهر التأتأة، وهي: التكرار، المد والإطالة، التوقف، الإضييييييافة و 
( صييييييييممت (2023ودراسيييييييية نرمين فهيم منير ،عملية التنف التجنب، المظاهر الجسييييييييمية، واضييييييييطراب 

استمارة لجمع البيانات والمعلومات من اعداد الباحثة، كما قامت الباحثة بتطبي  مكيا  اضطراب التأتأة 
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(1967  (woolf2006ومكيا  خبرات التأتأة ) ،تعريب وتكنين الباحثة  (Quesal& ,Yaruss تعريب
لوي   ،بليفيو لذكاء الراشييييييدين والمراهكين )تعريب محمد عماد الدين -ر ومكيا  وكسييييييل ،وتكنين الباحثة

( وقييامييت البيياحثيية بتطبي  برنييام  العييال  الفردي المتعييدد الأبعيياد على طلاب المجموعيية  1996مليكيية 
 .التجريبية

  نتائج الدراسات: 
محمود غيرات معتمدة  هناح اختلاف في النتائ  تبعا لمت نألدراسيييييات السيييييابكة يظهر من مراجعة نتائ  ا
في خصيييائية إ( وقد أشيييارت النتائ  الدراسييية إلي وجود فرو  ذات دلالة (2004محمد عطا الا خويلات 

مسيييتوى التكيف النفسيييي لدى تلاميذ المرحلة الأسييياسيييية الذين يعانون من التأتاة من وجهة نظر معلميهم 
لة إحصائية لمتغير التخصص ولصالا كذلح وجدت فرو  ذات دلا  ،تبعا لمتغير الجن  لصالا الإناث

عفراء   ،رةولم توجيد فرو  ذات دلالية إحصيييييييييييييييائيية تعنى لمتغير المؤهيل العلمي والخب ،معلم الصييييييييييييييف
كما  ،وقد أشييييييارت نتائ  البحث إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصييييييائية بين التأتأة والكل  ( 2011خليل)

ية بين الأطفال العاديين والمتأتئين في مسيييتوى أشيييارت النتائ  أيضيييا إلي وجود فرو  ذات دلالة إحصيييائ
النتائ   أن المفحوصيييييين يعانيييييان وأثبتت  2015)كرام خرسي )إفاطمة  ،الكل  لصالا الأطفال المتأتئين

مين اضيطراب الشخصيية التجنبيية نتيجية للتأتيأة، و مين خيلال مناقشية نتيائ  الدراسية فيى ضيوء الفرضيية 
(.وقد ظهرت نتائ  الدراسة  2019تها. ودراسة دليلة بوكيلة وصبرينة بن طرشة )تييييييييييييييييم التأكد من صح

حصيييائيا بين متوسيييط درجات المجموعة التجريبية والضيييابطة لاختبار مان وتني حيث إوجود فرو  دالة 
مما يدل علي أن هناح فرو  في مكيا   05.0أصيييييييييغر من مسيييييييييتوى الدلالة  001.0ب  zتكدر قيمة 

بالإضيييييييافة إلي وجود فرو  دالة  ،وذلح لصيييييييالا المجموعة التجريبية  ،تطبي  البرنام  شيييييييدة التأتأة بعد
 Z  متوسييييييييط المجموعة التجريبية و الضييييييييابطة لاختبار ويل ككسييييييييون حيث تكدر قيمة  حصييييييييائيا بينإ
قبل  ،مما يدل علي وجود فرو  في مكيا  شييييدة التأتأة ،005.0أصييييغر من مسييييتوى الدلالة  009.0ب

يوجد  وقد كانت نتائ  هذض الدراسييية (2019دراسييية حياة خيذر ) ،لبرنام  العلاجي ليدكمبوبعد تطبي  ا
ودراسيييييييية أميمة محمد حسيييييييينين  الاسييييييييترخاء .تكدير ذات مرتفع لدى الطالب الجامعي المصيييييييياب بالتأتأة

رطفوني له دور فعال في تحسييييييييييين اضييييييييييطراب التأتأة وأشييييييييييارت نتائ  الدراسيييييييييية ان التكفل الأ 2019))
ة (، وتوصييييييلت الدراسيييييي2020العنين)بو نيد ومحمد المومن وأمجد العبد أ دراسيييييية ل من حدتها.والتخفي

إلى أن بعد "التكرار" قد احتل المرتبة الأولى، وجاء بعد "الإطالة" ثانياً، واحتل بعد "اضييييييييييييييطراب عملية 
ء على أبعاد التأتأة التنف " المرتبة الأخيرة. وتوصلت الدراسة إلى أن هناح فرو  دالة إحصائياً في الأدا

اهر الجسييمية والأداء الكلي لصييالا بين ذوي صييعوبات التعلم والعاديين عند بعدي سييلوح التجنب، والمظ



 عبدالسلام جبران اشكيب
 

984 

    Journal of The Academic Forum (Human Sciences)                                        ية(  الإنسان العلوم)المنتدى الأكاديمي مجلة 

 

ذوي صعوبات التعلم. كما بينت النتائ  عدم وجود فرو  دالة إحصائياً في الأداء على مظاهر )التكرار، 
والأداء الأبعاد فرو  ذات دلالة عند بكية  سييييلوح التجنب، واضييييطراب عملية التنف (. بينما كانت هناح

ذكور. أما بالنسيييييبة لمتغير الفئة العمرية أوضيييييحت النتائ  الكلي، وذلح لصيييييالا ذوي صيييييعوبات التعلم ال
عدم وجود فرو  دلالة إحصيييييييائياً بين متوسيييييييطات أداء ذوي صيييييييعوبات التعلم عند جميع الأبعاد والأداء 

( 7 - 8وذلح لصييييييييالا ذوي صييييييييعوبات التعلم في الفئة من )باسييييييييتثناء بُعد اضييييييييطراب عملية التنف ، 
 ي( أشارت النتائ   إلى فاعلية العلاي الفردي المتعدد الابعاد ف2023)نرمين فهيم منير ودراسة ،سنوات

وأيضييييا اسييييتمرار فاعلية في التخفيف من اضييييطراب التأتأة لدى  تخفيف اضييييطراب التأتأة لدى المراهكين
 عد المتابعة.المراهكين إلى فترة ما ب

 الجانب التحليلي
للإجراءات التي تم اتباعها في تنفيذ الدراسية، من إعداد أداة الدراسية يتناول هذا الفصيل وصيفاً تفصييلياً  

)الاسيييتبانة(، والتأكد من صيييدقها وثباتها، وبيان إجراءات الدراسييية، والأسييياليب الإحصيييائية  لجمع البيانات
 وفيما يلي وصف لهذض الإجراءات.التي استخدمت في معالجة النتائ ، 

 أداة الدراسة  .1
جمع البيانات للمشيييييييكلة محل البحث على الاسيييييييتبانة كوسييييييييلة رئيسيييييييية، والتي تتكون من اعتمد البحث في 

 جنئين رئيسيين يمكن تصنيفهما كما يلي:
ؤهل العلمي، الجنء الأول: يحتوي هذا الجنء على البيانات الشخصية لعينة البحث والممثلة في )الجن ، الم

 سنوات الخبرة(.
عبارة تحاكي التكيف النفسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بمدينة  21ى الجنء الثاني: يحتوي هذا الجنء عل

 نليتن.
 مجتمع وعينة الدراسة .2
يتمثل مجتمع الدراسة في جميع المرشدين النفسيين العاملين بالفرع الاوسط ببلدية نليتن، نظراً لصغر   

استمارة  21ستمارة رجع منها ا 25البحث فكد تم التعامل مع كافة مجتمع الدراسة، ونعت عليهم مجتمع 
 %.84.0منكحة وخالية من العيوب. بذلح تكون نسبة الاستجابة 

 المقاييس والاختبارات الإحصائية المستخدمة في تحليل البيانات .3
 الأساليب المستخدمة في تحليل البيانات: 
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  Relative Frequency1  ،يسيييتخدم بشيييكل أسييياسيييي في التحليل الوصيييفي للبيانات المتحصيييل عليها
وتفيد الباحث في الحكم على عبارات التكيف النفسييييييييييييييي من حيث قبولها من عدمه وف  درجات البدائل 

 المغلكة المعدة من قبل الباحث.
 يان.الاستب: يبين مدى ثبات إجابات مفردات العينة على أسئلة Cronbach's Alpha.اختبار 2
للعينة الواحدة: يسيييييييييييتخدم في اختبار مدى تبعية البيانات للتونيع  Kolmogorov-Smirnov.اختبار 3

 الطبيعي من عدمه.
: يسيييتخدم في اختبار مسيييتوى التكيف النفسيييي في حالة Wilcoxon Signed Ranks Test.اختبار 4

 عدم تبعية البيانات للتونيع الطبيعي.
يسيييييتخدم لاختبار وجود فرو  بين المتوسيييييطات بسيييييبب متغير له : Kruskal-Wallis Test.اختبار 5

 أكثر من بديلين.
 اختبارات صدق الأداة وثباتها واتساق عباراتها  .4

يكصييد بثبات الاسييتبانة الاسييتكرار في نتائجها وعدم تغييرها بشييكل كبير فيما لو تم إعادة تطبيكها على 
ية معينة. اما الاتسا  الداخلي فيكصد به مدى اتسا  كل عبارة نمننف  أفراد العينة عدة مرات خلال فترات 

 من عبارات الاستبانة مع المحور الذي تنتمي إليه هذض العبارة.
في هييذض الييدراسيييييييييييييييية تم التحك  من ثبييات صييييييييييييييحيفيية الاسييييييييييييييتبيييان من خلال معييامييل ألفييا كرونبييا  

((Cronbach's Alpha Coefficientالتربيعي لمعامل كرونبا  در ، والاتسييييا  الداخلي من خلال الج
 (:1ألفا، كانت النتائ  كما هي في الجدول )

 (1جدول رقم )
  نتائ  التبات والاتسا 

 التكيف النفسي
 الكرار معامل الاتسا  معامل ألفا عدد البيانات

 تابتة ومتس  0.928 0.862 21

 0.70من  كبرأارة كان (، أن معامل ألفا كرونبا  للدرجة الكلية للاستم1يتضا من خلال الجدول)
رة: مدخل لبناء المهارات البحثية. دار المريخ، ترجمة ادلإ، طر  البحث في ا2010أوما سيكاران  )

عليه فان الباحث قد تأكد من صد  وثبات  ،إسماعيل بسيوني، الطبعة الثانية، المملكة العربية السعودية(
أسئلة الدراسة ومن تم الوصول للنتائ  اللانمة  الاستبانة واتساقها وصلاحيتها للتحليل والإجابة على

 لاختبار تساؤلات الدراسة التي وضعت من أجلها الاستمارة. 
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 توزيع البيانات: .5
  Kolmogorov-Smirnovم لا تم استخدام اختبار أذا كانت البيانات لها تونيع طبيعي إلمعرفة ما 

 (:2فكانت النتائ  كما هي موضحة بالجدول)
 تونيع البيانات( 2جدول رقم )

 الكرار Test Statistic p-value المحور
 لا تتبع 0.026 0.173 التكيف النفسي

( للتكيف p-value( يتبين ان مستوى المعنوية المشاهد )2بالجدول)من خلال النتائ  الموضحة 
ار لا %، مما يدل على عدم تبعية البيانات للتونيع الطبيعي. عليه يتم اختب5النفسي كان اصغر من 

معلمي متمثل في اختبار)ويلكوكسن، كروكسل( لكيا  مستوى التكيف النفسي، وجود فرو  في مستوى 
 التكيف النفسي. 

 ل البيانات الوصفية للدراسةتحلي .6
تم الاعتماد في هذض الدراسة على استخدام مكيا  ليكرت الثلاثي لتكدير درجة إجابة فئات الدراسة 

ابتداءً من لا توجد اطلاقاً إلى توجد بدرجة  3إلى  1نت الدرجات من حول أسئلة الاستبيان، حيث كا
، توجد بدرجة قليلة 1ما يلي:) لا توجد اطلاقاً =حيث أن هذض الأرقام تعبر عن ونن كل إجابة ك ،كبيرة
)، لهذا سيختبر عند الوسط الفرضي2ن متوسط البدائل هو أ(. وحيث 3توجد بدرجة كبيرة = ،2= )2= 

فهذا يشير إلى إن الإجابة حول هذض العبارة كانت بنعم توجد بدرجة قليلة،  2فاذا كان المتوسط الحسابي 
ذا كان المتوسط أكبر من  فهذا يشير إلى أن الإجابة كانت بنعم توجد بدرجة كبيرة، أما إذا كان  2وا 

اً. بالتالي يتم اختبار ما إذا اطلاق فانه يشير إلى أن الإجابة كانت بلا توجد 2متوسط الاجابة أقل من 
دخال بيانات الدراسة  2كان متوسط درجة الاجابات يختلف عن  أم لا. بعد الانتهاء من ترمين الاجابات وا 

 . SPSS (Statistical Package for Social Science)باستخدام حنمة البرمجيات الجاهنة 
 ا إلى قسمين على النحو التالي: قام الباحث بتكسيم البيانات المجمعة عند تحليله

 
-1الكسم الأول: تم في هذا الكسم التعرف على خصائص مجتمع الدراسة من خلال الاشكال البيانية )

 ( التالية:3
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 التمثيل البياني للجن                            -1الشكل            

 

        
  التمثيل البياني للخبرة -3الشكل                   التمثيل البياني للمؤهل العلمي   -2الشكل   

 % من المرشدين النفسسين بمدينة نليتن محل البحث اناث89.7( أن 3-1يتضا من خلال الاشكال )
% 93.0قد يكون ذلح راجع لكون ا لب المتخصصين في علم النف  والاجتماع هم من الاناث. كما ان

% يتمتعون بخبرة من سيينة 48.0حملون مؤهل ليسييان ، % ي82.8منهم متخصييصييين في علم النف ، 
سنوات. بشكل عام المستهدفين بالدراسة متخصصين في علم النف  ، مما يجعلهم متفهمين إلي  5 ىإل

 . موضوع البحث 
هداف الدراسة أالكسم الثاني: تم في هذا الكسم تحليل الأسئلة الواردة بالاستبانة، والتي تهدف إلى تحكي  

 ؤلات التالية.جابة على التساشكاليتها الرئيسية. وذلح من خلال الإإوتحليل 
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ما مستوى التكيف النفسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية الذين يعانون من التأتأة من وجهة نظر المرشدين  ▪
 النفسيين العاملين بمدار  المرحلة الابتدائية بمدينة نليتن؟.

ذ المرحلة الابتدائية الذين يعانون من التأتأة من وجهة لمعرفة مستوى التكيف النفسي لدى تلامي
نظر المرشدين النفسيين العاملين بمدار  المرحلة الابتدائية بمدينة نليتن، قام الباحث باحتساب التكرارات 

 ن حول المتوسط الفرضيالنسبية لكل بديل وباحتساب المتوسط الحسابي لكل عبارة، اختبار ويلكوكس
20 =  (: 3عبارة وللدرجة الكلية للمكيا  التكيف النفسي. فكانت نتائ  كما في الجدول )لكل 

 (3جدول رقم )
 نتائ  اختبار التساؤل الاول

 التكيف النفسي

 وية للبدائلمئالنسبة ال
المتوسط 
 الحسابي

P- 
value 

لا  القرار
 توجد

توجد 
بدرجة 
 قليلة

توجد 
بدرجة 
 كبيرة

1 
لب الذي يتأتئ الي يلجأ الطا

 الامتناع احيانا عن الكلام
6.9 48.3 44.8 2.38 0.005 

توجد بدرجة 
 كبيرة

2 
يشعر الطالب الذي يتأتئ 
 بالاطمئنان اثناء الكلام

31.0 44.8 24.1 1.93 0.617 
توجد بدرجة 

 قليلة

3 
بالضي  يشعر الطالب الذي يتأتئ 
 او التوتر اثناء الكلام

توجد بدرجة  0.008 2.38 48.3 41.4 10.3
 كبيرة

4 

يتعرل الطالب للسخرية 
والاستهناء من قبل الصدقاء اثناء 

 التأتأة في الكلام 
10.3 31.0 58.6 2.48 0.002 

توجد بدرجة 
 كبيرة

5 
يشعر الطالب بالحيرة والارتباح 

 اثناء الكلام
3.4 37.9 58.6 2.55 0.000 

توجد بدرجة 
 كبيرة

6 
لا يطرح الطالب أسئلته في 

 نكاشات جماعية
10.3 37.9 51.7 2.41 0.005 

توجد بدرجة 
 كبيرة

7 
ث اصوات او احدإيتجنب الطالب 

 مكاطع يشعر انه يتعثر في نطكها
10.3 27.6 62.1 2.52 0.001 

توجد بدرجة 
 كبيرة

8 
يشعر الطالب الذي يتأتئ بالحنن 

 اثناء الكلام
توجد بدرجة  0.029 2.31 44.8 41.4 13.8

 كبيرة
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9 
نب الطالب الذي يتأتئ يتج

 الانشطة التي تطلب النكاه
6.9 27.6 65.5 2.59 0.000 

توجد بدرجة 
 كبيرة

10 
تولد التأتأة لدى الطالب الخوف 

 من المدرسة
20.7 55.2 24.1 2.03 0.782 

توجد بدرجة 
 قليلة

11 
 الإحباطالطالب الذي يتأتئ بيشعر 

 اثناء الكلام
13.8 48.3 37.9 2.24 0.071 

بدرجة توجد 
 قليلة

12 
يواجه الطالب الذي يتأتئ صعوبة 

 في الكلام مع معلميه
6.9 37.9 55.2 2.48 0.001 

توجد بدرجة 
 كبيرة

 0.467 2.10 34.5 41.4 24.1 تولد التأتأة الخوف من المدرسة 13
توجد بدرجة 

 قليلة

14 

يطلب الطالب الذي يتأتئ 
المساعدة من الاخرين، ويتجنب 

 ة التجمعات الطلابي
20.7 55.2 24.1 2.03 0.782 

توجد بدرجة 
 قليلة

15 
يلجأ الطالب الذي يتأتئ الي 

 الايجان في الحديث
3.4 51.7 44.8 2.41 0.001 

توجد بدرجة 
 كبيرة

16 
يتكبل الطالب ذاته ر م وجود 

 اضطراب لديه
17.2 41.4 41.4 2.24 0.090 

توجد بدرجة 
 قليلة

17 
يشعر الطالب الذي يتأتئ 

 ية اثناء الكلامبالعصب
13.8 69.0 17.2 2.03 0.739 

توجد بدرجة 
 قليلة

18 
يواجه الطالب الذي يتأتئ مواقف 

 الحديث بثكة تامة
20.7 58.6 20.7 2.00 1.000 

توجد بدرجة 
 قليلة

19 
الطالب الذي يتأتئ بالخوف يشعر 

 اثناء الكلام
10.3 37.9 51.7 2.41 0.005 

توجد بدرجة 
 كبيرة

20 
تأة لدى الطالب الخجل من تولد التأ

 المدرسة
17.2 48.3 34.5 2.17 0.197 

توجد بدرجة 
 قليلة

21 
يواجه الطالب الذي يتأتئ مواقف 

 الحديث بدقة كاملة
31.0 51.7 17.2 1.86 0.285 

بدرجة توجد 
 قليلة

توجد بدرجة  0.000 2.27 41.1 44.5 14.4 الدرجة الكلية للتكيف النفسي 
 كبيرة

 ن:أ(، نلاحظ 3ول )من خلال الجد
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  =05.0من مستوى المعنوية المحدد  أصغر( كان 1( للعبارة )value–Pمستوى المعنوية المشاهد) .1
جابوا بأن أ% من المرشدين النفسيين 44.8ن أ، مما يدل على 2من  أكبروبمتوسطات حسابي 

 ن الكلام.حيانا عألي الامتناع إالطالب الذي يتأتئ يلجأ بدرجة كبيرة 
  =05.0من مستوى المعنوية المحدد  أكبر( كان 2( للعبارة )value–Pمستوى المعنوية المشاهد) .2

% من المرشدين النفسيين اجابوا بأن الطالب الذي يتأتئ يشعر بدرجة قليلة 44.8مما يدل على ان 
 بالاطمئنان اثناء الكلام. 

 =05.0من مستوى المعنوية المحدد  أصغر( كان 3( للعبارة )value–Pمستوى المعنوية المشاهد) .3
جابوا بأن أ% من المرشدين النفسيين 48.3ن أ، مما يدل على 2من  أكبر، وبمتوسطات حسابي 

 و التوتر اثناء الكلام. أالطالب الذي يتأتئ يشعر بدرجة كبيرة بالضي  
 =05.0من مستوى المعنوية المحدد  أصغر( كان 4ارة )( للعبvalue–Pمستوى المعنوية المشاهد) .4

جابوا بأن أ% من المرشدين النفسيين 58.6ن أمما يدل على ، 2من  أكبروبمتوسطات حسابي 
 الطالب الذي يتعرل بدرجة كبيرة للسخرية والاستهناء من قبل الصدقاء اثناء التأتأة في الكلام.

 =05.0من مستوى المعنوية المحدد  أصغر( كان 5( للعبارة )value–P)مستوى المعنوية المشاهد .5
جابوا بأن أ% من المرشدين النفسيين 58.6ن أ، مما يدل على 2من  أكبروبمتوسطات حسابي 

 الطالب يشعر بدرجة كبيرة بالحيرة والارتباح اثناء الكلام.
  =05.0من مستوى المعنوية المحدد  أصغر( كان 6( للعبارة )value–Pمستوى المعنوية المشاهد) .6

جابوا بأن أ% من المرشدين النفسيين 51.7ن أ، مما يدل على 2من  أكبروبمتوسطات حسابي 
 الطالب لا يطرح وبدرجة كبيرة أسئلته في نكاشات جماعية.

  =05.0المعنوية المحدد من مستوى  أصغر( كان 7( للعبارة )value–Pمستوى المعنوية المشاهد) .7
جابوا بأن أ% من المرشدين النفسيين 62.1ن أ، مما يدل على 2من  أكبروبمتوسطات حسابي 

 اصوات او مكاطع يشعر انه يتعثر في نطكها. أحدثالطالب يتجنب بدرجة كبيرة 
  =05.0نوية المحدد من مستوى المع أصغر( كان 8( للعبارة )value–Pمستوى المعنوية المشاهد) .8

جابوا بأن أ% من المرشدين النفسيين 44.8ن أ، مما يدل على 2من  أكبروبمتوسطات حسابي 
 الطالب الذي يتأتئ يشعر بدرجة كبيرة بالحنن اثناء الكلام.

  =05.0من مستوى المعنوية المحدد  أصغر( كان 9( للعبارة )value–Pمستوى المعنوية المشاهد) .9
جابوا بأن أ% من المرشدين النفسيين 65.5 أن، مما يدل على 2كبر من أوبمتوسطات حسابي 

 الطالب الذي يتأتئ يتجنب بدرجة كبيرة الانشطة التي تطلب النكاه.
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  =05.0المعنوية المحدد من مستوى  أكبر( كان 10( للعبارة )value–Pمستوى المعنوية المشاهد) .10
جابوا بأن التأتأة لدى الطالب تولد بدرجة قليلة أ% من المرشدين النفسيين 55.2ن أمما يدل على 

 الخوف من المدرسة.
 =05.0من مستوى المعنوية المحدد  أكبر( كان 11( للعبارة )value–Pمستوى المعنوية المشاهد) .11

جابوا بأن الطالب الذي يتأتئ يشعر بدرجة قليلة أن % من المرشدين النفسيي48.3ن أمما يدل على 
 ثناء الكلام.أبالإحباط 

من مستوى المعنوية المحدد  أصغر( كان 12( للعبارة )value–Pمستوى المعنوية المشاهد) .12
05.0=  من المرشدين النفسيين 55.2ن أ، مما يدل على 2من  أكبر، وبمتوسطات حسابي %
 لطالب الذي يتأتئ يواجه بدرجة كبيرة في الكلام مع معلميه.جابوا بأن اأ

  =05.0من مستوى المعنوية المحدد  أكبر( كان 13( للعبارة )value–Pمستوى المعنوية المشاهد) .13
جابوا بأن التأتأة تولد بدرجة قليلة الخوف من أ% من المرشدين النفسيين 41.4ن أمما يدل على 

 المدرسة.
 =05.0من مستوى المعنوية المحدد  أكبر( كان 14( للعبارة )value–Pستوى المعنوية المشاهد)م .14

جابوا بأن الطالب الذي يتأتئ يطلب بدرجة قليلة أ% من المرشدين النفسيين 55.2ن أمما يدل على 
 ، ويتجنب التجمعات الطلابية.الآخرينالمساعدة من 

من مستوى المعنوية المحدد  أصغر( كان 15( للعبارة )value–Pهد)مستوى المعنوية المشا .15
05.0=  من المرشدين النفسيين 44.8ن أ، مما يدل على 2من  أكبر، وبمتوسطات حسابي %
 جابوا بأن الطالب الذي يتأتئ يلجأ بدرجة كبيرة الي الايجان في الحديث.أ

 =05.0كبر من مستوى المعنوية المحدد أ( كان 16عبارة )( للvalue–Pمستوى المعنوية المشاهد) .16
جابوا بأن الطالب الذي يتأتئ يتكبل ذاته بدرجة ألنفسيين % من المرشدين ا41.4ن أ، مما يدل على 

 قليلة ر م وجود اضطراب لديه.
  =05.0ة المحدد كبر من مستوى المعنويأ( كان 17( للعبارة )value–Pمستوى المعنوية المشاهد) .17

جابوا بأن الطالب الذي يتأتئ يشعر بدرجة قليلة أ% من المرشدين النفسيين 69.0ن أمما يدل على 
 بالعصبية اثناء الكلام.

  =05.0كبر من مستوى المعنوية المحدد أ( كان 18( للعبارة )value–Pمستوى المعنوية المشاهد) .18
جابوا بأن الطالب الذي يتأتئ يواجه بدرجة قليلة أ% من المرشدين النفسيين 58.6ن ألى مما يدل ع

 مواقف الحديث بثكة تامة.
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صغر من مستوى المعنوية المحدد أ( كان 19( للعبارة )value–Pمستوى المعنوية المشاهد) .19
05.0=  من المرشدين النفسيين % 51.7ن أ، مما يدل على 2كبر من أ، وبمتوسطات حسابي
 ثناء الكلام.أجابوا بأن الطالب الذي يتأتئ يشعر بدرجة كبيرة بالخوف أ

  =05.0كبر من مستوى المعنوية المحدد أ( كان 20( للعبارة )value–Pمستوى المعنوية المشاهد) .20
بدرجة قليلة لدى الطالب  جابوا بأن التأتأة تولدأ% من المرشدين النفسيين 48.3ن أمما يدل على 

 الخجل من المدرسة.
  =05.0كبر من مستوى المعنوية المحدد أ( كان 21( للعبارة )value–Pمستوى المعنوية المشاهد) .21

الطالب الذي يتأتئ يواجه بدرجة قليلة جابوا بأن أ% من المرشدين النفسيين 51.7ن أعلى ٠مما يدل 
 لة.مواقف الحديث بدقة كام

( للدرجة الكلية للتكيف النفسي والذي كان value–Pمستوى المعنوية المشاهد ) مما سبق ومن خلال
% 41.1ن أ، مما يدل على 2كبر من أوبمتوسط حسابي  0.05من مستوى المعنوية المحدد  أصغر

يعانون بدرجة كبيرة جابوا بأن تلاميذ المرحلة الابتدائية والذين يعانون من التأتأة أمن المرشدين النفسيين 
 من ضعف التكيف النفسي.

( في تكديرات المرشدين النفسيين 0.05حصائية عند مستوى الدلالة )إهل توجد فرو  ذات دلالة  ▪
 تلاميذ المرحلة الابتدائية تعنى لمتغير سنوات الخبرة.حول مستويات التكيف النفسي لدى 

( في تكديرات المرشدين 0.05توى الدلالة )حصائية عند مسإن كان هناح فرو  ذات دلالة ألمعرفة 
النفسيين حول مستويات التكيف النفسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية تعنى لمتغير سنوات الخبرة ام لا. 

 :4للتكيف النفسي، فكانت النتائ  كما بالجدول  عينات المستكلةللتم استخدام كروكسل 
 (4الجدول )

 نتائ  اختبار التساؤل الثاني

 عدد الافراد متوسط الرتب سنوات الخبرة بعدال
Chi-

Square 
مستوى 
 الكرار الدلالة

مستوى 
التكيف 
 النفسي

 14 17.18 سنوات 5-1من 
لا توجد  0.166 3.592

 فرو 
 6 16.58 سنوات 10-6من 
 9 10.56 سنة فأكثر 11من 
( للفرو  وف  P-Value=0.166) مستوى مستوى المعنوية المشاهدن ا(، نلاحظ 4من خلال الجدول )
، مما يدل على أنه لا توجد فرو  ذات دلالة إحصائية في تكديرات =05.0من  أكبرسنوات الخبرة كان 
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المرشدين النفسيين حول مستويات التكيف النفسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية تعنى لمتغير سنوات 
 الخبرة.

 الدراسةنتائج  .7
 ض الدراسة إلى جملة من النتائ  يمكن إيجانها فيما يلي:توصلت هذ

المرشدين النفسيين العاملين بالمدار  الابتدائية بمدينة نليتن إناث يتمتعن بخبرة من خم  أ لب  .1
 سنوات فأقل.

لي الامتناع إثناء الكلام مما يجعله يلجأ أو التوتر أيشعر الطالب الذي يتأتئ بدرجة كبيرة بالضي   .2
 يانا عن الكلام.حأ
لخوف من المدرسة، مما يشعرض بنكص الاطمئنان اثناء يتولد لدى الطالب الذي يتأتئ بدرجة قليلة ا .3 

 الكلام. 
ثناء التأتأة في الكلام أيتعرل الطالب الذي يتأتئ بدرجة كبيرة للسخرية والاستهناء من قبل الصدقاء  .4

 سئلته في النكاشات الجماعية.أولا يطرح مما يشعرض بالحيرة والارتباح اثناء الكلام 
أتئ بدرجة كبيرة أحدث اصوات أو مكاطع يشعر انه يتعثر في نطكها، مما يتجنب الطالب الذي يت .5

 يشعرض بالحنن اثناء الكلام ويجعله يتجنب الانشطة التي تتطلب النكاه.
 ، مما يجعله يوجن في حديثه.يواجه الطالب الذي يتأتئ بدرجة كبيرة صعوبة في الكلام مع معلميه .6
رجة قليلة ر م وجود اضطراب لديه، ونادراً ما يطلب المساعدة من يتكبل الطالب الذي يتأتئ ذاته بد .7

ثنُاء الحديث أ الإحباطخرين، ويتجنب التجمعات الطلابية، مما يشعرض في بعل الاحيان بالعصبية و الآ
 معهم.

من وجهة  االمرحلة الابتدائية والذين يعانون من التأتأة ضعيفيعتبر مستوى التكيف النفسي لتلاميذ  .8
 نظر المرشدين النفسيين العاملين بمدار  المرحلة الابتدائية بمدينة نليتن.

لا توجد فرو  ذات دلالة إحصائية في تكديرات المرشدين النفسيين حول مستويات التكيف النفسي  .9
 غير سنوات الخبرة.لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية تعنى لمت

   :التوصيات
 الآتي:في ضوء النتائ  التي توصلت إليها الدراسة الحالية يوصي الباحث 

ي عمل دورات وندوات ومحاضرات في مجال اضطرابات النط  والكلام للمرشدين النفسيين للتعرف علي 1
 وكيفية التعامل معهم . النط ،التلاميذ الذين يعانون من اضطرابات 
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عانون من اضطرابات النط  ) التأتاة ( ،لتساعدهم من التخلص برام  علاجية للتلاميذ الذين ي ي عمل2
 والتكليل من هذا الاضطراب .

 أخرى.ي إجراء دراسات علمية حول اضطرابات النط  والكلام )التأتاة( والتكيف النفسي لمتغيرات 3
  :المقترحات

 الآتية:يكترح الباحث إجراء الدراسات 
 التأتاة من وجهة نظر معلميهم. تلاميذ المرحلة الابتدائية الذين يعانون منوى التكيف النفسي لدى ي مست1
 الابتدائية.ي إجراء برنام  علاجي في خفل اضطرابات التأتاة لدى تلاميذ المرحلة 2
 الثانوية.لدى المرحلة  بالتأتأةي الكل  وعلاقته 3
 الابتدائية.ميذ المرحلة ى تلادي الخوف وعلاقته بالتكيف النفسي ل4

 :المراجع
من اضطراب  المظاهر المتعلكة باضطراب التأتاة 2020بو نيد ومحمد المومن وأمجد العبد العنين أ .1

التواصيييييييييييييييل لدى العياديين وذوي صييييييييييييييعوبات التعلم اللغوية مجلية جامعية النجياح لابحياث )العلوم 
 الأردن. ،التطبيكية جامعة البلكاء ،كلية عجلون الجامعية34الإنسانية( المجلد

رشييييياد مركن الإ حالة(شيييييدة التأتأة لدى اطفال مرحلة الروضييييية )دراسييييية  2019أميمة محمد حسيييييانين .2
 جامعة أسيوط كلية التربية مجلة علمية العدد السابع مصر. النفسي

ترجمة اسيييييييماعيل ، مدخل لبناء المهارات البحثية دار المريخ الإدارة:أوما سييييييييكاران طر  البحث في  .3
 العربية السعودية. المملكة ،الثانيةالطبعة  ،ونيبسي

( لتكيف النفسييييييييي والاجتماعي للنسيييييييياء في الأسييييييييرة التي لديها أفراد (2010إيمان "محمد رمضييييييييان"  .4
  الأردن.معوقين رسالة الماجستير في دراسات المرأة كلية الدراسات العليا الجامعة 

 دراسييييييييية عيادية بالتأتأةالجامعي المصييييييييياب  مسيييييييييتوى تكدير الذات لدى الطالب (2019حياة خيذر ) .5
لحالتين  رسالة  ماجستير جامعيييييييييييييييييييييييييييييييييييية محمييييييييييييييييد خيضيييييييييييير بسكرة كلية العلوم الانسانية والاجتماعية 

 الجنائر 
بين التأتأة والكل  لدى عينة من تلاميذ الصييييييييييييييف الرابع الابتدائي في  ( العلاقة2011)خليل عفراء  .6

 ا.سوري 27لتربية مجلة جامعة دمش  المجلد مدار  محافظة دمش  كلية ا
النفسيييييية الطبعة الأولى دار الرضيييييوان  ة( الصيييييح2014) كريم فخري الجبور ،علي محمود الجبوري .7

  .للنشر والتونيع عمان الأردن
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( أثر التأتأة في ظهور اضييييييطراب الشييييييخصييييييية التجنبية دراسيييييية عيادية 2015فاطمة إكرام خرسييييييي ) .8
لعلوم الاجتماعية والإنسييييانية سييييعيدة كلية ا –امعة الدكتور مولاي طاهر لحالتين رسييييالة ماجسييييتير ج

 الجنائر.
التكيف والصيييييحة النفسيييييية الطبعة الثالثة دار النشييييير المكتبة الجامعية  2003)) محمد السييييييد الهابط .9

 الإسكندرية مصر.
الذين ( التكيف النفسييييييييي لدى تلاميذ المرحلة الأسيييييييياسييييييييية 2004محمود محمد عطا الا خويلات ) .10

 بكلية الدراسييييييياتمعلميهم رسيييييييالة ماجسيييييييتير في التربية الخاصييييييية يعانون من التأتأة من وجهة نظر 
 التربوية العليا في جامعة عمان العربية للدراسات العليا الأردن.

( تحليلية للعلاجات النفسييييييييييية في اضييييييييييطراب التأتأة لدى المراهكين مجلة 2023)منير نرمين فهيم  .11
 اليمن. جامعة بنها كلية التربية 3ي 135العدد كلية التربية ببنها

)اضيييييييييطراب التأتأة رؤية تشيييييييييخيصيييييييييية علاجية دار المعرفة الجامعية  محمود رحاب ،ابراهيمهالة  .12
 جامعة الاسكندرية مصر.
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Psychological adaptation for primary school pupils who suffer from 

stammering from the point view of the psychological instructors 
 

Abdsalam Jobran Eshkaib 

 

abstract 
    The study aimed to know the psychological adaptation of primary school students who 

suffer from stuttering from the point of view of psychological counselors in the city of Zliten. 

The study population represented psychological counselors in primary schools in the city of 

Zliten, and their number reached (25) psychological counselors, and (21) questionnaire 

papers were used. To achieve this research, the descriptive approach was used, and a study 

consisting of (21) paragraphs was prepared consisting of two main parts that can be classified 

as follows: The first part contains the personal data of the research sample, represented by 

(gender, academic qualification, years of experience), and the second part simulates the 

psychological adjustment among students. The primary stage in the city of Walton, where 

data processing was analyzed using the statistical program (SPSS),One of the most important 

results of the research is that the level of psychological adaptation of primary school students 

who suffer from stuttering is weak from the point of view of psychological counselors 

working in the elementary school in the city of Zliten, and that there are no statistically 

significant differences in the estimates of psychological counselors regarding the levels of 

psychological adaptation of elementary school students due to changes in years of 

experience. 

Keywords: psychological adaptation- stuttering among primary school students- 

psychological counselors 

 
 
 

 


