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  نظر وجهة من البدنية لمتربية الأساسية المهارات منهاج لواقع تقييمية دراسة
 طرابمس التربية بكمية فصل معمم قسم طالبات

 العزيز عبد بمعيد محمد
  ليبيا طرابمس، جامعة طرابمس، التربية كمية فصل، معمم قسم

 المستخمص

ج الميارات الأساسية لمتربية البدنية بقسم معمم فصل بكمية ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرف عمى مدى مواكبة منيا   
التربية طرابمس لموصول إلى تقييم شامل ، وذلك من خلال عينة من الطالبات الدارسات لممقرر خلال الفصل الدراسي 

عبارة  39، واستخدم في الدراسة المنيج الوصفي لملاءمتو لمموضوع ، وذلك باستخدام استبانة تكونت من  2023ربيع 
محاور .. وتوصمت الدراسة إلى عدد من النتائج من أىميا : أن أىداف المنياج تتسم بالوضوح ومواكبة  5وزعت عمى 

لتطورات العصر وقابمة لمقياس ، وواقعية بحيث تحقق النمو الشامل لممتعممين ، وتبين  أن الأنشطة واستراتيجيات التعمم 
ف المنياج ، ومن نقاط القوة أن محتوى المنياج شامل بحيث يمبي احتياجات تتميز بالتنوع ، كما إنيا تحقق أىدا

 المتعممين ، وأن أساليب التقويم ومخرجات التعمم جيدة .
 .ييم، المنياج ، التربية البدنيةتق :الكممات المفتاحية

 المقدمة :
، واىد عمى ذلك كثيرةذاتيا ، والش إن تقدم الأمم ورُقييا لا يمكن أن يحدث دون العمل عمى تطوير   

، ولا تمبي التي أصبحت في الكثير منيا باليةالتطوير ، تطوير مناىج التعميم ولعل من أىم سُبل 
، والقدرة عمى مواكبة العالم والمنافسة مؤمناً تمع الذي أصبح لديو الوعي الكافياحتياجات أفراد المج

 بقدراتو متى ما توفرت لو سبل التفوق والنجاح .
، وتيتم بأنظمتيا التعميمية ى إلى تطوير مناىجياأن الأمم والمجتمعات تسع (2011)ويرى الخولي    

بشكل مطرد في جميع  ، فالأحداث في ىذا العصر متسارعةلاءم مع مستجدات العصر ومتطمباتوبما يت
الزمن تدور ، فعجمة رفي الذي لا يتوقف عند حاجز محدد، ومن ىذه الأحداث النمو المعمناحي الحياة

اول بعضيا المحاق بركب التقدم العممي عن طريق تييئة أجياليا ، والتي يحعمى جميع المجتمعات
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، لذا أدركت المجتمعات التي تواكب المعرفة خر ويتوقف ولا يستطيع تطوير نفسووتنميتيم وبعضيا يتأ
أىمية تطوير المناىج التعميمية وىندستيا بما يتناسب مع طبيعة المعرفة التي تعتمد عمى المعمومات 

 ( 89،  2011: 7) ، وبما يتناسب مع المعايير الحديثةلوجيا الحديثة في إنتاجيا ونشرىاو الرقمية والتكن
امة لا تقل أىمية عن عممية أن تطوير المناىج والمقررات الدراسية عممية ى (2005)ويرى الوكيل 

فضل ، والدليل عمى ذلك ىو أنو لو قمنا ببناء مقرر بأحدث الطرق وأحسن الأساليب وفقاً لأبنائو
الاتجاىات التربوية الحديثة ، ثم طُبق ىذا المقرر لعدة سنوات دون تطوير فسيتم الحكم عميو بعد ذلك 
بالجمود ، ومن ىنا يجب أن تتم عممية التطوير بكل مكوناتيا ، وأن من يتولى بناء المقرر لابد أن 

 ( 20،  2005:  31) يضع في نفس الوقت نصب عينيو أسس تطويره 
ن نوعيــة التعمــيم موضــوع متعــدد الجوانــب يــرتبط بمختمــف مكونــات العمميــة التعميميــة ، التــي إن تحســي

تــؤثر عمــى كفاءتيــا ونوعيــة النــاتج التعميمــي ، فنظم التعميم فــي وقتنــا الحاضــر يجــب أن تحظـــى 
ــى الـــنظم التربويـــة وتطـــوير التعمـــيم وتجويـــده مـــن خلال تطـــوير بالاىتمام المتزايد مـــن قبـــل القـــائمين عمـ

 ( 58،  2007:  2) المناىج التعميمية وأىدافيا ومحتواىا
إن مناىج التعميم تستمد محتواىا من التراث الثقافي وأوجو النشاط الإنساني ، وىي تعبير عن واقع    

عادة النظر في أىدافيا  الحياة التي تسعي لإعداد الأفراد ليا ، وىذا يستمزم تطوير مناىج التعميم وا 
وتنظيم محتواىا وأساليب تدريسيا وتقويميا ، والاستفادة من المستجدات العممية والتكنولوجية مع الالتزام 
بأخلاقيات العمم والمحافظة عمى اليوية الثقافية لممجتمع ، والابتعاد عن الحقائق المنفصمة والمجزأة 

تركيز عمى المفاىيم الأساسية والمبادئ والتعميمات في كل عمم من العموم ، والتأكيد عمى مدخل وال
 ( 5،  2011:  28) التكامل في تنظيم المحتوى. 

ويعتبر المنياج المرجع الأساس والأداة الوحيدة التي يستخدميا المعمم في عمميتي التعمم والتعميم     
مباً عمى باقي المكونات ، ويكون التحصيل منخفضاً وىذا ما أدى فكل خمل في أحد مكوناتو قد يؤثر س

بكثير من البـاحثين التربـويين إلـى تطوير المناىج وفق أسس عممية وموضوعية ، ومن أىم الأدوات 
التي استخدمت في ىذا التطوير ىو تحميـل المحتـوى لأنو يعطينا مؤشرات عممية دقيقة عن واقع 

لقوة والضعف فيو ، كما يستدعي تنفيذ المنياج القيـام بخطوات أساسية ىي المنياج ومعرفة نقاط ا
القراءة التحميمية لو ومعرفة الكيفية التي تم بيا تصوره وبناؤه ، وذلـك قصـد فيـم الاختيـارات المنيجية ، 

 ( 102،  2015:  17)  وربط العلاقة بين أجزائو وترجمتو إلى ممارسات
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ــة التعمــيم وتطــويره موضــوع جــوىري متعــدد الجوانــب يــرتبط بمختمــف مكونــات وحيــث أن تحســين نوعي
العمميــة التعميميــة والعوامــل التــي تــؤثر عمــى كفاءتيــا ونوعيــة النــاتج التعميمــي ، فــإن نُظــم التعمــيم فــي 

يـــد مـــن قبـــل القـــائمين عمـــى الـــنظم التربويـــة وتطـــوير وقتنــا الحاضــر يجــب أن تحظـــى بالاىتمام المتزا
 ( 58،  2007:  2) التعمـــيم وتجويـــده مـــن خلال تطـــوير المناىج التعميمية وأىدافيا ومحتواىا. 

ـة متـى مـا إن مـن أبـرز الأسـس التـي يعتمـد عميـيا تطـوير أي مـنيج ىـو الطالـب فيـو ركيـزة أساسـية حي
تـم توجيييـا بصـور صـحيحة وغُرسـت بيـا أفكـار حديثـة ، فإنيـا تخـرج إلينـا بإبـداعات خلابـة تسيم فـي 
الرقـي والتطـور المنشـود بإدخال التقنيات والأجيزة المتطورة اللازمة لكل مجال وغيرىا ، ومحاولـة موازنـة 

دخـال طرائـق تدريسـية مُتبعـة العلاقـة بـين المنـاىج والمجتمـع والتركيـ ز عمـى المـنيج المطـور ومحتـواه ، وا 
في بعـض البمـدان المتطـورة مـع ملاحظـة ملاءمتيا لتراثنـا وديننـا ، وبـذلك نسـتطيع خمـق جيـل واعـي 

اء ومثابر ومنفتح عمى كل ما ىو جديد ينفع تقدم وازدىار البمد ، فاليـدف الأساسـي مـن التربيـة إعطـ
 ( 179،  1983:  5) المعـاني الحاضرة لمحياة الإنسانية والتي تُعد حصيمة خبرة الأجيال المتتالية 

ويعتبر عمم المناىج من الموضوعات الأساسية في برامج تكوين المعمم ، ويُعد أحد مكونات الإعداد 
حيث يكتسب ىذا الموضوع التربوي لممعمم في كميات العموم التربوية في الجامعات العالمية والمحمية 

أىمية خاصة ، حيث يزود الدارس بإطار معرفي تربوي يوجو ممارستو التدريسية ، وفي نفس الوقت 
يزوده باطار ثقافي يساعده عمى المشاركة بفاعمية في مجتمعو الميني ، والمشاركة بإيجابية حيثما 

لتربوية ، أو المشاركة في عمميات يطمب منو ، سواء عمى مستوى المشاركة في المؤتمرات والندوات ا
 ( 5،  2018:  6) بناء المناىج وتطويرىا وتقويميا. 

 مشكمة الدراسة : 
ببرنامج معمم فصل دون أي  ( 2،  1) كُمف الباحث بتدريس مقرري التربية البدنية  2011في عام    

بات الجودة ، ومنذ وفقاً لمتطم 2014توصيف لمفرداتيا ، فتم وضع توصيف لممقرر اعتباراً من سنة 
عادة النظر في أىدافو ومفرداتو وأنشطتو.   ذلك العام لم تتم مراجعة ىذا التوصيف وا 

ومن خلال استطلاع آراء الطلاب الدارسين لممقرر ) كل فصل دراسي ( أشاروا إلى أن المقرر لا    
ن إدراك كل تفاصيمو يمبي رغباتيم واحتياجاتيم ما لم يرتبط بالتطبيق العممي الذي من خلالو يستطيعو 

 من المفاىيم إلى الميارات .
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ومن خلال خبرة متواضعة لمباحث في مجال تدريس مناىج التربية البدنية ) لغير المتخصصين ( بكمية 
التربية طرابمس بجامعة طرابمس لاحظ أن المناىج التي يقوم بتدريسيا بحاجة إلى إعادة النظر فييا من 

لعدم وجود معايير واضحة ومحددة يمكن الاىتداء بيا ، وىناك بعض  حيث المحتوى وآليات التنفيذ
 نقاط الضعف لعدم الاىتمام بمحتوى المنيج وتطويره وعدم مواكبتو لمشمولية والتكامل

 

 مشكمة الدراسة:
في تقييم مناىج التربية البدنية ببرنامج معمم فصل بكمية التربية وتكمن مشكمة الدراسة الحالية    

 وتفرعت عنو الأسئمة التالية :  حاولة لتطويرىا بالوقوف عمى آراء الطلاب أنفسيم ؟طرابمس في م
ما ىو واقع مناىج التربية البدنية ببرنامج معمم فصل بكمية التربية بجامعة طرابمس من وجية نظر أفراد  .1

 العينة فيما يتعمق بمحور الأىداف التعميمية لممنياج؟

ة ببرنامج معمم فصل بكمية التربية بجامعة طرابمس من وجية نظر أفراد ما ىو واقع مناىج التربية البدني .2
 العينة فيما يتعمق بمحور الأنشطة واستراتيجيات التعميم المستخدمة؟

ما ىو واقع مناىج التربية البدنية ببرنامج معمم فصل بكمية التربية بجامعة طرابمس من وجية نظر أفراد  .3
 لمنيج؟العينة فيما يتعمق بمحور محتوى ا

ما ىو واقع مناىج التربية البدنية ببرنامج معمم فصل بكمية التربية بجامعة طرابمس من وجية نظر أفراد  .4
 العينة فيما يتعمق بمحور مخرجات التعمم؟

ما ىو واقع مناىج التربية البدنية ببرنامج معمم فصل بكمية التربية بجامعة طرابمس من وجية نظر أفراد  .5
 بمحور أساليب التقويم؟العينة فيما يتعمق 

 أهداف الدراسة:
 تسعى الدراسة الحالية إلى تقييم مقرر التربية البدنية ببرنامج معمم فصل بكمية التربية طرابمس من خلال 

التعرف عمى مدى مواكبة منياج التربية البدنية في برنامج معمم فصل بكمية التربية طرابمس لأىداف  .1
 الطلاب أنفسيم .العممية التربوية من وجية نظر 

تقييم منياج التربية البدنية ببرنامج معمم فصل بكمية التربية طرابمس في ضوء أراء الطلاب أنفسيم بما  .2
 يتماشى ومتطمبات البرنامج.
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 أهمية الدراسة:
تساعد ىذه الدراسة عمى اقتراح تعديلات في منياج التربية الرياضية في ضوء المعايير المعتمدة في  .1

 الدراسة.

 ن الاستفادة من الدراسة في مراجعة وتقويم مناىج برنامج معمم فصل بكمية التربية طرابمسيمك .2

يمكن الاستفادة من أداة الدراسة في مراجعة وتقويم منياج التربية البدنية في أقسام وكميات التربية  .3
 التابعة لجامعة طرابمس " قصر بن غشير ، جنزور "

 الدراسات السابقة ذات الصمة: 
تقويم تنفيذ منيج التربية الرياضية لممرحمة الثانوية )بنات( بعنوان "  (1986)ة رجاء عمي المحمود دراس .1

" أسفرت عن أىم النتائج التي توصمت إلييا الباحثة من حيث قمة الامكانيات المتوفرة  بدولة البحرين
الأمور والمسؤولين عن الإدارة لتنفيذ التربية الرياضية في المدارس الثانوية لمبنات ، عدم تشجيع أولياء 
المخصص لتدريس التربية  المدرسية لممارسة الطالبات لمنشاط الرياضي ، عدم مناسبة الوقت

، عدم إدراج مادة التربية الرياضية ضمن المجموع الكمي لممواد الدراسية ، قصر الزمن المحدد الرياضية
 لممارسة المناشط الرياضية .  لدرس التربية الرياضية ، عدم ميل الطالبات المحجبات

دراسة تحميمية لممقررات الدراسية بقسم الرياضة المدرسية بكمية بعنوان "  (2007)دراسة محمد وامبابي  .2
" ىدفت الدراسة إلى تحديد صفة وأىمية المقررات  التربية الرياضية لمبنين في ضوء متطمبات إعداد المعمم

المدرسية وكذلك الأىداف التدريسية لممقررات ، حيث استخدم الدراسية لطالب التخصص بقسم الرياضة 
طالب من طلاب تخصص الرياضة المدرسية  ( 110 )الباحثان المنيج المسحي ، وبمغ قوام العينة 

 18 )عضواً من أعضاء ىيئة تدريس ، وكانت أىم النتائج أتفاق أراء عينة الدراسة عمى  ( 30 )وعدد 
مقرراً أكاديمي ومقرر واحد ثقافي ، وقد  ( 2 )ني أساسي لمتخصص ، مقرراً دراسياً كمقرر مي (

مقررات دراسية ، وكانت أىم التوصيات ضرورة استبعاد المقررات  ( 7 )اختمفت الآراء في تحديد صفة 
الدراسية غير الميمة في إعداد المعمم عند تعديل اللائحة الخاصة بالقسم ، وضرورة عمل دراسات 

 صات الأخرى بالكمية . مماثمة في التخص

مدى الحاجة إلى تطوير مناىج تدريس عمم المكتبات والمعمومات بعنوان "  (2017)دراسة فاخر ، وكميب  .3
"  في ضوء تطورات متطمبات العمل من وجية نظر أعضاء ىيئة التدريس في الجامعات الأردنية والخريجين

دريس عمم المكتبات والمعمومات المستخدمة ىدفت الدراسة إلى بيان مدى الحاجة إلى تطوير مناىج ت
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في أقسام عمم المكتبات والمعمومات بالجامعات الأردنية في ضوء التطورات لمتطمبات العمل من وجية 
من أعضاء ىيئة التدريس في أقسام  ( ( 106 نظر أعضاء ىيئة التدريس فييا تكونت عينة الدراسة من

 % 88.1 )أي بنسبة   ( 87 )ردنية وخريجييا، استجاب منيم عمم المكتبات والمعمومات بالجامعات الأ
استخدم المنيج الوصفي الميداني من خلال استبانة تم تصميميا وفحص صدقيا وثباتيا ، وقد أظيرت (

الدراسة مجموعة من النتائج ، منيا أن درجة موافقة المستجيبين كانت " مرتفعة " لمدافع السريع لمتغير 
لعمل ، وأعطى الاىتمام البسيط بالمغات الأجنبية في خطط المنياج درجة كبيرة في متطمبات سوق ا

كأحد العوامل السمبية لمبرامج ، كما أظيرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
تعود لمتغيرات :   ( α≤ 0.05 )المتوسطات الحسابية لاستجابات المستجيبين عند مستوى الدلالة 

ة ونوع الجامعة ) حكومية أو خاصة ( فيما يتعمق بدوافع التطوير والكفايات الشخصية الجنس والمين
 والإدارية.

متطمبات تطوير مقرر بناء المناىج من وجية نظر الطمبة بعنوان "  (2018)دراسة الجعفري ، وشاىر  .4
اللازمة لتطوير " ىدفت الدراسة إلى استقصاء الاحتياجات  واعضاء ىيئة التدريس في جامعة الممك فيصل

مقرر بناء المناىج الذي يدرسو الطمبة في كمية التربية ، استخدم الباحثان المنيج الوصفي ، واستبانة 
عبارة ( كأداة  60محاور " المقرر ، اجراءات التنفيذ ، ومصادر التعمم " تكونت من )  3تكونت من 

( تم اختيارىم بالطريقة القصدية ،  عضو ىيئة تدريس بكمية التربية 20لجمع البيانات لعينة من ) 
طالباً وطالبة ( تم اختيارىم عشوائياً ، وأظيرت الدراسة نتائج من  133وعينة من الطمبة عددىا ) 

أىميا الاحتياج إلى بعض المفردات في تدريس المقرر مثل ربط المنيج بقضايا المجتمع ، وأىمية 
الأسئمة التحصيمية ، واستبعاد المذكرات والممخصات  بعض إجراءات التنفيذ في المقرر مثل التنويع في

 كمصادر لمتعمم.

رؤى حول أسباب وآليات وأساليب وتطوير المناىج الدراسية بكمية التربية بعنوان "  (2023)دراسة حسبو  .5
" ىدفت إلى معرفة الأسباب الكامنة وراء عممية تطوير المناىج الدراسية بالكمية  جامعة النيل الأزرق

ليات والأساليب العممية التي أتبعت في عممية التطوير ، وتوصمت الدراسة إلى نتائج من أىميا أن والا
الأسباب التي دفعت إلى تطوير المناىج تمثمت في جممة من النقاط أىميا مواكبة سوق العمل ، ووجود 

راء دراسات أخطاء ، والتطور المعرفي وقدمت مجموعة من التوصيات إلى مجالس أقسام الكمية بإج
 لتحديد الاتجاىات والحاجات الداعية لمتطوير في عممية الإصلاح الأكاديمي.
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 المنهجية: إجراءات الدراسة والأدوات

 الدراسة الاستطلاعية :
بإجراء دراسة استطلاعية عمى عينة قصدية   2019 - 2018قام الباحث خلال الفترة الممتدة ما بين    

طالبة ، حيث توصل الباحث إلى ضرورة  ( 35 ) نينيا وبمغ عددىمن الطالبات الدراسات لممقرر ح
إجراء دراسة تيتم بكل الجوانب المتعمقة بالموضوع الحالي ، عمى أمل تطبيق الدراسة الحالية خلال 

 إلا أن الظروف حالت دون ذلك بسبب تفشي وباء كورونا .  2020 - 2019العام الجامعي 
 لوصفي التحميمي لملائمتو مع طبيعة ىذه الدراسة. استخدم المنيج ا:  منهج الدراسة

: تكون مجتمع الدراسة من طالبات برنامج معمم فصل الدارسات لممقرر لمفصل  مجتمع الدراسة
 طالبة ( لتمثل عينة الدراسة.  30وتم اختيار ) طالبة (  470والبالغ عددىن )  2023الدراسي ربيع 

 أداة الدراسة : 
  -عبارات 8الأىداف التعميمية لممنياج وعدد عباراتو ى خمس محاور ىي ) تكونت من مقياس احتو 

 10محتوى المنياج وعدد عباراتو  -عبارات  7الأنشطة واستراتيجيات التعميم المستخدمة وعدد عباراتو 
 ( عبارات 7أساليب التقويم وعدد عباراتو  -عبارات 7مخرجات التعمم وعدد عباراتو  -عبارات 

 :صدق الأداة
 أولًا: صدق المحكمين )الخبراء(.

لمتأكد من صدق الأداة الظاىري تم عرضيا عمى مجموعة من المتخصصين في مجال التربية وعمم 
النفس ، والمناىج وطرق التدريس بغرض التحقق من أن فقرات المقياس تقيس فعلًا ما وضعت لقياسو، 

، وتم الإخذ بمجالاتيا ا مرتبطة ظاىرياً وكذلك لمتأكد من وضوح العبارات بالنسبة لممفحوصين وأني
 بجميع الملاحظات التي قدميا المتخصصين حول عبارات المقياس

 ثانياً: صدق التكوين الفرضي )البنائي(.
لمتأكد من صدق أداة البحث تم استخدام الصدق البنائي أو صدق التكوين الفرضي، ويعني قدرة 

ة معيّنة ، ويحدد من خلالو مدى ارتباط نتائج المقياس الاختبار عمى قياس تكوين فرضي معيّن أو سم
بالحقائق ذات العلاقة بموضوعو ، ويستدل عمى صدق التكوين بعدة طرق منيا صدق الاتساق الداخمي 
والذي يقاس بعدة طرق منيا طريقة ارتباط المحور بمحاور أخرى يُفترض بو أن يرتبط بيا نظرياً أما 

قاربي( ، أو ارتباطاً عكسياً )الصدق الاختلافي( ، فإذا ظير أن ىناك ارتباطاً ارتباطاً طردياً )الصدق الت
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( بين المحاور وفقاً لما يجب أن يكون عميو شكل ارتباطو 001دالًا إحصائياً عند مستوى معنوية )
يمكن اعتباره متسقاً مع بقية المحاور ويتمتع بالصدق ، أما أذا لم يرتبط معيا بمستوى معنوي عند 

)صدق التكوين الفرضي ( فنحكم عمييا بأنو لا يتسق معيا وىو غير صادق وتم استخراج 005)
 كما ىو موضح في الجدول التالي:   Personلممقياس باستخدام معامل ارتباط بيرسون البنائي(.

 ( يبين صدق التكوين الفرضي )البنائي( لممقياس باستخدام الصدق التقاربي1جدول )

 يت الأهذاف التعليو 
الأنشطت 

 والاستراتيجيبث 
 أسبليب التقىين هخرجبث التعلن هحتىي الونهبج

 **858. **867. **907. **868. 1 الأهذاف التعليويت 

 **992. **997. **929. 1 **868. الأنشطت واستراتيجيبث 
 **908. **936. 1 **929. **907. هحتىي الونهبج
 **982. 1 **936. **997. **867. هخرجبث التعلن
 1 **982. **908. **992. **858. أسبليب التقىين

  1015دالت إحصبئيبً عنذ هستىي هعنىيت  **

( يتبين أن جميع معاملات الارتباط كانت دالة إحصائياً عند مستوى معنوية 1من نتائج الجدول )
ر مؤشراً من مؤشرات ، مما يعني أن محاور الدراسة ترتبط ببعضيا ارتباطاً إحصائياً والذي يعتب 0.01

( وبذلك يمكن الاعتماد عمى البنائيالصدق التقاربي بمعنى أن المقياس يتمتع بصدق التكوين الفرضي )
 مقياس الدراسة في جمع وتفسير البيانات التي تم جمعيا باستخدامو.

 ثبات مقياس الدراسة:
تي أظيرت أن ثبات المقياس قد بمغ  لاستخراج ثبات أداة الدراسة تم استخدام معادلة ألفا كرونباخ ، وال

 ، وىي درجة ثبات عالية تجعمنا نطمئن إلى النتائج التي نتحصل عمييا. 0.88
 تصحيح المقياس:

تم استخدام مقياس ليكرث الثلاثي لقياس درجة موافقة العينة عمى عبارات المقياس، وانحصرت 
متوسطة( ، )بدرجة قميمة([ ، وتم تحديد أوزان الإجابات وفقا ليذا المقياس في ])بدرجة كبيرة( ، )بدرجة 

 الاستجابات لمفقرات وفق الجدول التالي: 
 

 ( يبين أوزان الاستجابات حسب مقياس ليكرث الخماسي لمرتب2جدول )
 بدرجة قليلة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة الرأي

 1 2 3 الدرجة
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قاً لمقياس ليكرث الخماسي بحيث أصبح طول ( تم تحديد اتجاىات أفراد العينة وف2وفقاً لمجدول رقم )
( ، وحسب طول الفترة عمى أساس أن أوزان 0666( أي حوالي )2/3الفترة المستخدمة ىي )

 ( قد حصرت فيما بينيا أربع مسافات ، والجدول التالي يبين ذلك:3-2-1الاستجابات الخمس )
 

 خماسي حسب الوسط المرجح( يبين تحديد اتجاىات العينة وفقا لمقياس ليكرث ال3جدول )
 الوسط المرجح الاستجابات

 1611إلى  1من  بدرجة قليلة

 3622إلى أقل من  1611من  بدرجة متوسطة

 2إلى  3622من  بدرجة كبيرة

إلى  1( تبين أن الوسط المرجح لاستجابة )درجة قميمة( انحصر ما بين )من 3من الجدول رقم )   
(، 2.33إلى أقل من  1.67ستجابة )درجة متوسطة( بين )من (، فيما انحصر الوسط المرجح لا1.66

 (. 3إلى  2.34بينما انحصر الوسط المرجح لاستجابة )درجة كبيرة( بين )من 
 الوسائل الإحصائية:

 بغرض الإجابة عن تساؤلات البحث واستخراج صدقو وثباتو ، تم استخدام الوسائل الإحصائية التالية:
 خراج الثبات.معادلة ألفا كرونباخ لاست .1

 التكرارات والأوزان المئوية والوسط المرجح والوزن المئوي. .2

 ( لاستخراج الصدق Personمعامل ارتباط بيرسون ) .3

  .(Kruskal-Wallis Test)معادلة كروسكال واليس  .4

 
 الإطار النظري:

نقد مما لا شك فيو أن المناىج تعكس حالة المجتمع وثقافتو ، ولابـد من أن تخضع لعمميات ال   
والمراجعة والتقويم المستمر ، لأن المنـاىج الجامعيـة التـي توضع في فترة زمنية معينة ، قد تصبح قميمة 
الأىمية ومحدودة الجدوى بعد بضع سـنوات إذا لم تتعرض لعمميات الإضافة والحذف والتبديل والتطوير 

 ( 28،  2007:  15) والتحسين المـستمر. 
 المناىج الجامعية ىي : جوانب الضعف التي تواجييام بأن أى (2006)ويرى طايع 

 الافتقار إلى إطار فكري تربوي يوجو عممية بناء المناىج الجامعية.  .1
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اعتماد المناىج الجامعية بشكل رئيس عمى الملازم والممخصات ، وقمـة الاعتمـاد عمـى الكتب المنيجية  .2
 المؤلفة من قبل أعضاء ىيئة التدريس.

لمناىج الجامعية لمتطورات الحديثة في مجالات العمـوم والتكنولوجيـا المختمفة ، وضعف صعوبة مجاراة ا .3
مستوى استجابتيا لمتطمبات ىامة مثل الارتباط باحتياجات سوق العمل ومراعاة التوازن بين النظري 

 ( 7،  2006:  16) والعممي. 
جامد عمى الدوام لا يستجيب أنو ليس من المعقول أن نتصور منيج ثابت  (2013)ويرى المقاني 

لمقتضيات عوامل التغير والمراجعة والتطور ، ومن ىنا فأن تطوير المنيج يُعد جانباً أساسياً في إطار 
 أي نظرية يتبناىا واضعوا المنيج .

كثيرة  لأسباب ودواعي ومبرراتويضيف أن عممية تطوير مناىج المرحمة الجامعية تُعد عممية حتمية 
 ين في : لخصيا التربوي

التطورات الاجتماعية والاقتصادية في المجتمع تتطمب مراجعة المناىج لمعرفة مدى ملاءمتيا لتمك  .1
 التطورات .

وكيفاً مما يستدعي تقويم المناىج  طبيعة التقدم العممي والتقني والتطور في المعرفة الإنسانية كماً  .2
 ( 423،  2013:  22) ومواكبتيا لمتطور التكنولوجي والمعرفي. 

وجود أخطاء في محتوى المقررات الدراسية ، فقد لا تكون عناوين الوحدات الدراسية أو الفصول  .3
الدراسية معبرة بدقة عن الأفكار الرئيسية أو الفرعية التي تطرحيا ، أو وجود مصطمحات غامضة أو 

 ( 398،  2001: 11) غير واضحة بالنسبة لمطلاب والمعممين. 
 الآتية: المناىج تستجيب لممعاييرأن  وعميو يجـب التأكد من

 التوازن بين المقررات العامة ومقررات الاختصاص. .1

 التوازن بين الأىداف والكفايات النظرية والعممية أو اكتساب المعارف والميارات.  .2

 .التدرج في المقررات .3

 ( 280 ، 2007:  25) مواءمة المقررات مع الأىداف والكفايات المتوخاة ومع التقدم العممي  .4
أنو نتيجة لتبني الجامعات في الآونة الأخيرة لمعايير الجودة في برامجيا   (2018)ويرى الجعفري 

وكمياتيا ، أصبح لممقرر الدراسي توصيف خاص يتطمب تصميماً مُحكماً يشتمل عمى أىداف المقرر 
جراءات التقييم ، ومصادر التعمم ال  متنوعة. العامة ، ونواتج التعمم ، وطرق التدريس وا 
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ويضيف إلى أنو بعد الانتياء من تدريس المقرر تتم مراجعة أىداف ونواتج ومحتوى المقرر وجميع 
إجراءاتو ، والتحقق من مدى مطابقة ذلك كمو مع التوصيف ، واتخاذ التدابير اللازمة في حالة وجود 

صول الدراسية خمل في المطابقة مع التوصيف كمو أم مع بعض عناصره ، حتى لا تتكرر في الف
اللاحقة ، وىذا يشير بشكل واضح إلى الاىتمام المتزايد بالمقررات الدراسية والاستمرار في تقييميا 

 وتطويرىا..
عممية تقييم المقرر الدراسي عمى أنيا " عممية منيجية مخططة ومنظمة  (2017)ويعرف القميزي    

ق أدوات القياس التي تم إعدادىا وفق تيدف إلى تقديم تشخيص لجوانب القوة والضعف لممقرر عن طري
منيجية عممية ، ومن ثم إصدار الحكم واتخاذ القرار بغرض التطوير وتحقيق الأىداف " ، حيث يؤدي 
الاىتمام بتقييم المقررات الدراسية إلى تطويرىا وتحديثيا بشكل مستمر بما يحقق متطمبات الثورة 

 ( 12،  2017:  20) المعرفية الشاممة التي يشيدىا عصرنا الحالي 
 أسس تطوير المنهج :

 أنو لكي يكون تطوير المنيج ناجحاً ، لابد أن يعتمد عمى الأسس الآتية:  (2011)يرى الخولي 
: ماذا نريد من التطوير ؟ ولماذا نطور؟ وماذا نطور؟ تطوير بلا ىدف ىو  أن يكون التطوير ىادفاً  .1

 مضيعة لموقت والجيد والمال.

: رغم فوائد التطوير الجزئي لكن أثره يبقى محدود ، والأفضل ىو التطوير  شاملاً  أن يكون التطوير .2
 الشامل لجميع مكونات المنيج .

: يجب أن يعتمد التطوير عمى تقييم وخطة ، وعمى جدول زمني ، وعمى  أن يكون التطوير عممياً  .3
 أىداف محدودة ، وألا يكون عشوائياً .

طوير عممية مستمرة ، ولا يحدث مرة واحدة في العمر ، فالتطوير ملازم : فالت أن يكون التطوير مستمراً  .4
 لمحياة وملازم لمتنفيذ.

: فعممية التطوير ليست عممية فردية ، بل عممية يشترك فييا الطلاب أن يكون التطوير تعاونياً  .5
 والمعممون والمجتمع بالإضافة إلى الخبراء والاختصاصيين. 

: وأبرزىا التعمم بالنشاط ، التعمم الذاتي ، الاىتمام بالنوع ت التربوية الحديثة أن يساير التطوير الاتجاىا .6
دخال التكنولوجيا لمتعميم   ( 89،  2011:  7) وليس بالكم فقط التعمم المستمر ، وا 

 ويضيف أن عممية تطوير المنيج لابد أن تمر بالخطوات التالية:
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 الشعور بالحاجة إلى التطوير . ✔

 داف المنيج الدراسي .إعادة تحديد أى ✔

 تقييم المناىج الحالية وتحديد المناىج التي ىي بحاجة إلى تطوير . ✔

مراجعة الخطة الدراسية، اقتراح التعديلات والإضافات اللازمة إلى الخطة الدراسية، تنسيق المقررات 
 ميميا.أفقياً ورأسيا،ً  تحديد الوسائل التعميمية المصاحبة، تجريب المناىج الجديدة قبل تع

ويشكل البرنامج الأكاديمي الذي تقدمو مؤسسات التعميم العالي متمثمة في الجامعات منظومة متكاممة 
عناصرىا الرئيسة ىي " عضو ىيئة التدريس والطالب والمنياج الدراسي " ، يُضاف إلييا ) بيئة أو 

 سياق التعمم ( بما تشممو من خدمات ومرافق ومعينات لمتعمم وغيرىا. 
المنياج الدراسي من أىم العناصر لمبرنامج الأكاديمي ، فيو مادة الاتصال بين عضو ىيئة  ويعد

التدريس والطالب ، وىو بدوره يتكون من عناصر رئيسة أىميا المقرر الدراسي ، وعميو فإن تطوير 
طوير المقررات الدراسية سيؤدي إلى تطوير المناىج الدراسية ، وىذا بدوره سيساىم بشكل كبير في ت

 ( 30،  2017:  19) البرنامج الأكاديمي. 
عمى ضرورة فسح المجال أمام الطمبة لأن يبينوا رأييم فيما يقدم إلييم من  (2000)ويؤكد الشبمي    

مفردات منيجية ، وطرق تدريس ، وأسموب تعامل وتواصل ، إضافة إلى مدى فعالية وجدوى ما يقدم 
" أن آراء الطالب  Campbell (2005)ويرى( 125،  2000:  13) إلييم في حياتيم العممية والواقعية. 

جديرة بالثقة والموضوعية ، ويتم استخداميا لتحسين الفعالية التعميمية ، لأن البيانات المتحصمة عمييا 
من نتائج التقييم توفر قيمة ومصدر معمومات حول جودة التدريس ، إضافة إلى اعتماد العديد من 

بشكل كبير عمى بيانات تصنيف الطالب كمصدر منيجي لمبيانات التي يتم جمعيا الجامعات والكميات 
 ( 12،  2022:  18) لتقييم التدريس وأداء الأساتذة لتحسين جودة التعمم والمقررات الدراسية . 

 معايير تحديث المناهج الجامعية :
 المعايير التالية: يجب أن يستند التحديث لممناىج الجامعية كي تكون متكاممة ومجدية إلى 

صدارتيا دورية مستمرة مثل : المـؤتمرات العممية ومراكز  .1 الاستناد إلى مصادر موثوقة المعمومات وا 
نشرات الوزارات المختمفة  -الإحصاء والمجلات والدوريات العممية الإصدارات الحديثة والمحكمة لمكتب 

 شبكة المعمومات الدولية . -
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ىج مستمرة ومتواصمة مع التغيرات العصرية ، بحيث تظير الفروقات بين أن تكون عممية تحديث المنا .2
 القديم والحديث وتوضح أسباب التحديث. 

التكامل مع المساقات الدراسية الأخرى حيث يجب أن تُحدد بدقة المميزات الخاصـة التي لا يشترك فييا  .3
مثل بنية منطقية ليا مع أي عمم أخر ، وتشكل خصوصية حيث كل مجال من مجـالات المعرفة ي

مفاىيميا وطرقيا ومعاييرىا الخاصة في البحث والتفكير والتكامل يساعد عمى الجمع بين موضوعات 
يربطيا نوع من العلاقة دون الإجحـاف بالمتطمبات المنطقية لكل مادة منيجية ، مع الأخذ بالاعتبـار 

 ر. الحاجـات الـسيكولوجية والاجتماعية وحاجات المجتمع المعاص

التوازن بين عامل الزمن المتوافر وتطبيق المنياج المقرر بأفضل الطرق ، أي ربط المنياج بحاجات  .4
مكانيات المنياج لتمبيتيا  ( 27،  1987:  29) الفئات المستيدفة ، ومدى الحداثة في ىذه الحاجات وا 

أن النظام التعميمي ىو جسم واحد لو مجموعة أعضاء ، وترتبط سممة  (2015) ويؤكد ىاني الدسوقي
ىذا الجسم بسممة جميع أعضائو دون استثناء ، وأي خمل في أي عضو من أعضائو سيؤثر في 
الأعضاء الأخرى. ولما كان المنيج ىو أحد أعضاء النظام التعميمي ، لذا حينما نسعى إلى تطوير 

:  30) .لجوانب التي ليا تأثير مباشر أو غير مباشر في ذلك المنيجالمنيج ينبغي أن نطور جميع ا
2016  ،32 ) 

إلى أن عممية تقويم المنيج يجب أن تُراعى فييا الموضوعية والتجرد عن   (2020)ويشير الدغشي 
ذات المقوم ، فتحدد معايير ومؤشرات قياس يتم عمى أثرىا تقدير مستويات الأداء ، كما تتسم عممية 

م المنيج بكونيا عممية مستمرة ودورية تراعى فييا الاتجاىات الحديثة في التعميم وتركز عمى عممية تقوي
 ( 109،  2020:  9) التحسين والتطوير الدائم. 
إلى أىمية منيج التربية البدنية بكونو من أىم مناىج المقررات   (2005)ويؤكد الخولي والشافعي

ىتمام بالجسد والروح ، وقدرتو عمى مواجية كثير من تحديات العصر الدراسية لشموليتو وتوازنو في الا
،  2005:  8)  البدنية والاجتماعية والنفسية حال تم إخضاعو لمتقويم المستمر بيدف التحسين والتطوير

124 ) 
( أن أعضاء ىيئة التدريس قد تغيرت أدوارىم بتغير وتيرة العالم اليوم ، فيم إلى 2005وأكد كنان )   

قياميم ببناء شخصيات الطالب عممياً وتربوياً فإنيم يقومون بتطوير المناىج ووضع المفردات  جانب
والإشراف عمى الطالب في العمل الميداني ، ومنح الدرجات العممية وأعمال الامتحانات والعمميات 

 ( 237،  2005:  21) الإدارية ، إلى جانب العمل الأىم وىو التدريس الجامعي 
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تطوير المناىج الجامعية من الأولويات في التعميم الجامعي ، ذلك لأن المرحمة الجامعية إن عممية 
كسابو  مرحمة إعداد ميني واجتماعي تعمل عمى تكوين الطالب في الجوانب الشخصية والاجتماعية وا 
ي الميارات التي تساعده عمى تحديد زاويتو في المجتمع وتكسبو ميارات عممية تعينو عمى الدخول ف

 ( 275،  2019:  14) سوق العمل. 
 CT 403نبذة عن منهاج المهاراث الاساسيت للتزبيت البدنيت 

يُعد منياج الميارات الأساسية لمتربية البدنية والرياضية أحد المقررات الإلزامية التي يدرسيا الطالب 
زعة عمى الفصل محاضرة( نظرية مو  14ببرنامج معمم فصل بكمية التربية طرابمس ويتضمن المقرر)

الدراسي تتضمن عدد من المواضيع التي ليا علاقة مباشرة بالمقرر ، منيا تعريف الطالب بالأىداف 
العامة لمتربية البدنية في مرحمة التعميم الأساسي ورياض الأطفال ، وصفات معمم التربية البدنية 

بية البدنية ، التعرف عمى عناصر ومسؤولياتو ، طرائق التدريس في التربية البدنية ، تخطيط درس التر 
خارجي " ، ومقاييس  -المياقة البدنية المرتبطة بالصحة العامة ، الأنشطة الرياضية المصاحبة " داخمي 

بعض الملاعب ، المبادئ التي تربط العلاقة بين عممية النمو البدني والتطور الحركي ، ولأن برنامج " 
الشق الأول من مرحمة التعميم الأساسي ، فإن ذلك يتطمب  معمم فصل " يختص بإعداد معممين لتدريس

إعداده في كل المقررات التي سيقوم بتدريسيا ، ومنيا مادة التربية البدنية التي في حال إنجازىا يكون 
الطالب قادراً عمى أن يوضح مفاىيم ومبادئ التربية البدنية والأنشطة الرياضية المدرسية ، كما يجب 

رائق التدريس لممادة والتخطيط لمدرس ، كما يجب أن يعرف الفرق بين النشاط أن يتعرف عمى ط
الرياضي والتمرينات الرياضية ، وأن يتعرف عمى كيفية تنظيم المنافسات الرياضية بين الفصول 

 الدراسية ، التي يجب أن ينفذىا من خلال النشاط الداخمي أو الخارجي أسوة ببقية المواد الأخرى.

 

   :النتائجالمناقشة و 
ستيدف ىذا الفصل الإجابة عن تساؤل مفاده : ما ىو واقع مناىج التربية البدنية ببرنامج معمم فصل ا

والذي تفرعت منو خمس تساؤلات فرعية وفقاً  ؟بكمية التربية بجامعة طرابمس من وجية نظر أفراد العينة
     كما ىو مبين في الجداوللعدد محاور البحث ، حيث تم الإجابة عن كل تساؤل فرعي عمى حدة 

(4 ،5 ،6 ،7 ،8.) 



 طرابلس التربية بكلية فصل معلم قسم طالبات نظر وجهة من البدنية للتربية الأساسية المهارات منهاج لواقع تقييمية دراسة
 

5511 
 September 2023 Volume (7) Issue (3)                                                                   م 0203سبتمبز  (3( العدد )7المجلد )

 

ما هو واقع مناهج التربية البدنية ببرنامج معمم فصل بكمية التربية بجامعة  :التساؤل الفرعي الأول 
 طرابمس من وجهة نظر أفراد العينة فيما يتعمق بمحور الأهداف التعميمية لممنهاج؟

 

 ( يبن استجابات العينة تجاه عبارات4جدول )
 فيما يتعمق بمحور الأىداف التعميمية لممنياج فصل واقع مناىج التربية البدنية ببرنامج معمم

  العبارة م
 بدرحت

 كبيرة

 بدرحت

 مخىسطت

 بدرحت

 كليلت
 الىسط
 الورجح

 الىزى
 الوئىي

 

 حعليميت واضحت 1
ً
 ًخضمً جىصيف الملرر أهدافا

 5.00 10.00 15.00 ن
 مخىسطت %78 2.33

% 50.00% 33.33% 16.67% 

 جىاكب الأهداف الخعليميت جطىراث العصر 2
 6.00 9.00 15.00 ن

 مخىسطت %77 2.30
% 50.00% 30.00% 20.00% 

 جىاسب الأهداف الخعليميت مع مخرحاث الخعلم 3
 3.00 15.00 12.00 ن

 مخىسطت %77 2.30
% 40.00% 50.00% 10.00% 

 كً كياسهاالأهداف الخعليميت للمنهاج ًم 4
 7.00 10.00 13.00 ن

 مخىسطت %73 2.20
% 43.33% 33.33% 23.33% 

 جلائم الأهداف الخعليميت طبيعت المخعلمين 5
 9.00 11.00 10.00 ن

 مخىسطت %68 2.03
% %33.33 36.67% 30.00% 

 جدسم الأهداف الخعليميت بالىاكعيت وكابلت للخدليم 6
 11.00 10.00 9.00 ن

 مخىسطت %64 1.93
% 30.00% 33.33% 36.67% 

7 
ًدلم المنهاج الىمى الشامل " بدوي، مهاري، هفس ي، 

 احخماعي، معرفي

 13.00 10.00 7.00 ن
 مخىسطت %60 1.80

% 23.33% 33.33% 43.33% 

 جلائم الأهداف الخعليميت طبيعت المجخمع وخصائصه 8
 17.00 7.00 6.00 ن

 صغيرة %54 1.63
% 20.00% %23.33 56.67% 

 مخىسطت 69% 2.07 المدىر ككل
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%(، أي 69( بوزن مئوي بمغ )2.07( تبين أن الوسط المرجح لممحور قد بمغت )4من نتائج الجدول )
 أن أفراد عينة الدراسة يوافقون عمى عبارات المحور بدرجة )متوسطة(.

عبارات المحور تراوحت نسب الموافقة عمييا من ونلاحظ من النتائج بان درجة موافقة أفراد العينة عمى 
 %( كأعمى درجة موافقة.78%( كأدنى درجة موافقة ، إلى )54)

( كذلك نلاحظ بأن )تضمن توصيف المقرر أىدافاً تعميمية واضحة ، ومواكبة 4ومن نتائج الجدول )
مم ، أمكانية قياس الأىداف التعميمية تطورات العصر، وتناسب الأىداف التعميمية مع مخرجات التع

الأىداف التعميمية لممنياج( تحصمت عمى أعمى درجات موافقة من أفراد العينة فيما يتعمق بمحور 
( ، بأوزان مئوية 2.03( إلى )1.80الأىداف ، حيث تراوحت الأوساط المرجحة لتمك العبارات ما بين )

 %(.78%( إلى )73تراوحت ما بين )
ث درجة موافقة أفراد العينة عبارات تشير إلى )ملائمة الأىداف التعميمية جاء في المرتبة الثانية من حي

لطبيعة المتعممين ، واتساميا بالواقعية وقابمة التحقيق ، تحقيق المنياج النمو الشامل " بدني ، مياري ، 
( ، بأوزان مئوية 2.33( إلى )2.20نفسي ، اجتماعي ، معرفي( بأوساط مرجحة تراوحت ما بين )

 %(.68%( إلى )60حت ما بين )تراو 
أما أقل العبارات المتحصمة عمى درجة موافقة فكانت عبارة )تلائم الأىداف التعميمية طبيعة المجتمع 

( ووزنيا 1.63وخصائصو( والتي وافق عمييا أفراد العينة بدرجة )صغيرة( ولم يتجاوز وسطيا المرجح )
 %(.54المئوي )

 
واقع مناهج التربية البدنية ببرنامج معمم فصل بكمية التربية بجامعة  ما هوالتساؤل الفرعي الثاني:   

 طرابمس من وجهة نظر أفراد العينة فيما يتعمق بمحور الأنشطة واستراتيجيات التعميم المستخدمة؟
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 ( يبن استجابات العينة تجاه عبارات واقع مناىج التربية البدنية5جدول )
 ور الأنشطة واستراتيجيات التعميم المستخدمةفيما يتعمق بمح فصل ببرنامج معمم

  العبارة م
 بدرحت

 كبيرة

 بدرحت

 مخىسطت

 بدرحت

 كليلت
 الىسط
 الورجح

 الىزى
 الوئىي

 

 جخميز أوشطت المنهاج بالخىىع 1
 0.00 14.00 16.00 ن

 كبيرة %84 2.53
% 53.33 46.67 0.00 

ت والخطبيليت 2  ًىازن المنهاج بين الأوشطت الىظرٍ
 2.00 14.00 14.00 ن

 كبيرة %80 2.40
% 46.67 46.67 6.67 

 حساهم الأوشطت في جدليم أهداف البرهامج 3
 4.00 11.00 15.00 ن

 كبيرة %79 2.37
% 50.00 36.67 13.33 

 جخمدىر استراجيجياث الخعليم المسخخدمت خىل المخعلم 4
 6.00 12.00 12.00 ن

 مخىسطت %73 2.20
% 40.00 40.00 20.00 

 جلاءم استراجيجياث الخعليم مسخىي وكدراث المخعلم 5
 7.00 13.00 10.00 ن

 مخىسطت %70 2.10
% 33.33 43.33 23.33 

 ٌشجع المنهاج على اسخخدام استراجيجياث حعلم مخىىعت 6
 11.00 10.00 9.00 ن

 مخىسطت %64 1.93
% 30.00 33.33 36.67 

 على جدليم الخىميت الشاملت للمخعلم حساعد الأوشطت 7
 12.00 8.00 10.00 ن

 مخىسطت %64 1.93
% 33.33 26.67 40.00 

 مخىسطت 74% 2.21 المدىر ككل
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%( ، أي 74( بوزن مئوي بمغ )2.21( تبين أن الوسط المرجح لممحور قد بمغت )5من نتائج الجدول )
 محور بدرجة )متوسطة(.أن أفراد عينة الدراسة يوافقون عمى عبارات ال

ونلاحظ من النتائج بأن درجة موافقة أفراد العينة عمى عبارات المحور تراوحت نسب الموافقة عمييا من 
 %( كأعمى درجة موافقة.84%( كأدنى درجة موافقة ، إلى )64)

رية ( نلاحظ بأن )تميز أنشطة المنياج بالتنوع ، وموازنتو بين الأنشطة النظ5ومن نتائج الجدول )
والتطبيقية( تحصمتا عمى أعمى درجتي موافقة من أفراد العينة فيما يتعمق بمحور الأنشطة واستراتيجيات 

(، 2.53( إلى )2.40التعميم المستخدمة ، حيث تراوحت الأوساط المرجحة لتمك العبارات ما بين )
 %( وبدرجة موافقة )كبيرة(.84%( إلى )80بأوزان مئوية تراوحت ما بين )

ما في المرتبة الثانية من حيث درجة موافقة أفراد العينة عبارات تشير إلى )مساىمة أنشطة المنيج تلاى
في تحقيق أىداف البرنامج ، وتمحور استراتيجيات التعميم المستخدمة فيو حول المتعمم ، وملائمة 

( 2.37( إلى )102.استراتيجيات التعميم فيو لمستوى وقدرات المتعمم( بأوساط مرجحة تراوحت ما بين )
 %(.79%( إلى )70، بأوزان مئوية تراوحت ما بين )

أما أقل العبارات المتحصمة عمى درجة موافقة فكانت )تشجيع المنياج عمى استخدام استراتيجيات تعمم 
متنوعة ، ومساعدتو الأنشطة عمى تحقيق التنمية الشاممة لممتعمم( والتي وافق عمييا أفراد العينة بدرجة 

 %(.64( ووزنيا المئوي )1.93طة( بوسط مرجح بمغ ))متوس
 

ما هو واقع مناهج التربية البدنية ببرنامج معمم فصل بكمية التربية بجامعة التساؤل الفرعي الثالث: 
 طرابمس من وجهة نظر أفراد العينة فيما يتعمق بمحور محتوى المنهج؟
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 ( يبن استجابات العينة تجاه عبارات6جدول )
 فيما يتعمق بمحور محتوى المنيج فصل التربية البدنية ببرنامج معمم واقع مناىج

  العبارة م
 بدرحت

 كبيرة

 بدرحت

 مخىسطت

 بدرحت

 كليلت
 الىسط
 الورجح

 الىزى
 الوئىي

 

1 
ًدىاسب مدخىي المنهاج ومسخىي طلبت الفصل 

 الدراس ي

 1.00 8.00 21.00 ن
 كبيرة %89 2.67

% 70.00 26.67 3.33 

 المدخىي الفروق الفردًت بين الطلبتًراعي  2
 2.00 8.00 20.00 ن

 كبيرة %87 2.60
% 66.67 26.67 6.67 

 ًدسم مدخىي المنهاج بالىضىح 3
 3.00 9.00 19.00 ن

 كبيرة %84 2.52
% 63.33 30.00 10.00 

ادة دافعيت الطالب هدى الإبداع 4  ٌسهم المدخىي في زٍ
 2.00 10.00 18.00 ن

 كبيرة %84 2.53
% 60.00 33.33 6.67 

 ًدىاسب المدخىي مع الأهداف الخعليميت 5
 2.00 11.00 17.00 ن

 كبيرة %83 2.50
% 56.67 36.67 6.67 

ت والمهاراث العلميت 6  ًىازن المدخىي بين المعارف الىظرٍ
 4.00 9.00 17.00 ن

 كبيرة %81 2.43
% 56.67 30.00 13.33 

7 
مدخىي المنهاج المعارف الحدًثت والخطىراث ًىاكب 

 العلميت

 4.00 10.00 16.00 ن
 كبيرة %80 2.40

% 53.33 33.33 13.33 

 ًركس مدخىي المنهاج على الخفكير الىاكد 8
 10.00 5.00 15.00 ن

 مخىسطت %72 2.17
% 50.00 16.67 33.33 

9 
ٌسهم المدخىي في حشجيع الطالب على اسخخدام 

 ىياث الخعلم الحدًثتجل

 5.00 16.00 9.00 ن
 مخىسطت %71 2.13

% 30.00 53.33 16.67 

10 
ٌشار في المدخىي إلى المراحع العلميت الحدًثت وهخائج 

 لبدىث ميشىرة

 14.00 7.00 9.00 ن
 مخىسطت %61 1.83

% 30.00 23.33 46.67 

 كبيرة 79% 2.38 المدىر ككل
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%(، أي 79( بوزن مئوي بمغ )2.38تبين أن الوسط المرجح لممحور قد بمغت ) (6من نتائج الجدول )
 أن أفراد عينة الدراسة يوافقون عمى عبارات المحور بدرجة )كبيرة(.

ونلاحظ من النتائج بان درجة موافقة أفراد العينة عمى عبارات المحور تراوحت نسب الموافقة عمييا من 
 %( كأعمى درجة موافقة.89%( كأدنى درجة موافقة ، إلى )61)

( كذلك نلاحظ بأن أفراد العينة يؤكدون بدرجة عالية بأن محتوى المنيج يناسب 6ومن نتائج الجدول )
ومستوى طمبة الفصل الدراسي ، ويراعي محتواه الفروق الفردية بينيم ، ويتسم بالوضوح ، ويسيم في 

ف التعميمية ، ويوازن بين المعارف النظرية زيادة دافعية الطالب نحو الإبداع ، ويتناسب مع الأىدا
والميارات العممية، ويواكب المعارف الحديثة والتطورات العممية. حيث تراوحت الأوساط المرجحة لتمك 

%( وبدرجة 89%( إلى )80(، بأوزان مئوية تراوحت ما بين )2.67( إلى )2.40العبارات ما بين )
 موافقة )كبيرة(.

انية من حيث درجة موافقة أفراد العينة عبارات تشير إلى )تركيز محتوى المنياج تلاىما في المرتبة الث
عمى التفكير الناقد ، ومساىمتو في تشجيع الطالب عمى استخدام تقنيات التعمم الحديثة التي وافق عمييا 

 ( ، بأوزان مئوية2.17( إلى )2.13أفراد العينة بدرجة متوسطة وبأوساط مرجحة تراوحت ما بين )
 %(.72%( إلى )71تراوحت ما بين )

أما أقل العبارات المتحصمة عمى درجة موافقة فكانت أشارت محتوى المنيج إلى المراجع العممية 
الحديثة ونتائج لبحوث منشورة( والتي وافق عمييا أفراد العينة بدرجة )متوسطة( بوسط مرجح بمغ 

 %(.61( ووزنيا المئوي )1.83)
 

ما هو واقع مناهج التربية البدنية ببرنامج معمم فصل بكمية التربية بجامعة ابع: التساؤل الفرعي الر   
 طرابمس من وجهة نظر أفراد العينة فيما يتعمق بمحور مخرجات التعمم؟

 
 
 
 
 
 
 



 طرابلس التربية بكلية فصل معلم قسم طالبات نظر وجهة من البدنية للتربية الأساسية المهارات منهاج لواقع تقييمية دراسة
 

5511 
 September 2023 Volume (7) Issue (3)                                                                   م 0203سبتمبز  (3( العدد )7المجلد )

 

 ( يبن استجابات العينة تجاه عبارات7جدول )
 فيما يتعمق بمحور مخرجات التعمم فصل واقع مناىج التربية البدنية ببرنامج معمم

  العبارة م
 بدرحت

 كبيرة

 بدرحت

 مخىسطت

 بدرحت

 كليلت
 الىسط
 الورجح

 الىزى
 الوئىي

 

 ٌساعد المنهاج على اكدساب المهاراث المهىيت المسخلبليت 1
 1.00 10.00 19.00 ن

 كبيرة %87 2.60
% 63.33% 33.33% 3.33% 

س مهاراث الخىاصل الكخابي واللغىي  2  ٌساعد المنهاج على حعسٍ
 4.00 8.00 18.00 ن

 كبيرة %82 2.47
% 60.00% 26.67% 13.33% 

 ٌساعد المنهاج على إلمام المخعلم بمهاراث البدث العلمي 3
 5.00 12.00 13.00 ن

 مخىسطت %76 2.27
% 43.33% 40.00% 16.67% 

س مهاراث الخفكير 4  ٌساعد المنهاج على حعسٍ
 11.00 4.00 15.00 ن

 مخىسطت %71 2.13
% %50.00 13.33% 36.67% 

 ًخضمً جىصيف المنهاج مخرحاث حعلم واضحت 5
 11.00 9.00 10.00 ن

 مخىسطت %66 1.97
% 33.33% 30.00% %36.67 

6 
ت الىطىيت  ًخضمً المنهاج مفرداث جدعم الاعتزاز بالهىٍ

 واللىميت

 12.00 9.00 9.00 ن
 مخىسطت %63 1.90

% %30.00 %30.00 40.00% 

 ًكسب المنهاج مهاراث اسخخدام جلىيت المعلىماث بكفاءة 7
 14.00 10.00 6.00 ن

 مخىسطت %58 1.73
% 20.00% 33.33% %46.67 

 مخىسطت 72% 2.15 المدىر ككل

%(، أي 72( بوزن مئوي بمغ )2.15( تبين أن الوسط المرجح لممحور قد بمغت )7من نتائج الجدول )
اسة يوافقون عمى عبارات المحور بدرجة )متوسطة(. ونلاحظ من النتائج بأن درجة أن أفراد عينة الدر 

%( كأدنى درجة موافقة ، 58موافقة أفراد العينة عمى عبارات المحور تراوحت نسب الموافقة عمييا من )
ة ( نلاحظ بأن أفراد العينة يؤكدون بدرجة عالي7ومن نتائج الجدول ) %( كأعمى درجة موافقة.87إلى )

بأن المنيج يساعد عمى اكتساب الميارات المينية المستقبمية ، وعمى تعزيز ميارات التواصل الكتابي 
( ، بأوزان مئوية 2.60( إلى )2.47والمغوي ، حيث تراوحت الأوساط المرجحة لمعبارتين ما بين )

يث درجة موافقة تلاىما في المرتبة الثانية من ح،  %( وبدرجة موافقة )كبيرة(87%( إلى )82بمغت )
أفراد العينة عبارات تشير إلى مساعدة المنياج المتعممين عمى إلمام المتعمم بميارات البحث العممي ، 
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وعمى تعزيز ميارات التفكير والتي وافق عمييا أفراد العينة بدرجة متوسطة وبأوساط مرجحة تراوحت ما 
من حيث ، ويمييا  %(76%( إلى )17( ، بأوزان مئوية تراوحت ما بين )2.27( إلى )2.13بين )

درجة موافقة أفراد العينة عبارات تشير إلى )تضمين توصيف المنياج مخرجات تعمم واضحة ، وتضمنو 
( إلى 1.90تراوحت ما بين )مفردات تدعم الاعتزاز باليوية الوطنية والقومية( بأوساط مرجحة 

أما أقل عبارة متحصمة عمى درجة ، %(66%( إلى )63، بأوزان مئوية تراوحت ما بين )(1.97)
، والتي وافق عمييا اكتساب المنياج ميارات استخدام تقنية المعمومات بكفاءة موافقة فكانت أشارت إلى 

 %(.58( ووزنيا المئوي )1.73أفراد العينة بدرجة )متوسطة( بوسط مرجح بمغ )

برنامج معمم فصل بكمية التربية ما هو واقع مناهج التربية البدنية بالتساؤل الفرعي الخامس:   
 بجامعة طرابمس من وجهة نظر أفراد العينة فيما يتعمق بمحور أساليب التقويم؟

 ( يبن استجابات العينة تجاه عبارات8جدول )
 واقع مناىج التربية البدنية ببرنامج معممة فيما يتعمق بمحور أساليب التقويم

   
بدرحت 

 كبيرة

بدرحت 

 مخىسطت

بدرحت 

 كليلت
 الىسط
 الورجح

 الىزى
 الوئىي

 

 وحىد معاًير واضحت لخصحيذ الامخداهاث 1
 2.00 2.00 26.00 ن

 كبيرة %93 2.80
% 86.67% 6.67% 6.67% 

م على أداء المخعلم الحليلي 2  ًركس الخلىٍ
 1.00 6.00 23.00 ن

 كبيرة %91 2.73
% 76.67% 20.00% 3.33% 

م بالمىضىعيت 3  ًدسم الخلىٍ
 3.00 2.00 25.00 ن

 كبيرة %91 2.73
% 83.33% 6.67% 10.00% 

م الطلاب 4  حسخخدم أساليب مخىىعت لخلىٍ
 0.00 9.00 21.00 ن

 كبيرة %90 2.70
% 70.00% 30.00% 0.00% 

م حميع حىاهب الخعلم 5  ٌشمل الخلىٍ
 2.00 5.00 23.00 ن

2.70 %90 

 كبيرة

% 76.67% 16.67% 6.67% 

م الطلبت مع مخرحاث الخعلم 6  ًدىاسب جلىٍ
 1.00 9.00 20.00 ن

2.63 %88 

 كبيرة

% %66.67 30.00% 3.33% 

ت 7 م بالاسخمرارٍ  ًخصف الخلىٍ
 2.00 11.00 17.00 ن

2.50 %83 

 كبيرة

% 56.67% 36.67% 6.67% 

 كبيرة 90% 2.69 المدىر ككل
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%(، أي 90( بوزن مئوي بمغ )2.69مرجح لممحور قد بمغت )( تبين أن الوسط ال8من نتائج الجدول )
(. ونلاحظ من النتائج بأن درجة كبيرةأن أفراد عينة الدراسة يوافقون عمى عبارات المحور بدرجة )

%( كأدنى درجة موافقة ، 83موافقة أفراد العينة عمى عبارات المحور تراوحت نسب الموافقة عمييا من )
 وافقة.%( كأعمى درجة م93إلى )

وجود معايير واضحة  عمى( كذلك نلاحظ بأن أفراد العينة يؤكدون بدرجة عالية 8ومن نتائج الجدول )
تستخدم ، و  يتسم التقويم بالموضوعية، و  لتصحيح الامتحانات يركز التقويم عمى أداء المتعمم الحقيقي

يث تراوحت الأوساط المرجحة ح ، يشمل التقويم جميع جوانب التعمم، و  أساليب متنوعة لتقويم الطلاب
%( 93%( إلى )83(، بأوزان مئوية تراوحت ما بين )2.80( إلى )2.50لتمك العبارات ما بين )
 وبدرجة موافقة )كبيرة(.

 النتائج : 
 ول   الاهداف التعميمية   نجد أن :المحور الأ في نتائج 

ت العصر ، وقابمة لمقياس بدرجة من نقاط القوة أن أىداف المنياج تتسم بالوضوح ، ومواكبة لتطورا
متوسطة ، وواقعية بحيث تحقق النمو الشامل لممتعممين ، ومن نقاط الضعف أنيا لا تلائم طبيعة 

 المجتمع وخصائصو ..
 في نتائج المحور الثاني   الأنشطة واستراتيجيات التعمم   نجد أن :

توازن بين النظرية والتطبيقية ، كما إنيا يمكن الأنشطة واستراتيجيات التعمم المستخدمة تتميز بالتنوع ، و  -
أن تحقق أىداف البرنامج ، بينما نجد أن من نقاط الضعف إنيا تعاني من قصور في استخدام 

 استراتيجيات متنوعة لتحقق التنمية الشاممة لممتعمم.
 في نتائج المحور الثالث   محتوى المنهج   نجد أن :

 إلى درجة الموافقة الكبيرة عمييا من خلال اجابات عينة الدراسة  واقع محتوى المنيج جيد استناداً  -
 في نتائج المحور الرابع   مخرجات التعمم   نجد أن : 

محتوى مخرجات التعمم ىو واقع جيد إلى حد ما ، ويحتاج لمتركيز عمى ميارات التفكير ودعم اليوية  -
 الوطنية.

 د أن : في نتائج المحور الخامس   أساليب التقويم   نج
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أساليب التقويم جيدة وتستند إلى الكثير من المعايير التي تساعد عمى التقويم بشكل عادل ومراعاة  -
 الجوانب الشخصية لممتعمم .

 التوصيات:
تنفيذ الرياضية ل للألعابيوصي الباحث بضرورة عمل مسؤولي الكمية والجامعة عمى تجييز قاعة 

دوات التي تساعد عمى وتوفير بعض المستمزمات والأ،  كاملاً  ىداف المنياجأالبرنامج العممي لتحقيق 
 .تحقيق تمك الاىداف 

 :شكر وتقدير
ضفاء تقدم بالشكر الجزيل لكل الطالبات المواتي كُ أ ن عمى قدر المسؤولية لممشاركة بيذه الدراسة ، وا 

 الشمولية التي نسعى ليا من خلال مشاركة كل أطراف العممية التعميمية .. الباحث
 

 المصادر والمراجع:
رؤى حول أسباب وآليات وأساليب تطوير المناىج الدراسية بكمية التربية ( 2023)إبراىيم محمد حسبو  .1
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Abstract 
   The current study aimed to identify the extent of Keeping Up with the curriculum of basic 

skills of physical education in the Department of a classroom teacher at the Faculty of 

Education Tripoli to reach a comprehensive assessment, through a sample of female 

students studying for the course during the spring semester 2023, and used in the study the 

descriptive curriculum for its suitability to the subject, using a questionnaire consisting of 

39 phrases distributed to 5 axes .. The study reached a number of results, the most 

important of which are : that the curriculum objectives are clear and keep pace with the 

developments of the Times, measurable, and realistic so as to achieve the overall growth of 

learners, and concluded that the activities and learning strategies are characterized by 

diversity, and they achieve the goals of the program, and one of the strengths is that the 

content of the curriculum is comprehensive to meet the needs of learners, and that 

assessment methods and learning outcomes are good .. The study recommended that the 

college and the relevant authorities should pay attention to the need to work on the 

implementation of the practical program to achieve the goals of the curriculum in full and 

provide some supplies and tools that help achieve those goals 
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