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 المستخمص

التربية بجامعة مصراتو,  ىدف البحث إلى قياس مستوى الأمن النفسي لدى عينة من طمبة كمية   
وقياس الفروق في مستوى الأمن النفسي تبعا لممتغيرات التالية ) الجنس, العمر, التخصص(, ولتحقيق 

( طالبا وطالبة, تم 521أىداف البحث تم الاعتماد عمى المنيج الوصفي, حيث تضمنت عينة البحث )
ت الباحثة مقياس الأمن النفسي لزينب اختيارىم بالطريقة العشوائية, أما أداة البحث فقد استخدم

(, وقد توصمت نتائج البحث إلى نتائج أىميا أن مستوى الأمن النفسي لدى طمبة كمية 2001شقير)
(, وقد توصمت النتائج إلى وجود %00التربية بجامعة مصراتو جاء بدرجة مرتفعة, وبوزن نسبي )
بجامعة مصراتو تعزى  طمبة كمية التربيةفروق ذات دلالة إحصائية حول مستوى الأمن النفسي لدى 

لمتغير الجنس لصالح الإناث, ولم توجد فروق ذات دلالة إحصائية حول مستوى الأمن النفسي لدى 
طمبة كمية التربية بجامعة مصراتو تعزى لمتغير العمر, كما أظيرت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة 

كمية التربية بجامعة مصراتو, تعزى لمتغير التخصص إحصائية حول مستوى الأمن النفسي لدى طمبة 
 لصالح الطمبة من تخصص الرياضيات, يمييم طمبة معمم فصل, ثم طمبة عمم النفس.

 .طمبة كمية التربية -الأمن النفسي الكممات المفتاحية:
 :المقدمة

الانشغالات وعدم إن الحياة بطبيعتيا مميئة بالمشكلبت والضغوط النفسية نتيجة لتسارع الزمن وكثرة 
المحاق بيا, والتي تؤثر عمى حياة الإنسان الذي ىو كائن اجتماعي بطبعو ويسعى دائما لتحقيق ذاتو 

شباع حاجاتو لشعوره بالأمن.   وفيميا ويسعى لتحقيق وا 
فالأمن النفسي حاجة ميمة للئنسان, وتحقيقو ليذه الحاجة يوفر لو الطمأنينة والاستقرار في     

 اني يتفاعل فييا مع نفسو أو مع أسرتو أو مع مجتمعو, ليذا فإن إشباع ىذه الحاجة يعد أمر المواقف ال
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يساعد الفرد في الحصول عمى التكيف والتوافق مع البيئة التي يعيش بيا, لأن ذلك يؤدي إلى  اضروري
 في المجتمع.   الاتزان الشخصي والتمتع بالصحة النفسية والشخصية السوية

و في نظريتو لمدافعية عمى أىمية الحاجة للؤمن النفسي التي تقوم عمى أساس أن ويؤكد ماسم     
الحاجات لا تتساوى في أىميتيا وفي قوتيا الدافعة وفي إلحاحيا طمبا للئشباع فجعل حاجة الإنسان 

(, وتذكر زينب 2054: 242للؤمن تفوق حاجتو لمطعام والشراب والراحة والحاجة للؤمن )العجمي, 
ى أن عدم الشعور بالأمن النفسي يسبب لمفرد حالة من القمق وزيادة اليموم والتفكير الزائد شقير إل

والشعور بعدم الارتياح تجاه مواقف الحياة اليومية ويتعرض الفرد إلى بعض الاضطرابات السموكية 
 (.8: 2001كالخوف والقمق وانعدام الثقة والتبعية والتعقيد والتردد واليروب من المسؤولية )شقير, 

كما أن إحساس الفرد بالأمن لو علبقة ارتباطية موجبة مع درجة تمتعو بالصحة النفسية وسلبمتو  
و مع الانفتاح البدنية وعلبقتو الاجتماعية ومياراتو في الحياة وثقتو بنفسو وقدرتو عمى الاحتفاظ بذات

أريكسون ىو حجر الزاوية في (. فالشعور بالأمن النفسي كما اعتبره 0: 2025محمد, عمى الآخرين )
الشخصية السوية وينشأ من إشباع حاجات الطفل الأساسية من الحب ورعاية وغيرىا من أشكال 

 (.10: 2002الرعاية الوالدية التي تخمق لديو إحساس بالأمن والثقة في الذات)عطار, 

 الدراسة: مشكمة

اىام ماسمو" لمحاجات, ما يعني أن الكائن يحتل إشباع الحاجة للؤمن المرتبة الثانية في ىرم "إبر     
خراج  الحي محتاج لمشعور بالأمن بعد إشباع حاجاتو البيولوجية من أكسجين وشرب وأكل ونوم وا 

ميمن, أوجنس ونحوىا, لذلك فإن الفاقد للؤمن يشعر بقمق شديد ربما يعرضو لمتيمكة )
ن يكون الإنسان متحررا من مشاعر (,لذا كي يشعر الإنسان بالأمن النفسي, لا بد من أ842:2020

الخوف واليمع والفزع والرىبة, وتوقع الخطر والأذى, وأن يكون مطمئنا عمى نفسو وحاضره وغده وأن 
ام يكون متمتعا  بالتكيف النفسي والشعور بالرضا عن ذاتو وعن مجتمعو وأن يكون عمى علبقة وئ

 (.281: 2050حسين, وانسجام مع نفسو ومع المجتمع)
ا كان طمبة الجامعة من الشرائح الميمة في المجتمع والجيل الذي سيتحمل المسؤولية ومواجية ولم

التحديات في جميع مواقف الحياة, ويعمل عمى قيادة المجتمع وتنميتو وتقدمو وتنفيذ خططو التنموية, 
ت التوتر بعد إكمال دراستيم ودخوليم سوق العمل والإنتاج, لذا ينبغي أن تخمو شخصياتيم من حالا

 والقمق النفسي وعدم الاستقرار النفسي والاجتماعي.  
 وعميو فإن مشكمة البحث تحددت في الإجابة عن التساؤلات التالية:

 ما مستوى الأمن النفسي لدى طمبة كمية التربية بجامعة مصراتو؟ -
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بجامعة ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأمن النفسي لدى طمبة كمية التربية   -
 مصراتو تعزى لمتغير الجنس )ذكور_ إناث(؟

 ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأمن النفسي تعزى لمتغير العمر؟ -
 ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأمن النفسي تعزى لمتغير التخصص؟ -

 أهداف الدراسة:

 ة بجامعة مصراتو.التعرف عمى مستوى الأمن النفسي لدى طمبة كمية التربي -
التعرف عمى ما إذا كانت ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس الأمن النفسي وفق متغير  -

 الجنس. 
التعرف عمى ما إذا كانت ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس الأمن النفسي وفق متغير  -

 العمر.
قياس الأمن النفسي وفق متغير التعرف عمى ما إذا كانت ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عمى م -

 التخصص.
 أهمية الدراسة:

إن للؤمن النفسي أىمية كبيرة لدى الفرد, وبالتالي توفيره لدى المجتمع ككل, ومن ضمنيم الطلبب, لما 
لو من أثار ضرورية لحياة الفرد, مما ينعكس ذلك عمى استقرار المجتمع, لأن عدم الشعور بالطمأنينة 

: 2052مسعودي, ية عمى الفرد وبالتالي المجتمع )الأمن النفسي( لو تأثيرات عكسالنفسية )عدم توفير 
(, كما تبرز أىمية البحث من خلبل اىتماميا بفئة ميمة من فئات المجتمع وىي فئة طلبب 58

الجامعة, إذ تمثل ىذه الفئة أحد أعمدة المستقبل والأمل المنشود لتحقيق تطمعات بناء المجتمع نحو 
 لتقدم.التطور وا

 الدراسات السابقة ذات الصمة: 

إلى الكشف عن مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى طمبة جامعة  (0202معابرة )ىدفت دراسة    
جدارا في ضوء بعض المتغيرات, تم استخدام المنيج الوصفي المسحي, تكونت عينة البحث من 

من النفسي كأداة لمبحث, أشارت ( طالبا وطالبة, ولتحقيق أىداف البحث تم استخدام مقياس الأ215)
النتائج إلى أن مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى طمبة جامعة جدارا في ضوء بعض المتغيرات جاءت 
بدرجة تقدير متوسطة, كما أظيرت النتائج وجود فروق تعزى لمتغير الجنس وجاءت لصالح الذكور, 

السنة الدراسية, وجاءت الفروق لصالح السنة  ومتغير الكمية, وجاءت لصالح الكميات العممية, ولمتغير
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الدراسية الرابعة, كما أشارت النتائج إلى وجود فروق تعزى لمتغير الجنس والكمية, وجود فروق تعزي 
 متغير الجنس والسنة الدراسية .

إلى الكشف عن مستوى الأمن النفسي لدى طمبة الجامعة في ضوء  (0202الدليم )ىدفت دراسة     
( من 810رات, لتحقيق أىداف البحث استخدم المنيج الوصفي,  تمثمت عينة البحث من )بعض المتغي

الطمبة الجامعيين, وتم استخدام مقياس الطائف لمطمأنينة النفسية كأداة لمبحث, أسفرت نتائج البحث 
ود إلى أن مستوى الأمن النفسي في أوساط الطمبة الجامعيين كان مرتفعا, كما أشارت النتائج إلى وج

فروق دالة إحصائيا لصالح الذكور في بعد التقبل للآخرين, وكما توصمت النتائج إلى وجود فروق دالة 
 .  لصالح الطالبات في بعد الانتماء

ىدفت الدراسة إلى التعرف إلى مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى طمبة  (0202دراسة المومني )
ى إذا كان ىناك فروق دالة إحصائيا تعزى جامعة جرش في ضوء بعض المتغيرات, والتعرف عم

لمتغيرات الدراسة, ولتحقيق أىداف البحث تم تطوير مقياس الأمن النفسي, تكونت عينة البحث من 
( طالبا وطالبة, تم اختيارىم بالطريقة العشوائية, وقد أظيرت نتائج البحث أم مستوى الشعور 211)

لثلبثة جاء بمستوى متوسط, كذلك أظيرت نتائج البحث بالأمن النفسي عمى المقياس الكمي بأبعاده ا
إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا تعزى لمتغير الجنس المعدل التراكمي, والسنة الدراسية, ووجود 

فروق تعزى لمتغير  فروق دالة إحصائيا تعزى لمتغير الكمية وقد جاءت لصالح الكميات العممية, ووجود
 الذين لدييم عمل. العمل وقد جاءت لصالح الطمبة

ىدفت الدراسة غمى التعرف عمى مستوى الأمن النفسي لدى طمبة جامعة  (0202الصوافي )دراسة  
إناث(,  -كور5نزوى, والتعرف عمى الفروق في مستوى الأمن النفسي تبعا لمتغير النوع الاجتماعي )

( طالب وطالبة 224ن )ولتحقيق أىداف البحث تم استخدام المنيج الوصفي , تكونت عينة البحث م
تم اختيارىم بالطريقة العشوائية, وأظيرت نتائج البحث إلى وجود مستوى عال من الأمن النفسي لدى 
طمبة جامعة نزوى عمى مقياس الأمن النفسي الكمي, كما أسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة 

 إحصائية بين الذكور والإناث لصالح الذكور.
ىدفت ىذه الدراسة إلى قياس الأمن النفسي لدى عينة من طمبة جامعة  (0202مسعودي )دراسة 

الجنس, التخصص النفسي تبعا لممتغيرات التالية )الوادي, وقياس الفروق بين الطمبة في مستوى الأمن 
الدراسي, المستوى الدراسي( ولتحقيق أىداف البحث تم الاعتماد عمى المنيج الوصفي, تكونت عينة 

( طالبا جامعيا, تم اختيارىم بالطريقة العشوائية الطبقية, اعتمدت الباحثة مقياس 520البحث من )
الشعور بالأمن النفسي, وأسفرت نتائج البحث عمى وجود مستوى متوسط من الشعور بالأمن النفسي 
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لدى طمبة جامعة الوادي, وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالأمن النفسي 
بة الجامعة باختلبف الجنس, والتخصص الدراسي ,كما أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات لدى طم

 دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى طمبة الجامعة باختلبف المستوى التعميمي.  
 الآتية:  بعد عرض الدراسات السابقة المتعمقة بمتغير الأمن النفسي يمكن الخروج بالملبحظات تعقيب:

ىدفت الدراسات السابقة إلى مستوى الأمن النفسي لدى طمبة الجامعة في ضوء بعض المتغيرات, وىذا 
 ما ىدف إليو البحث الحالي.

( في الأردن, ودراسة الدليم 2020تباينت الدراسات من حيث مكان إجرائيا فأجريت دراسة معبرة )
( في عمان, 2052ودية, ودراسة الصوافي )( في السع2054( في مصر, ودراسة المومني )2051)

اختمفت عينات الدراسات كما  ( في, أما الدراسة الحالية أجريت في ليبيا.2052ودراسة مسعودي )
( طالبا وطالبة كما في دراسة مسعودي 520السابقة من حيث عدد أفرادىا, فبمغت أصغر عينة )

(, وبمغت عينة الدراسة 2051دراسة الدليم ) ( طالبا وطالبة كما في810(, وبمغت أكبر عينة )2052)
 ( طالبا وطالبة.521الحالية )

اتفقت عينات الدراسات السابقة عمى المرحمة الجامعية , كما اتفقت معظميا عمى استخدام مقياس    
( استخدمت مقياس الطائف لمطمأنينة 2051الأمن النفسي كأداة لمبحث, باستثناء دراسة الدليم )

نتائج الدراسات السابقة في قياس مستوى الأمن النفسي لدى طمبة الجامعة, فبعضيا  اتفقت النفسية.
(, ودراسة 2051توصمت أن مستوى الشعور بالأمن النفسي جاء بدرجة عالية كما في دراسة الدليم )

(, 2020(, ودراسة المومني )2020(, وبدرجة متوسطة ما في دراسة معابرة )2052الصوافي )
(. وتوصمت بعض الدراسات إلى وجود فروق دالة إحصائيا تعزى لمتغير 2052) ودراسة مسعودي

(, ودراسة الصوافي 2051(, ودراسة الدليم )2020الجنس لصالح الذكور كما في دراسة معابرة )
(, وتوصمت نتائج بعض الدراسات إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى 2052)

(, ودراسة المسعودي 2054لمتغير الجنس كما في دراسة المومني ) الشعور بالأمن النفسي تعزي
(. وأسفرت نتائج بعض الدراسات إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزي لمتغير السنة 2052)

(, وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير السنة 2020الدراسية كما في دراسة معابرة )
 (.2054المومني )اسة في در  الدراسي كما والمعدل

يا في توصفاً للئجراءات التي اتبعالجزء في ىذا  ثةتناولت الباح: المنيجية: إجراءات الدراسة والأدوات
عداد أداة إتنفيذ البحث, من خلبل بيان نبذة عن مجتمع البحث, ومنيج البحث ومجتمعو, ومن ثم تم 
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جراءات تطبيق البحث وأساليب المعالجة ا  اتيا و جمع البيانات )الاستبانة( وكيفية التحقق من صدقيا وثب
 حصائية لبيانات البحث وفيما يمي وصف ليذه الاجراءات.الإ

المنيج الوصفي الذي يعتمد عمى دراسة الواقع أو الظاىرة كما توجد  ةاستخدمت الباحث منهج البحث:
ىذا  ةكيفياً, واستخدمت الباحثفي الواقع, وييتم بوصف الظاىرة وصفاَ دقيقاً ويعبر عنيا تعبيراً كمياً و 

 .المنيج نظراً لملبئمتو لطبيعة ىذا البحث
جامعة مصراتو, والبالغ  –تمثل مجتمع البحث في جميع طمبة كمية التربية مجتمع وعينة البحث: 

%( من 8طالب وطالبة, وتم اختيار عينة البحث كعينة عشوائية بسيطة بنسبة ) (2214عددىم)
%( من فئة 55.2%( من فئات الإناث, )44.4) ( طالب وطالبة,521مجتمع البحث, وتمثل )

 لجداول التالية توضح تصنيف عينة البحث حسب المتغيرات الديموغرافية.الذكور. ا
 تصنيف عينة البحث حسب الجنس:

 ( التوزيع التكراري لعينة البحث حسب الجنس 5الجدول)
 النسبة العدد الجنس

 

 %55.2 14 ذكر
 %44.4 111 أنثى

 100.0% 125 المجموع
 ( التوزيع التكراري لعينة البحث حسب الجنس5الشكل)                               

%( منيم من 44.4( طالب وطالبة, )521( يتضح أن عدد المشاركين في البحث ىو )5من الجدول )
 % ( منيم من فئة الذكور.55.2فئة الاناث, و)

 :مرالعحسب  تصنيف عينة البحث
 العمر( التوزيع التكراري لعينة البحث حسب 2الجدول)

 %النسبة العدد العمر

 

 41.6 52 25 -54من 
 44.0 55 21 -22من 
 2.4 3 22 -21من 
 3.2 4 22 -20من 
 4.0 5 20 -28من 
 4.8 6 سنة فأكثر 38

 100.0% 002 المجموع
 لعمر( التوزيع التكراري لعينة البحث حسب ا2الشكل )

 ذكر
11% 

 أنثى
89% 

الرابع 
 فاقل
38% 

الخامس 
 فما فوق

62% 
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 سنة(,  25 -54ضمن الفئة العمرية )من %( من أفراد العينة 85.4من الجدول والشكل يتضح أن )
%(من عينة 8.4سنة(, وتوجد نسبة ) 21 -22ضمن الفئة العمرية )من %( من العينة 88ونسبة )

ن %( من عينة البحث ضمن الفئة العمرية)م8سنة فأكثر(, ونسبة ) 24البحث ضمن الفئة العمرية )
سنة ( وىي  22 – 20%( من عينة البحث ضمن الفئة العمرية)من 2.2سنة ( , ونسبة ) 20 – 28

فئات عمرية كبيرة, كانت قد انقطعت عن الدراسة ورجعت مرة أخرى لاستكمال دراستيا, مما يشير إلى 
 توفر الرغبة والدافعية للئنجاز والتطمع لممستقبل.

 :التخصصحسب  تصنيف عينة البحث
 التخصص( التوزيع التكراري لعينة البحث حسب 2ل)الجدو 
 %النسبة العدد التخصص

 

 28.0 35 معمم فصل
 16.0 20 الرياضيات
 33.6 42 عمم نفس
 22.4 28 حاسوب

 100.0% 002 المجموع

 ( التوزيع التكراري لعينة البحث حسب التخصص2الشكل )
 تخصصيم الدراسي )تربية وعمم نفس(, اد العينة %( من أفر 22.4)نسبةمن الجدول والشكل يتضح أن 

%(من عينة البحث تخصيم 22.8تخصصيم )معمم فصل(, ونسبة )%( من العينة 24ونسبة )
%( 54سنة ( , ونسبة ) 20 – 28%( من عينة البحث ضمن الفئة العمرية)من 8)حاسوب(, ونسبة )

 من عينة البحث تخصصيم)رياضيات(. 
حيث استخدمت  الاستبانة كأداة رئيسية لجمع البيانات المتعمقة بالبحث, ةاحثاستخدمت الب أداة البحث:

 وتكونت الاستبانة من ثلبثة أقسام: (,2001الباحثة مقياس زينب شقير)
 عمر: ويشتمل عمى معمومات شخصية لأفراد عينة البحث تمثمت في )الجنس, الالقسم الأول
 (التخصص

 ( أبعاد.8ة موزعة عمى)( فقر 88ويشمل )  الأمن النفسي:: : متغيرات البحث, وىيالقسم الثاني
مقياس ليكرت الرباعي لتحديد استجابة عينة البحث عن فقرات الاستبانة  والجداول  ةواستخدمت الباحث

 التالية توضح وصف المقياس.
 

معلم 
 فصل

28% 

الرياض
 يات
16% 

 علم نفس
34% 

سبعة  
أطفال 
 فأكثر

2% 
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 يجابيةالفقرات الإ مقياس الأمن النفسيبدائل 

 بشدة موافق موافق غير موافق بشدة غير موافق
5 2 2 8 

 سمبيةالفقرات ال مقياس الأمن النفسيبدائل 

 بشدة موافق موافق غير موافق بشدة غير موافق
8 2 2 5 

 
 صدق أداة البحث: 

يعبر صدق أو صلبحية أداة القياس )الاستبانة(عن مدى دقة البحث في قياس الغرض المصمم من 
بمشكمة البحث من مجتمع البحث نفسو, أجمو أي إلى أي درجة تزودنا أداة البحث بمعمومات تتعمق 
( من ذوي الخبرة والاختصاص من 52حيث تم عرض الاستبانة عمى عدد من المحكمين وعددىم )

مصراتة, وذلك لمتأكد من وضوح عبارات الأداة ومناسبتيا لأىداف  –أعضاء ىيئة التدريس بكمية التربية
النصح بإدخال أي تعديلبت يرونيا مناسبة أو  بداءإالبحث وقدرتيا عمى قياس متغيراتيا, وطمب منيم 

ضافة أي فقرات جديدة لزيادة شمولية الاستبانة. وحذف أي فقرة يرونيا مكررة أو غير ضرورية. وفي إ
جراء التعديلبت عمى الفقرات, كما تم استخدام إتم  ةضوء الملبحظات التي تحصمت عمييا الباحث

اخمي لفقرات متغيرات الاستبانة, والجدول التالي يوضح ذلك معامل ارتباط بيرسون لقياس الاتساق الد
 .الاجراء

البعد الأول: الأمن النفسي المرتبط بتكوين الفرد ( يوضح الاتساق الداخمي لفقرات 8الجدول )
 ورؤيتو لممستقبل

معامل  الفقرة
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

605. ميا لدي شعور بالأمن لقدرتي عمى مواجية مشكلبتي ومحاولة ح.5
** .001 

470. أنا محبوب من الناس ويحترموني.2
* .010 

561. تقديري واحترامي لنفسي يشعرني بالأمان.2
** .002 

656. لدي قدرة عمى مواجية الواقع حتى ولو كان مراً .8
** .000 

574. .أشعر بأن لي قيمو وفائدة كبيرة في الحياة.1
** .001 

460. .فء النفسيتنقصني مشاعر العاطفة والد.52
* .012 

593. .ينقصني الشعور بالصحة والقوه مما ييدد حياتي بالخطر.20
** .001 
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642. .أنا شخص كثير التشكك وىذا يقمقني.25
** .000 

611. .أرى أن شعور الأمن في الحياة والتعايش معيا امر صعب في ىذه الأيام.22
** .000 

الأمن النفسي المرتبط ب ع فقرات المجال الأول والمتعمقةيتضح من بيانات الجدول السابق أن جمي 
( وىي **460.( و )**656.ليا معاملبت ارتباط جيدة تراوحت بين )بتكوين الفرد ورؤيتو لممستقبل 

 ( مما يدل عمى ملبئمة الفقرات لممجال الذي تنتمي إليو.0.05حصائياً عند مستوى دلالة )إدالة 
البعد الثاني: الأمن النفسي المرتبط بالحياة العامة  اخمي لفقرات ( يوضح الاتساق الد1الجدول )

 والعممية لمفرد

معامل  الفقرة
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 068. 343. ..أتمسك بالقيم الدينية وممارسة العبادات الدينية4
 001. **567. أتوقع الخير من الناس من حولي.0
 004. **522. .أثق في قدرتي عمى حماية نفسي.4
 007. **490. .أشعر أن النجاح في العمل يؤدي الى الاستقرار والامن.2

 002. **541. .مسئولية الناس أتجاه الوطن أن يحققوا الحماية والطمأنينة لمفرد.50
 004. **524. .أشعر بالأمن والاستقرار في حياتي الاجتماعية.55
 606. 100. .أحتاج لحماية أىمي وأقاربي لأعيش في امان.52
 471. 139. الحب المتبادل مع الأخرين يجعل الفرد أمناً مطمئناً  .52
 000. **726. ..أرى أن الحياة تسير من سيء الى أسوء22
ييدد حياة الفرد ويمنعو من ( بسبب المرض او البطالة)أمن أن القمق عمى المستقبل .28

 318. 192. .الاستقرار والامن

 007. **491. .لسلبم من حولي لنقص الحماية من الأخرين حتى أقرب الناسأفقد شعور الأمن وا.21
 091. 320. .أمن أن كثرة الحروب ييدد الامن والسلبم.24
 079. 331. .اشعر ان حياتي ميددة بالخطر.20
 067. 344. .مشاعر التشاؤم واليأس تيدد الاستقرار والامن في الحياة.24
 974. -006.- قت الشدة يشعره بعدم الأمانابتعاد الناس عن الفرد و .22
 956. 011. استياء الناس من الحياة يشعرىم بعدم الاستقرار فييا.20

البعد الثاني: الأمن النفسي المرتبط بالحياة العامة فقرات معظم يتضح من بيانات الجدول السابق أن 
( وىي دالة احصائياً عند **490.)و( **726.ليا معاملبت ارتباط جيدة تراوحت بين )والعممية لمفرد 
(, 4ما عدا الفقرات ) ( مما يدل عمى ملبئمة الفقرات لممجال الذي تنتمي إليو.0.05مستوى دلالة )
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( كان ليا معاملبت ارتباط غير دالة احصائياً 20(, )22(, )24( )20(, )24(, )28(, )52(, )52)
 (.0.01عند مستويات دلالة أكبر من )

البعد الثالث: الأمن النفسي المرتبط بالحالة ضح الاتساق الداخمي لفقرات ( يو 4الجدول )
 المزاجية لمفرد

معامل  الفقرة
 الارتباط

 مستوى الدلالة

804. أشعر بالتعاست وعذم الرضا في الحياة .13
** .000 

665. أنا شخص هتىتر وعصبي الوزاج ويسهل استثارتي.13
** .000 

546. .ث هعا الأخرينأرتبك وأخجل عنذها أتحذ.11
** .002 

687. تنقصني هشاعر السعادة والفرح  .13
** .000 

858. (.وأبكي)انا شخص حزين هعظن الىقت .13
** .000 

497. الغضب والعنف السبب في هعظن هشاكلي .13
** .006 

916. اشعر بعذم الارتياح وعذم الهذوء النفسي هعظن الىقت.13
** .000 

694. وا يقلل شعىري بالراحت والهذوءأشعر بالأرق ه. 13
** .000 

البعد الثالث: الأمن النفسي المرتبط بالحالة المزاجية فقرات معظم يتضح من بيانات الجدول السابق أن 
( وىي دالة احصائياً عند مستوى **497.( و )**916.ليا معاملبت ارتباط جيدة تراوحت بين )لمفرد 
 مة الفقرات لممجال الذي تنتمي إليو.( مما يدل عمى ملبئ0.05دلالة )

البعد الرابع: الأمن النفسي المرتبط بالعلبقات ( يوضح الاتساق الداخمي لفقرات 0الجدول )
 الاجتماعية لمفرد

معامل  الفقرة
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 085. 325. أحب أن أعيش بين الناس وأتعامل معيم بمحبة وود.58
 093. 318. .ات مع زملبئي وأصدقائيأحرص عمى تبادل الزيار .51
 052. 365. (.أحب العمل الجماعي)انسجامأستطيع أن أعيش وأعمل في .54
 000. **702. .والتودد مع الناس والاجتماع الانتماءأميل الى .50
 024. *417. .أتكيف بسيولة وأكون سعيداً في أي موقف اجتماعي.54
 000. **654. مونني ببرود وجفاءافتقد اىتمام الناس بي وقد يعام. 22

 000. **778. (.عندما أجمس بمفردي) أشعر بالراحة النفسية عندما ابتعد عن الناس . 8

 001. **597. .أرى أن الاحتكاك بالناس يسبب المشاكل.85
 065. 347. التعامل بإخلبص ومحبو بين الناس أصبح عممو نادرة.82
 000. **634. .خاصةأصدقائي قميمون بسبب ظروفي ال.82
 000. **685. . أكره الاشتراك في الرحلبت والحفلبت الجماعية. 88
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البعد الرابع: الأمن النفسي المرتبط فقرات معظم يتضح من بيانات الجدول السابق أن 
( **417.( و )**778.ليا معاملبت ارتباط جيدة تراوحت بين )بالعلبقات الاجتماعية لمفرد, 

( مما يدل عمى ملبئمة الفقرات لممجال الذي 0.05ياً عند مستوى دلالة )وىي دالة احصائ
(, كان ليا معاملبت ارتباط غير دالة 82(, )54(, )51(, )58ما عدا الفقرات ) تنتمي إليو.

 (.0.01إحصائياً عند مستويات دلالة أكبر من )
 54 -5 الفقرات الايجابية
 88 -52     الفقرات السمبية

 انةاختبار ثبات الاستب
يقصددد بددو أن تعطينددا الاسددتبانة النتددائج نفسدديا إذا أعيددد تطبيقيددا عمددى نفددس أفددراد العينددة فددي فتددرتين 
مختمفتددين وفددي الظددروف نفسدديا. ومددن خددلبل معامددل ثبددات ألفددا كرونبدداخ  تددم التأكددد مددن ثبددات أداة 

 يوضح معامل الثبات للبستبانة.الآتي البحث والجدول 
 ستبانة( اختبار الثبات  للب4الجدول )

معامل ألفا  عدد الفقرات المتغيرات
 كرونباخ

 0.442 25 مقياس الأمن النفسي
 

 الأساليـب الإحصائية المستخدمـة في تحميل البيانات:
( وذلددك وفددق SPSSتدددم تحميددل ومُعالجددة البيانددات إحصددائياً باسددتخدام برنددامج الحددزم لمعمددوم الاجتماعيددة )

 الأساليب الآتيدددددة:
 وذلك لحساب التكرارات لممتغيرات الديموغرافية رارية النسبيددددة:الجداول التك

 ىو من مقاييس التشتت التي تُوضح مدى تباعد القيدم وتشتتيدا عن بعضيا. الانحراف المعياري:
 وىو يوضح القيمة التي تتمركز حوليا الإجابات. المتوسط الحسابي:

+ , 5قة خطية بين متغيرين, وتتراوح قيمتدو بين ظ )وىدو يقيس مدى وجود علب معامل ارتبداط بيدرسدون:
(, فالإشدددارة السددالبة تددددل عمددى ارتبدداط عكسددي, والموجبدددة تددددل عمددى ارتبدداط طددردي, وكُممدددا اتجيددت -5

القيمدددة نحدددو الواحدددد الصددحيح كانددت أقدددوى, وكُممدددا اتجيددت نحددو الصددفر كانددت أضددعف, واسددتخدم لإيجدداد 
 لمحور الذي تنتمي إليو, وكذلك الفقرات مع الاستبانة ككل. درجة الاتساق بين الفقرات وا
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 لجنس.لعينتين مستقمتين: لاختبار الفروق وفقا لمتغير اT اختبار 
 .العمر والتخصص لاختبار الفروق وفقا لممتغيرات ANOVAاختبار تحميل التباين الأحادي 

 الإطار النظري:

الشخصية الإنسانية حيث أن جدوره تمتد إلى الطفولة يعتبر الأمن النفسي من الحاجات الميمة لبناء    
وتستمر حتى الشيخوخة عبر المراحل العمرية المختمفة, فالأمن والطمأنينة ىي من المقومات الأساسية 
واليامة في حياة كل فرد منذ الخميقة, وحيثما وجد الأمن وجد الاستقرار والحضارة الإنسانية وتقدم 

( لذا سعى الإنسان إلى تحقيق الأمن النفسي لو 21: 2025ي, والعايش,الشعوب والمجتمعات )قويدر 
وأن تكون الأجواء التي يعيش فييا متسمة بالود والتأخي والإيثار, وىذه الأجواء ىي التي تدفع الفرد 

 (.0: 2000لأن يكون إيجابيا ومتفاعلب في حياتو )زيدان, وآخرون, 
 تعريف الأمن النفسي: 
: بأنيا الحاجة إلى الأمن والأمان, والحماية, والتحرر من الخوف إلى الأمن يعرف ماسمو الحاجة

: 2050والقمق, والإحساس بعدم الخطر, والحاجة إلى الترابط والنظام, والقانون, والحدود )حسين, 
282) 

: شعور مركل يحمل في طياتو شعور الفرد بالسعادة والرضا عن حياتو بما ويعرف الأمن النفسي بأنه
قق لو الشعور بالسلبمة والاطمئنان, وأنو محبوب ومتقبل من الآخرين بما يمكنو من تحقيق أكبر يح

قدر من الانتماء للآخرين, مع إدراكو لاىتمام الآخرين بو وثقتيم فيو حتى يستشعر قدر كبير من 
الي والتقبل الدفء والمودة ويجعمو في حالة من اليدوء والاستقرار, ويضمن لو قدرا من الثبات الانفع

الذاتي واحترام الذات, ومن ثم, إلى توقع حدوث الأحسن في الحياة مع إمكانية تحقيق رغباتو في 
المستقبل يعيدا )مع خموه من خطر الإصابة باضطرابات نفسية أو صراعات أو أي خطر ييدد أمنو 

 (45: 2052واستقراره في الحياة ) شقير, وعبدالعال, 
ور الفرد بالاستقرار والتحرر من الخوف والقمق لتحقيق متطمباتو ومساعدتو شع ويعرف الجميمي بأنه:

 (.54: 2005عمى إدراك قدراتو, وجعمو أكثر تكيف )الجميمي, 
الشعور بالأمان والسكينة والرضا واليدوء النفسي والسلبم الروحي والاطمئنان  ويعرفه العجمي بـأنه:

 .(240: 2054ة )العجمي, القمبي حيث يحيا الإنسان حياة آمنة مطمئن
 مكونات الأمن النفسي: 
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ويتضمن شعور الفرد بإشباع حاجاتو الاجتماعية في محيطو الاجتماعي,  الأمن الاجتماعي: -5
حيث يشعر الفرد أن لو ذات, وأن ليذه الذات دورا اجتماعيا مؤثرا يدفعو لمشعور بالحاجة إلى 

 الانتماء لمتمسك بتقاليد الجماعة ومعاييرىا.
حيث يشير عمى مدى إشباع الفرد لحاجاتو البدنية والجسمية, حيث عن المجتمع  من الجسمي:الأ -2

الذي يوفر لأفراده حاجاتيم الأساسية يتضمن مستوى من الأمن يتناسب مع مقدار ما وفره 
 (.28: 2052الأفراد)مسعودي, 

تم قيره عمى ما يخالف وىو أن يأمن الفرد عمى فكره, وعقيدتو من أن ي الأمن الفكري والعقائدي: -2
ما يعتقده, إن حرية التدين تحكم كل مقومات المجتمع المسمم إلا أن ىناك مطمبا يجب أن يوضع 
في الاعتبار عند الحديث عن حرية التدين في المجتمع المسمم وىي أن كل دين غير الإسلبم 

ين, ولا يحاربوا مكفول لأتباعو حرية ممارسة عقائدىم شريطة ألا يناصروا أحدا عمى المسمم
 (.21: 2050المسممين قيادتيم )محمد, 

 خصائص الأمن النفسي:
( أن ىناك خصائص للؤمن النفسي أظيرتيا نتائج عينات البحوث 5242استنادا لما أشار إليو زىران )

 والدراسات وىي عمى النحو التالي:
وعقاب وتسمط وديمقراطية, يتحدد الأمن النفسي بعممية التنشئة الاجتماعية وأساليبيا من تسامح  -5

 وتقبل ورفض وحب وكراىية ويرتبط بالتفاعل الاجتماعي,
 شعور الوالدين بالأمن النفسي مرتبط بوجود الأولاد, -2
 المتعممون والمثقفون أكثر من الجيمة والأميين. -2
 يؤثر الأمن النفسي إيجابا عمى التحصيل الدراسي وفي الانجاز بصفة عامو. -8
 (50: 2025ي الابتكار من الآمنين )أبو بكر, الآمنون نفسيا أعمى ف -1

 مهددات الأمن النفسي: 
الخطر والتيديد بالخطر: إن الخطر والتيديد بو يثير الخوف والقمق لدى الفرد بشكل خاص  -5

والجماعة بشكل عام, ويجعمو أكثر حاجة إلى الشعور بالأمن من جانبو. زمن جانب الأمراض 
قمب وما يصاحبيا في كثير من الأحيان من قمق وتوتر الخطيرة مثل السرطان, وأمراض ال

 (218: 2050مرتفع واكتئاب وشعور عام بعدم الأمن.)حسين, 
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عوامل جسمية واجتماعية: لمفرد حاجات لابد من إشباعيا ليكون متوافقا, إلا أن يكون بصورة  -2
ري, والظروف اجتماعية . ولا شك  في أن الظروف الاجتماعية والأسرية السيئة كالتفكك الأس

 (202: 2050الاقتصادية السيئة تؤثر عمى امنو النفسي )الكندري, 
الأمراض الخطيرة: يصاب الإنسان بالعديد من الأمراض التي قد تكون سببيا متعمق بالوراثة  -2

 (22: 2001أو العدوى أو بالمؤثرات البيئية المحيطة بالفرد )اقرع, 
 النظريات المفسرة للأمن النفسي: 

كان فرويد أول صاحب نظرية نفسية تؤكد أىمية الخبرات التي يتعرض  التحميل النفسي:نظرية  -5
ليا الفرد في سنوات الطفولة المبكرة والدور الحاسم الذي تمعبو في إرساء الخصائص الأساسية 
لبناء الشخصية, ويرى أن الشخصية يكتمل ليا القدر الأكبر فييا عند نياية السنة الخامسة من 

كما يرى فرويد أن الدوافع التي تعمل عمى حماية الذات وبقائيا تنتج لما سماه بغرائز العمر. 
ذا لم  الذات وغريزة البقاء والعدوان إذا اشبعت عنده الحاجة إلى الحب معناىا الحب والبقاء وا 

 (.25: 2050تشبع يؤدي إلى السموك العدواني بمعنى أن حاجتيم لم تشبع من الأمن )محمد, 
يقدم ماسمو الحاجة إلى الأمن عندما وضع نظاما  الإنسانية جاء بها أبراهام ماسمو: النظرية -2

ىرميا لمحاجات يقوم عمى أساس أن الحاجات تنتظم ففي تدرج من الأولوية والقوة, فبمجرد إشباع 
الحاجات في مستوى ما فإن الحاجات الموجودة في المستوى التي تظير مباشرة ويكون ليا 

 الاشباع, وتمثل الحاجة إلى الأمن أىمية كبيرة في تحقيق النمو السميم لمفرد. الأولوية في 
يرتبط الأمن الانفعالي لدى السموكيين بالخبرات المباشرة لمفرد في مواقف  النظرية السموكية: -2

محددة, لذلك فالمدرسة السموكية لم تيتم بدور كل من الدوافع الداخمية والمحفزات الغريزية في 
لأمن النفسي كما تري نظرية التحميل النفسي, ولكنيا اىتمت بالظروف الخارجية والسموك تحقيق ا

 الملبحظ لمفرد في علبقتو بالمثيرات والعوامل البيئية. 
وقد ركزت المدرسة السموكية عمى أىمية الدور الوالدي غير المباشر في دعم الأمن النفسي 

الوالدين يشكلبن بيئة أولية تشعر الإنسان  للئنسان  أو ىدم ىذا الشعور بالأمن, حيث إن
بالأمن وتشعره بالطمأنينة والسعادة, أو يشكلبن بيئة أولية تثير مشاعر القمق والإحباط 

 (24: 2052)مسعودي,
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 النتائج والمناقشة:

 يتضمن ىذا الجزء عرضا لنتائج البحث وذلك عمى النحو التالي:

لدى طمبة كمية التربيـة الأمن النفسي ينص عمى : ما مستوى  أولا: إجابة السؤال الأول لمبحث الذي 
 ؟هبجامعة مصرات

وللئجابة عمى ىذا التساؤل تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوزن النسبي 
 للؤبعاد

لأمن المعينة الأحادية لمستوى   tواختبار المعيارية والانحرافات الحسابية ( المتوسطات2جدول رقم )
 النفسي

 الدلالةمستوى  الحريةدرجة  tيمة ق النسبيالوزن  المعياريالانحراف  الحسابيالوسط  الأبعاد مرتبة تنازلياً 
الأمن مستوى 
 النفسي

 مرتفع 000. 124 26.620 %75.5 42679. 3.02 الحياة العامة والعممية
 مرتفع 000. 124 26.858 %08 39926. 2.96 تكوين الفرد ورؤيتو لممستقبل

 مرتفع 000. 124 14.024 %44.21 51841. 2.65 العلبقات الاجتماعية

 مرتفع 000. 124 9.470 %48.1 68759. 2.58 الحالة المزاجية

 مرتفع 000. 124 21.901 %02 41085. 2.80 الأمن النفسي

جاء بدرجة (أن مستوى الأمن النفسي لدى الطمبة بكمية التربية جامعة مصراتو 2) الجدول من يتضح
%(, عند مستوى 00(, وبوزن نسبي )0.85041(معياري (وانحراف2.40حسابي) , بمتوسطمرتفعة
(, في حين 2052(, ودراسة الصوافي )2051, و تتفق ىذه النتيجة مع دراسة الدليم )(0.000دلالة )

مومني (, ودراسة ال2020جاء مستوى الأمن النفسي بدرجة متوسطة كما في دراسة كل من معابرة )
 النفسي بالأمن الطمبة شعور كون النتيجة ىذه تفسير يمكن( , و 2052(, ودراسة مسعودي )2054)

 الشعور ساأس تمثل الّتي والاجتماعية والنفسية العضوية إشباعا كاملًب لحاجاتيمم لديي أن إلى يشير
فوجود الفرد داخل بيئة ودودة يشعر فييا بالحب والتقبل ويعامل فييا بمودة ودفء يزيد من  بالطمأنينة,

درجة  يملدي أنّ  كما شعور الفرد بالانتماء لمجماعة, مما يولد لدييم مستوى مقبول من الأمن النفسي,
 تكوين إلى لإضافةوالطموح, با والإنجاز القرارات واتخاذ الذات تحقيق عن والبحث تقلبليةالاس عالية من
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 الطمأنينةم لديي يولد ممّا والأفكار معيم, الخبرات وتبادلكمية ال في الزملبء مع جديدة علبقات
 .  المحيطة الظروف مع التعامل في والوعي والاستقرار

لدى  الأمن النفسيالأولى من مجالات  في المرتبة الأمن المرتبط بالحياة العامة والعممية لمفردوجاء 
 وانحراف (2.02حسابي) , بمتوسطمرتفعةة بكمية التربية جامعة مصراتو وبدرجة الطمب

 <( 0.000لمعينة الأحادية ) t%(, ومستوى الدلالة لاختبار 01.1(, بوزن نسبي )0.82402(معياري
 (, وىو دال احصائياً. 0.01)

لدى  الأمن النفسيجالات تكوين الفرد ورؤيتو لممستقبل في المرتبة الثانية من مالأمن المرتبط بوجاء 
 (وانحراف2.24حسابي ) , بمتوسطمرتفعةالطمبة بكمية التربية جامعة مصراتو وبدرجة 

 <( 0.000لمعينة الأحادية ) t%( ومستوى الدلالة لاختبار 08(, بوزن نسبي )0.22224معياري)
 .(, وىو دال احصائياً 0.01)

لدى الطمبة  الأمن النفسيمن مجالات  لثةتبة الثافي المر  الأمن المرتبط بالعلبقات الاجتماعيةوجاء 
(, 0.15485معياري) وانحراف (2.41حسابي ) , بمتوسطمرتفعةبكمية التربية جامعة مصراتو وبدرجة 

(, وىو دال 0.01) <( 0.000لمعينة الأحادية ) t%( ومستوى الدلالة لاختبار 44.21بوزن نسبي )
 .حصائياً إ

لدى الطمبة بكمية  الأمن النفسيمن مجالات  رابعةالمزاجية في المرتبة الالحالة الأمن المرتبط بوجاء 
(, بوزن 0.44012معياري) وانحراف (2.14حسابي ) , بمتوسطمرتفعةالتربية جامعة مصراتو وبدرجة 

(, وىو دال 0.01) <( 0.000لمعينة الأحادية ) t%( ومستوى الدلالة لاختبار 44.21نسبي )
  .حصائياً إ
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 لدى طمبة كمية التربية الأمن النفسي( يوضح مستويات مجالات 8الشكل )

 لدى طمبة كمية التربية الأمن النفسيولمتعرف بتفصيل أكثر عمى مستويات مجالات 
 نتناوليا في الجداول التالية: 

 البعد الأول: الأمن المرتبط بتكوين الفرد ورؤيته لممستقبل .0
تكوين الفرد ورؤيتو البعد الأول: الأمن المرتبط ت ( يوضح التحميل الإحصائي لفقرا50الجدول )

 لممستقبل

المتوسط  الفقرات مرتبة تنازلياً 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

مستوى  الرتبة
 الاضطراب

 مرتفع جدا 5 %25.21 543. 3.65 تقديري واحترامي لنفسي يشعرني بالأمان .2
 مرتفع جدا 2 %48.01 522. 3.39 أنا محبوب من الناس ويحترمونني .2
 مرتفع جدا 2 %48.1 657. 3.38 لدي شعور بالأمن لقدرتي عمى مواجية مشكلبتي ومحاولة حميا .5
 مرتفع 8 %80.25 765. 3.21 .أشعر بأن لي قيمو وفائدة كبيرة في الحياة .1
 مرتفع 1 %74.5 880. 2.98 لدي قدرة عمى مواجية الواقع حتى ولو كان مراً  .4
 مرتفع 4 %00.1 976. 2.82 .*ينقصني الشعور بالصحة والقوه مما ييدد حياتي بالخطر 20
 مرتفع 0 %44.1 985. 2.66 .*أنا شخص كثير التشكك وىذا يقمقني .25
 مرتفع 4 %42 955. 2.52 .*تنقصني مشاعر العاطفة والدفء النفسي .52
صعب في ىذه  أرى أن شعور الأمن في الحياة والتعايش معيا امر .22

 منخفض 2 %10.1 933. 2.02 *.الأيام

 مرتفع %07 0.22224 0.22 الأمن المرتبط تكوين الفرد ورؤيتو لممستقبلالمتوسط العام 
جاء تكوين الفرد ورؤيتو لممستقبل طمبة كمية التربية مستوى الأمن المرتبط  من بيانات الجدول يتضح 

(, وبانحراف معياري قدره 2.24لممحور ككل ) , حيث بمغ المتوسط الحسابيرتفعبمستوى م

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

3

3.1

تكوين الفرد ورؤيته  الحياة العامة والعملية
 للمستقبل

 الحالة المزاجية العلاقات الاجتماعية

3.02 2.96 

2.65 2.58 
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( 2.24) 2.41ات تراوحت بين )بمتوسط ثلبث فقرات%(. وجاءت 08(, بوزن نسبي )0.22224)
 2.25فقرات بين ) خمسة, وتراوحت متوسطات  الأمن النفسيمن  جد وىي تدل عمى مستوى مرتفع

وىي  (2.02) فقرة واحدة بمتوسطت , وجاءالأمن النفسيمن  مرتفع( وىي تدل عمى مستوى 2.52إلى 
 الأمن النفسي.تدل عمى مستوى منخفض من 

 في التالي: فقرات ثلاثوتتضح أعمى 
بمتوسط  تقديري واحترامي لنفسي يشعرني بالأمانوالتي تنص عمى: ( المرتبة الأولى 2احتمت الفقرة )
%(, وكان الاتجاه العام 25.21(, بوزن نسبي )0.182(, وبانحراف معياري قدره )2.41حسابي قدره )

 .جداً  مرتفع الأمن النفسيمستوى ( و موافق بشدة)لمفقرة في مجتمع البحث 

بمتوسط جاءت في المرتبة الثانية, أنا محبوب من الناس ويحترمونني(, والتي تنص عمى: 2الفقرة )
اه العام %( وكان الاتج48.01(, بوزن نسبي )0.122, وبانحراف معياري قدره )(2.22حسابي قدره)

الطمبة ادراك  مما يدل عمىجداً,  مرتفع الأمن النفسي( و مستوى موافق بشدة)لمفقرة في مجتمع البحث 
 ممّا والمودة الدفء قدراً كبيراً من وايستشعر  حتى لو يموتفيمم الأخرين لياًحب  بدرجة عالية جد

 .الاستقرار النفسي والتقبل اليدوء من حالة في ميجعمي

جاءت  لدي شعور بالأمن لقدرتي عمى مواجية مشكلبتي ومحاولة حمياوالتي تنص عمى: (, 5الفقرة )
(, بوزن 0.410(, وبانحراف معياري قدره )2.24حسابي لتمك الفقرة)بمتوسط في المرتبة الثالثة, 

 الأمن النفسي( و مستوى موافق بشدة)%(, وكان الاتجاه العام لمفقرة في مجتمع البحث 48.1نسبي)
وىذا يشير إلى قوة الشخصية والثقة بالنفس لدى الطمبة في مواجو مشكلبتيم التي قد . جداً  مرتفع

 تعترضيم ومحاولة حميا.
 وجاءت أقل ثلاث فقرات في التالي:

وىي من الفقرات السمبية,  *.أنا شخص كثير التشكك وىذا يقمقني( والتي تنص عمى: 25والفقرة )
(, 0.241, وبانحراف معياري قدره )(2.44سابي لتمك الفقرة)ح بمتوسط, سابعةجاءت في المرتبة ال

 الأمن مرتفع.مستوى ( و غير موافق)%(, وكان الاتجاه العام لمفقرة في مجتمع البحث44.1بوزن نسبي)
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* وىي .تنقصني مشاعر العاطفة والدفء النفسي, والتي تنص عمى: ثامنة( احتمت المرتبة ال52الفقرة )
(, وبوزن 0.211(, وبانحراف معياري قدره )2.12متوسط حسابي لتمك الفقرة)بمن الفقرات السمبية, 

الأمن مرتفع. ىذا ( و مستوى غير موافق), وكان الاتجاه العام لمفقرة في مجتمع البحث%(42نسبي)
 يدل عمى تمتع الطمبة بحياة أسرية ىادئة دافئة يملؤىا العطف والدفء العاطفي.

أرى أن شعور الأمن في الحياة والتعايش معيا امر والتي تنص عمى:  اسعةالت( المرتبة 2احتمت الفقرة )
(, وبانحراف معياري 2.02حسابي قدره )بمتوسط وىي من الفقرات السمبية,  .*صعب في ىذه الأيام

( ومستوى موافق)%(, وكان الاتجاه العام لمفقرة في مجتمع البحث10.1(, بوزن نسبي )0.222قدره )
يرجع ذلك لعدم انتشار الأمن في البلبد في ىذه الفترة, وعدم استقرار الوضع  الأمن منخفض. وقد

 السياسي وتيديدات الحرب المستمرة.
 البعد الثاني: الأمن المرتبط بالحياة العامة والعممية لمفرد .0

البعد الثاني: الأمن المرتبط بالحياة العامة والعممية ( يوضح التحميل الإحصائي لفقرات 55الجدول )
 لمفرد

المتوسط  الفقرات مرتبة تنازلياً 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

الأمن مستوى  الرتبة
 النفسي

 مرتفع جدا 5 %44 630. 3.52 .أشعر أن النجاح في العمل يؤدي الى الاستقرار والامن .2
 مرتفع جدا 2 %45.1 742. 3.26 .أثق في قدرتي عمى حماية نفسي .4

 مرتفع 2 %40.1 728. 3.22 .لأمن والاستقرار في حياتي الاجتماعيةأشعر با .55
 مرتفع 8 %40 852. 3.20 .مسئولية الناس أتجاه الوطن أن يحققوا الحماية والطمأنينة لمفرد .50
 مرتفع 1 %02.1 856. 2.90 أتوقع الخير من الناس من حولي .0

من الأخرين حتى  أفقد شعور الأمن والسلبم من حولي لنقص الحماية .21
 مرتفع 4 %48.21 953. 2.57 .أقرب الناس

 منخفض 0 %45 954. 2.44 .أرى أن الحياة تسير من سيء الى أسوء .22
 مرتفع %02.2 42679. 2.20 المتوسط العام الأمن المرتبط بالحياة العامة والعممية لمفرد

طمبة كمية التربية لدى  ة والعممية لمفردمن بيانات الجدول يتضح  مستوى الأمن المرتبط بالحياة العام
(, وبانحراف معياري قدره 2.02جاء بمستوى مرتفع, حيث بمغ المتوسط الحسابي لممحور ككل )

( وىير تشير 2.24, 2.12وتراوحت متوسطات عبارتين بين )%(. 18.8(, بوزن نسبي )0.82402)
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( وىي تشير 2.10 – 2.22بارات بين )إلى مستوى مرتفع جداً من الامن النفسي, ومتوسطات أربعة ع
( وىي تدل عمى 2.88,2.51بمتوسطات )فقرة واحدة وجاءت  إلى مستوى مرتفع من الأمن النفسي,

 الأمن النفسي.مستوى منخفض من 
 وتتضح أعمى فقرتان في التالي:

ستقرار أشعر أن النجاح في العمل يؤدي الى الاوالتي تنص عمى: ( المرتبة الأولى 2احتمت الفقرة )
%(, وكان 44(, بوزن نسبي )0.420(, وبانحراف معياري قدره )2.12حسابي قدره ). بمتوسط والامن

مستوى الأمن النفسي مرتفع جداً. وتشير ق بشدة( و )موافالاتجاه العام لمفقرة في مجتمع البحث 
الحياة ويزيد الشعور  الطمبة يدركون قيمة العمل والنجاح فيو الذي يؤدي إلى استقرارالباحثتان إلى أن 
 .الأمن والاطمئنان

بمتوسط جاءت في المرتبة الثانية, .أثق في قدرتي عمى حماية نفسي(, والتي تنص عمى: 4الفقرة )
%( وكان الاتجاه العام 45.1(, بوزن نسبي )0.082, وبانحراف معياري قدره )(2.24حسابي قدره)

مما يشير إلى تمتع الطمبة جداً  من النفسي مرتفع)موافق بشدة( و مستوى الألمفقرة في مجتمع البحث 
 بدرجة عالية جدا من التحرر من الخوف.

 ن في التالي:يوجاءت أقل فقرت
خرين حتى ولي لنقص الحماية من الآأفقد شعور الأمن والسلبم من ح( والتي تنص عمى: 21الفقرة )

حسابي لتمك  بمتوسطسة, وىي من الفقرات السمبية, جاءت في المرتبة الساد .أقرب الناس
%(, وكان الاتجاه العام لمفقرة 48.21(, بوزن نسبي) 0.212, وبانحراف معياري قدره )(2.10الفقرة)

الطمبة بدرجة عالية جداً من  تمتع)غير موافق( و مستوى الأمن مرتفع. مما يدل عمى في مجتمع البحث
ر وحب الآخرين وحماية  ليم؛ مما يشعرىم السلبم والأمن النفسي ويدركون بدرجة عالية اىتمام وتقدي

 بالأمان والسلبم الداخمي والأمن النفسي.
. وىي أرى أن الحياة تسير من سيء الى أسوء( احتمت المرتبة الثامنة, والتي تنص عمى: 22الفقرة )

(, وبوزن 0.218(, وبانحراف معياري قدره )2.88من الفقرات السمبية, بمتوسط حسابي لتمك الفقرة)
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مما يدل  )موافق( و مستوى الأمن منخفض., وكان الاتجاه العام لمفقرة في مجتمع البحث%(45سبي)ن
 .عمى أن الطمبة لدييم نظرة تشاؤمية لمحياة, والتي تعكس درجة منخفضة من الأمن النفسي

 البعد الثالث: الأمن المرتبط بالحالة المزاجية .2
 الأمن المرتبط بالحالة المزاجيةبعد الثالث: ال( يوضح التحميل الإحصائي لفقرات 52الجدول )

المتوسط  الفقرات مرتبة تنازلياً 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

مستوى  الرتبة
 الأمن

 مرتفع 5 %44.01 947. 2.75 أشعر بالتعاست وعذم الرضا في الحياة .31
 عمرتف 2 %44.01 5.040 2.75 تنقصني هشاعر السعادة والفرح   .34
 مرتفع  2 %41.21 1.080 2.61 أنا شخص هتىتر وعصبي الوزاج ويسهل استثارتي .32
 مرتفع  8 %41.21 1.015 2.61 (.وأبكي)انا شخص حزين هعظن الىقت  .35
 مرتفع 1 %41 1.003 2.60 أشعر بالأرق هوا يقلل شعىري بالراحت والهذوء 38

 مرتفع 4 %48.01 1.048 2.59 الغضب والعنف السبب في هعظن هشاكلي 36

 منخفض 0 %45.1 946. 2.46 اشعر بعذم الارتياح وعذم الهذوء النفسي هعظن الىقت .37

 منخفض 4 %14.01 1.035 2.27 .أرتبك وأخجل عنذها أتحذث هع الأخرين .33

 مرتفع %27.2 68759. 0.22 الأمن المرتبط بالحالة المزاجيةالمتوسط العام 
بمستوى جاء طمبة كمية التربية لدى  بالحالة المزاجيةمستوى الأمن المرتبط   من بيانات الجدول يتضح

(, بوزن 0.44012(, وبانحراف معياري قدره )2.14, حيث بمغ المتوسط الحسابي لممحور ككل )رتفعم
( وىي تشير إلى مستوى 2.12 –2.01وتراوحت متوسطات ستة عبارات بين ) ,%(48.1نسبي )

( وىي تدل عمى مستوى منخفض 2.84,2.20بمتوسطات )فقرتان وجاءت  ي,مرتفع من الأمن النفس
 الأمن النفسي.من 

 في التالي: وتتضح أعمى ثلاث فقرات
وىي من  أشعر بالتعاسة وعدم الرضا في الحياةوالتي تنص عمى: ( المرتبة الأولى 25احتمت الفقرة )

(, بوزن نسبي 0.280اري قدره )(, وبانحراف معي2.01حسابي قدره )الفقرات السمبية, بمتوسط 
من النفسي مرتفع. مستوى الأ)غير موافق( و %(, وكان الاتجاه العام لمفقرة في مجتمع البحث 44.01)
  :إلى أن ةشير الباحثوت
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جاءت في المرتبة الثانية, وىي من تنقصني مشاعر السعادة والفرح(, والتي تنص عمى: 28الفقرة )
(, بوزن نسبي 5.040(, وبانحراف معياري قدره )2.01بي قدره)الفقرات السمبية, بمتوسط حسا

 )غير موافق( و مستوى الأمن النفسي مرتفع.%( وكان الاتجاه العام لمفقرة في مجتمع البحث 44.01)
 والتقبل بالدفء والشعور الأخرين مع الإيجابية الطمبة يتمتعون بالعلبقات وتشير الباحثتان إلى أن

 ينتمون إلييا. مما يشعرىم بالسعادة والفرح باستمرار. الّتي ةالجماع من والمساندة
جاءت في المرتبة  أنا شخص متوتر وعصبي المزاج ويسيل استثارتي(, والتي تنص عمى: 22الفقرة ) 

(, 5.040( , وبانحراف معياري قدره )2.45حسابي قدره)بمتوسط الثالثة, وىي من الفقرات السمبية, 
)غير موافق( و مستوى الأمن ان الاتجاه العام لمفقرة في مجتمع البحث %( وك41.21بوزن نسبي )

 ولدييم شعور عالٍ بالطمأنينة والتيديد والقمق الخوف من ويدل ىذا عمى تحرر الطمبةالنفسي مرتفع. 
 والراحة داخميا وخارجيا. والأمان

 وجاءت أقل ثلاث فقرات في التالي:
وىي من الفقرات السمبية,  العنف السبب في معظم مشاكميالغضب و ( والتي تنص عمى: 24الفقرة )

(, 5.084, وبانحراف معياري قدره )(2.12حسابي لتمك الفقرة) بمتوسطجاءت في المرتبة السادسة, 
)غير موافق( ومستوى الأمن %(, وكان الاتجاه العام لمفقرة في مجتمع البحث48.01بوزن نسبي)

 مرتفع.
اشعر بعذم الارتياح وعذم الهذوء النفسي هعظن , والتي تنص عمى: لسابعةا( احتمت المرتبة 20الفقرة )

(, وبانحراف معياري قدره 2.84بمتوسط حسابي لتمك الفقرة)وىي من الفقرات السمبية,  الىقت
الأمن ( ومستوى موافق), وكان الاتجاه العام لمفقرة في مجتمع البحث%(45.1(, وبوزن نسبي)0.284)

 منخفض.
وىي  .أرتبك وأخجل عنذها أتحذث هع الأخرينوالتي تنص عمى:  ثامنةال( المرتبة 22ة )احتمت الفقر 

(, بوزن نسبي 5.021(, وبانحراف معياري قدره )2.20حسابي قدره )بمتوسط من الفقرات السمبية, 
 الأمن منخفض.( ومستوى موافق)%(, وكان الاتجاه العام لمفقرة في مجتمع البحث14.01)

 الأمن المرتبط بالعلاقات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي لمفردالبعد الرابع:  .7
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الأمن المرتبط بالعلبقات الاجتماعية والتفاعل  (التحميل الإحصائي لفقرات البعد الرابع:52الجدول )
 الاجتماعي لمفرد

المتوسط  الفقرات مرتبة تنازلياً 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

مستوى  الرتبة
 نالأم

 مرتفع  5 %02 756. 3.16 .لى الانتماء والاجتماع والتودد مع الناسإأميل .50
 مرتفع  2 %02.1 914. 2.94 .. أتكيف بسيولة وأكون سعيداً في أي موقف اجتماعي54
 مرتفع  2 %02.21 1.026 2.89 .أكره الاشتراك في الرحلبت والحفلبت الجماعية .88
 مرتفع 8 %41.21 1.046 2.61 .ي الخاصةأصدقائي قميمون بسبب ظروف .82
 مرتفع 1 %65.25 1.077 2.61 افتقد اىتمام الناس بي وقد يعاممونني ببرود وجفاء.22
 منخفض 4 %55 967. 2.20 (..أشعر بالراحة النفسية عندما ابتعد عن الناس عندما أجمس بمفردي80
 منخفض 0 %53.75 968. 2.15 .أرى أن الاحتكاك بالناس يسبب المشاكل .85

الأمن المرتبط بالعلاقات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي المتوسط العام 
 لمفرد

 مرتفع 22.02% 51841. 0.22

لدى  بالعلبقات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي لمفردمن بيانات الجدول يتضح مستوى الأمن المرتبط 
(, وبانحراف 2.41ط الحسابي لممحور ككل )طمبة كمية التربية جاء بمستوى مرتفع, حيث بمغ المتوس

 %(.44.21(, بوزن نسبي )0.15485معياري قدره )
( وىي تشير إلى مستوى مرتفع من الأمن 2.45 –2.54وتراوحت متوسطات خمسة عبارات بين )

 الأمن النفسي.( وىي تدل عمى مستوى منخفض من 2.20,2.51بمتوسطات )فقرتان وجاءت  النفسي,
 ن في التالي:يرتوتتضح أعمى فق
. والتودد مع الناس والاجتماع الانتماءأميل الى والتي تنص عمى: ( المرتبة الأولى 50احتمت الفقرة )

%(, وكان الاتجاه 02(, بوزن نسبي )0.014(, وبانحراف معياري قدره )2.54حسابي قدره )بمتوسط 
تمتع الطمبة ع. وتشير الباحثتان إلى مستوى الأمن النفسي مرتف)موافق( و العام لمفقرة في مجتمع البحث 

 بدرجة عالية من التفاعل الاجتماعي والصحة النفسية, والتي تعكس درجة عالية جداً من الأمن النفسي.
جاءت في , أتكيف بسيولة وأكون سعيداً في أي موقف اجتماعي(, والتي تنص عمى: 54الفقرة )

(, بوزن نسبي 0.258حراف معياري قدره )(, وبان2.28حسابي قدره)بمتوسط المرتبة الثانية, 
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مما يدل  )موافق( ومستوى الأمن النفسي مرتفع%( وكان الاتجاه العام لمفقرة في مجتمع البحث 02.1)
 عمى تمتع الطمبة بالعلبقات الاجتماعية الجيدة, مما يحقق ليم الانسجام المجتمعي والأمن النفسي. 

 ن في التالي:يوجاءت أقل فقرت
 ,(أشعر بالراحة النفسية عندما ابتعد عن الناس عندما أجمس بمفردي( والتي تنص عمى: 80الفقرة )

(, وبانحراف 2.20حسابي لتمك الفقرة) بمتوسطوىي من الفقرات السمبية, جاءت في المرتبة السادسة, 
 )موافق(%(, وكان الاتجاه العام لمفقرة في مجتمع البحث11(, بوزن نسبي) 0.240معياري قدره )
 .منخفضومستوى الأمن 

.وىي أرى أن الاحتكاك بالناس يسبب المشاكل, والتي تنص عمى: سابعة( احتمت المرتبة ال85الفقرة )
(, وبوزن 0.244(, وبانحراف معياري قدره )2.51من الفقرات السمبية, بمتوسط حسابي لتمك الفقرة)

 افق( و مستوى الأمن منخفض.)مو , وكان الاتجاه العام لمفقرة في مجتمع البحث%(12.01نسبي)
 

والذي ينص عمى: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التساؤل الثاني:  نالإجابة ع
 إناث(؟ -تعزى لمتغير الجنس )ذكورجامعة مصراته  –لدى طمبة كمية التربية  الأمن النفسي

 الجدول التالي يوضح ذلكلعينتين مستقمتين, و  tوللئجابة عمى ىذا التساؤل تم استخدام اختبار 
تعزى لمتغير  الأمن النفسيلمفروق بين متوسطات عينة البحث حول   T( يوضح اختبار58الجدول )

 الجنس

المتوسط  التكرار الجنس الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الــــــــــــــــــدلالة Tقيمة  الحرية

 النفسي الأمن
 123 21038. 2.578 14 ذكر

 دال 001. -3.695-
 123 42154. 2.833 111 أنثى

لدى  مستوى الأمن النفسيحصائية حول إ( يتضح أنو توجد فروق ذات دلالة 58من بيانات الجدول )
(, 0.01) <( .000)طمبة كمية التربية جامعة مصراتو, تعزى لمتغير الجنس حيث جاء مستوى الدلالة 

( مقابل متوسط حسابي للئناث قدره 2.83وسط حسابي قدره )بمت ناثحصائياً, ولصالح الإإوىو دال 
(, 2051(, ودراسة الدليم )2020, وتختمف نتائج الدراسة مع نتائج دراسة كل من معابرة )(2.104)

لحصول الإناث عمى الدعم النفسي والاحتواء من أسرىم يرجع ذلك (, وقد 2052ودراسة الصوافي )
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أن لو علبقة باتجاه الإناث عموما, ومن جوانب إنسانية بأيضا لك يفسر ذ ماكأكثر من الذكور, 
واجتماعية إلى حب النساء إلى التجمعات والانتساب لمييئات والتنظيمات الاجتماعية لتحقيق مزيد من 

 الأمان والطمأنينة النفسية.    

توى والذي ينص عمى: ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مس :لثالثالإجابة عمى التساؤل ا
 عمر؟تعزى لمتغير ال الأمن النفسي

 عمرمتغير الحسب  الحسابية للؤمن النفسي متوسطاتال( يوضح اختبار 51الجدول )

 العدد الفئة العمرية المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

سي
النف

ن 
لأم

ا
 

 40650. 2.8440 52 25 -54من 
 37758. 2.7431 55 21 -22من 
 18343. 2.6237 3 22 -21من 
 55709. 2.9435 4 22 -20من 
 48783. 3.0903 5 20 -28من 
 62940. 2.7903 6 سنة فأكثر 38

 41085. 2.8048 125 المجموع
الأمن لمفروق بين متوسطات عينة البحث حول مستوى  ANOVAيوضح اختبار تحميل التباين الأحادي

 العمر حسب متغير النفسي

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين المتغير
 الحرية

متوسط 
 المربعات

F مستوى الدلالة 

الأمن 
 النفسي

 175. 5 873. بين المجموعات
 169. 119 20.057 داخل المجموعات 400. 1.036

  124 20.931 الكمي
 مستوى الأمن النفسيحصائية حول إتوجد فروق ذات دلالة لا ( يتضح أنو 51من بيانات الجدول )

 >( .800)حيث جاء مستوى الدلالة  عمرطمبة كمية التربية جامعة مصراتو, تعزى لمتغير ال لدى
وتفسر ىذه النتيجة بتجانس العينة في المستوى العمري, حيث إن  .حصائياً إدال غير (, وىو 0.01)

مات , فضلب عن أن الأمن النفسي يعد سمة من سون لمراحل عمرية متقاربة نوعا ماأفراد العينة ينتم
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الشخصية التي قد تتميز بالثبات والاستقرار النسبي لكافة المبحوثين عمى الرغم من اختلبف أعمار 
 الطمبة, إلا أن كان تفكيرىم متقارب.

والـذي يـنص عمـى: هـل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي مسـتوى  الرابـع:الإجابة عمـى التسـاؤل 
 لتخصص؟تعزى لمتغير ا الأمن النفسي

 تخصصمتغير الحسب  الحسابية للؤمن النفسي متوسطاتاليوضح اختبار  (54الجدول )

المتوسط  العدد التخصص المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

سي
النف

ن 
لأم

ا
 

 38612. 2.8897 35 معمم فصل
 38548. 3.0065 20 الرياضيات
 45120. 2.7874 42 عمم نفس
 28584. 2.5806 28 الحاسوب
 41085. 2.8048 125 المجموع

مستوى لمفروق بين متوسطات عينة البحث حول  ANOVAيوضح اختبار تحميل التباين الأحادي
 التخصص حسب متغير الأمن النفسي

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين المتغير
 الحرية

متوسط 
 المربعات

F مستوى الدلالة 

الأمن 
 النفسي

 828. 3 2.485 بين المجموعات
5.43

5 
 152. 121 18.445 اخل المجموعاتد 002.

  124 20.931 الكمي
 ( المقارنات المتعددة لفروق حول الأمن النفسي وفقا لمتغير التخصص50الجدول)

 الحاسوب عمم نفس الرياضيات معمم فصل التخصص
 *30909. 10233. -11671.- - معمم فصل
 *-42581.- *21905. - -11671.- الرياضيات
 *-20676.- - *21905. 10233. عمم نفس
 - *-20676.- *-42581.- *30909. الحاسوب

حصائية حول إ( يتضح أنو توجد فروق ذات دلالة 50) تحميل التباين الأحادي من بيانات جدول
حيث جاء  تخصصلدى طمبة كمية التربية جامعة مصراتو, تعزى لمتغير ال مستوى الأمن النفسي
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. وتخمفت نتائج الدراسة مع نتيجة دراسة مسعودي (, وىو دال احصائياً 0.01)<(.002)مستوى الدلالة 
(2052 .) 

ووفقا لجدول المقارنات المتعددة يتضح أن الفروق بين الطمبة من تخصص الحاسوب والتخصصات 
الأخرى, وكانت الفروق لصالح الطمبة من تخصص الرياضيات, يمييم طمبة معمم فصل, ثم طمبة عمم 

( 2.14( مقابل متوسط )2.040( )2.4420(, )2.00سابية عمى النحو التالي )نفس بمتوسطات ح
لطمبة الحاسوب, ويمكن تفسير ذلك أن الطمبة في قسم الرياضيات كانوا أكثر تفاعل وانسجاما داخل 
الكمية, لأن أغمب موادىم مشبعة بالقوانين والنظريات مما يرفع من فرص التواصل والتفاعل بينيم, 

 س بالإيجاب وشعورىم بالأمن النفسي أكثر من قسمي معمم الفصل وعمم النفس والحاسوب. والذي ينعك

 

 النتائج: 
وتحميل  عرض خلبل ومن والتطبيقي, النظري بشقيو ىذا البحث في إليو التطرق سبق ما خلبل من    

 :أن يتضح النظرية, المعطيات مع تساؤلات البحث ضوء عمى عمييا المتحصل النتائج ومناقشة
, وبوزن نسبي مرتفعةمستوى الأمن النفسي لدى الطمبة بكمية التربية جامعة مصراتو جاء بدرجة  .5

(00)%. 
لدى  الأمن النفسيالأولى من مجالات  في المرتبة الأمن المرتبط بالحياة العامة والعممية لمفردجاء  .2

 .%(01.1, بوزن نسبي )مرتفعةالطمبة بكمية التربية جامعة مصراتو بدرجة 
لدى  الأمن النفسيتكوين الفرد ورؤيتو لممستقبل في المرتبة الثانية من مجالات الأمن المرتبط بجاء  .2

 .%( 08, بوزن نسبي )مرتفعةالطمبة بكمية التربية جامعة مصراتو بدرجة 
لدى الطمبة  الأمن النفسيمن مجالات  لثةفي المرتبة الثا الأمن المرتبط بالعلبقات الاجتماعيةجاء  .8

 %( 44.21, بوزن نسبي )مرتفعةة التربية جامعة مصراتو بدرجة بكمي
لدى الطمبة بكمية  الأمن النفسيمن مجالات  رابعةالحالة المزاجية في المرتبة الالأمن المرتبط بجاء  .1

 .%(44.21, بوزن نسبي )مرتفعةالتربية جامعة مصراتو وبدرجة 
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لدى طمبة كمية التربية جامعة مصراتو,  يمستوى الأمن النفسحصائية حول إتوجد فروق ذات دلالة  .4
 ناث.تعزى لمتغير الجنس, ولصالح الإ

لدى طمبة كمية التربية جامعة  مستوى الأمن النفسيحصائية حول إتوجد فروق ذات دلالة لا  .0
 عمر.مصراتو, تعزى لمتغير ال

ة جامعة لدى طمبة كمية التربي مستوى الأمن النفسيحصائية حول إتوجد فروق ذات دلالة . 4 
تخصص لصالح الطمبة من تخصص الرياضيات, يمييم طمبة معمم فصل, ثم مصراتو, تعزى لمتغير ال

 طمبة عمم نفس.
 : والمقترحات التوصيات

 أولا: التوصيات:
 . يو البحث من نتائج يمكن صياغة التوصيات التالية:إلمن خلبل ما تم التوصل 

تعمل عمى رفع مستويات التفاعل  مطمبةلة عمل أنشطة ومسابقات ثقافية وترفييية ورياضي .5
 . الاجتماعي بين الطمبة

إقامة ندوات من ذوي الاختصاص تيدف إلى مساعدة الطمبة عمى تحقيق مستوى أفضل من  .2
 الأمن النفسي.

ضرورة اىتمام أولياء الأمور بالجوانب الإيجابية في تربية وتنشئة أبنائيم التي من شأنيا تعزز  .2
 م.  الأمن النفسي لديي

 ثانيا: المقترحات
 في ضوء نتائج البحث وتوصياتيا تقترح الباحثة إجراء البحوث التالية:

إجراء دراسات حول الشعور بالأمن النفسي ومتغيرات أخري كالمسؤولية الاجتماعية والميارات  -5
 الاجتماعية. 

جراء  -2  مقارنة بينيا. إجراء المزيد من البحوث حول الأمن النفسي عمى عينات من كميات أخرى, وا 



 المتغيرات بعض ضوء في مصراته بجامعة التربية كلية طلبة لدى النفسي الأمن مستوى
 

552 
 July 2023 Volume (7) Issue (2)                                                                              2222يىليى  (2( العذد )9الوجلذ )

 

 المصادر والمراجع:

(, المرجع في قياس الشخصية, دار الخمس لمطباعة والأعمال 2020أميمن, عثمان عمي)  -5
 الفنية, ليبيا.

(, الأمن النفسي وعلبقتو بقمق المستقبل لدى أميات 2025أبوبكر, صافية آدم عبدالله ) -2
 متلبزمة داون, جامعة سبيا, ليبيا.

(, الشعور بالأمن النفسي وتأثيره ببعض المتغيرات لدى طمبة 2001)أقرع, إياد حمد ناجي  -2
 جامعة النجاح الوطنية, رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة النجاح الوطنية, فمسطين.

(, الأمن النفسي لدى الأبناء, 2050الكندري, يوسف عمي محمد, والحسيني, حسين محمد  ) -8
 (.2(, العدد )2, المجمد )مجمة كمية رياض الأطفال, جامعة المنصورة

الاتجاىات  (, الأمن النفسي وتقدير الذات في علبقتيا ببعض2050محمد, سالم ناجح ) -1
 التعصبية لدي الشباب الجامعي, رسالة ماجستير غير منشورة, كمية الآداب, جامعة الزقازيق.

ى الطلبب (, الشعور بالأمن النفسي وعلبقتو بمفيوم الذات لد2025محمد, صفاء آدم عمي ) -4
ذوي الإعاقة البصرية بمعيد النور بالخرطوم البحري, رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة 

 السودان.
(, الأمن النفسي 2050زيدان, أكرم فتحي, والحسيني, محمد حسين, وخطاب, محمد شفيق ) -0

ة, المجمد وتأثيره عمى الأبناء, المجمة العممية لكمية التربية لمطفولة المبكرة, جامعة المنصور 
 (, العدد الأول. 8)

(, الأمن النفسي دعامة للؤمن القومي العربي, مجمة دراسات نفسية, 5242زىران, حامد) -4
 (, عالم الكتب, القاىرة.52(, العدد)8المجمد )

(,المشكلبت التي تواجو الطمبة أثناء ممارستيم لمتربية 2054ارحيم, إبراىيم, والشيوبي, حسن ) -2
ر الطمبة أنفسيم, المجمة العممية لكمية التربية, جامعة مصراتو, ليبيا, العممية من وجية نظ

 العدد الخامس.
(,الأمن النفسي وعلبقتو بسمات الشخصية لدى 2025آمال ) ,العايشقويدري, عمي, و  -50

 (.2(, العدد )1عينة من طمبة الكمية, مجمة سوسيولوجيا, المجمد )
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علبقتو بدافعية الإنجاز لدى معممي (, الأمن النفسي و 2054العجمي, مانع ميدي ) -55
 التربية الرياضية بدولة الكويت, مجمة العموم الرياضية وتطبيقات التربية البدنية.

(, الأمن النفسي لدى الطلبب, المجمة العممية لكمية 2050حسين, مفتاح سالم ) -52
 (.2(, العدد )8رياض الأطفال, جامعة المنصورة, المجمد )

ياس الأمن النفسي )الطمأنينة الانفعالية(, كمية التربية, (,مق2001شقير, زينب, ) -52
 جامعة طنطا.

(, إسيامات البطالة في تحقيق الأمن النفسي 2052شقير, زينب, وعبدالعال, تحية ) -58
(, 82) تربية وعمم النفس, العددوالتسامح لدى طلبب الدراسات العميا, دراسات عربية في ال

 (.5)ج
(, العنف وعلبقتو بتوكيد الذات والأمن النفسي لدى 2002عطار, إقبال بن أحمد ) -51

تمميذات المرحمة المتوسطة من السعوديات وغير السعوديات, مجمة بحوث التربية النوعية, 
 (.58(, العدد )50المجمد )

(, مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى طمبة جامعة جدارا 2020معابرة, شروق محمد ) -54
لمنارة لمبحوث والدراسات, جامعة آل البيت, الأردن, في ضوء بعض المتغيرات, مجمة ا

 (.2(, العدد )24المجمد)
(, مستوى الأمن النفسي لدى طمبة الجامعة في ضوء 2051الدليم, فيد بن عبدالله ) -50

 (.544(, العدد )5بعض المتغيرات, مجمة التربية, جامعة الأزىر, مصر المجمد )
ور بالأمن النفسي لدى طمبة جامعة (, مستوى الشع2054المومني, فاطمة أحمد ) -54

جرش في ضوء بعض المتغيرات, مجمة الدراسات العربية في التربية  وعمم النفس, العدد 
(22.) 
(, مستوى الأمن النفسي لدى عينة من طمبة 2052الصوافي, محمد بن ناصر ) -52

 (.20) (, العدد2جامعة نزوى في سمطنة عمان, مجمة العموم التربوية والنفسية, المجمد )
(, مستوى الأمن النفسي لدى طمبة الجامعة في ضوء بعض 2052مسعودي, مريم ) -20

 المتغيرات, كمية العموم الاجتماعية والانسانية.
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The level of psychological security among the students of the Faculty 

of Education at Misurata University according on some variables 

 
Fatima Mahmoud AL Zuwawi 

Abstract 

      The study aims to measure the level of psychological security among a 

sample of students from the Faculty of Education at the University of 

Misurata, as well as to measure the differences in the level of psychological 

security according to the variables of sex, age and specialization. A descriptive 

study is undertaken in order to achieve the objectives of the research. The 

sample includes 125 male and female students, who are chosen randomly. The 

method used in the study is the psychological security measure used by Zainab 

Shuqair (2005) . The results of the study show that about 70% of students in 

the Faculty of Education in Misurata University have a high degree of 

psychological security. The results reveal that  there are statistically significant 

differences among the students regarding the variable of gender in favour of 

female students. However, there are no statistically significant differences in 

the psychological security among the samples regarding the variable of age. In 

addition, the results show that there are differences regarding the variable of 

specialization in favor of students majoring in mathematics, followed by 

students majoring in classroom teaching, then students of psychology. 
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