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 الصحة النفسية والجسمية للمعلم
 *د. وجدة عوّاد المشهداني

                                                                                             
 الملخص

 السعادة ضفاءإ عن عاجزة العامة الصحة تبقى بل ؛الجسمية الصحة أهمية عن النفسية الصحة أهمية لاتقل  
 الأفراد صحة بيّ وثيقة علاقة هناك إن تَ بَ يََّ  بعدما وبخاصة ؛الصحة النفسية له تتوافر مالم نسانلإا على

 له نفسية بصحة لأنسانا تمتع أن المعروف فمن؛ الجسم صحة عن للنفس ولاغنى، الجسمية وصحتهم النفسية
ي قدرة الجسم بأداء . وهاوصحته وظائفه الجسمية وسلامة أعضائه، وعلى ،الجسمي نموه طيب على تأثير

لية الدراسة الحا ، وتهدفواجههالمهام والمتطلبات بدقة وفاعلية بحيث يستطيع الجسم مواجهة المشكلات التي ت
 إلى التعرف على واقع الصحة النفسية والصحة الجسمية للمعلم.

 البناة هم الذين ؛المعلميّ فئةهي و  ألا معها، يتعامل التي المستهدفة الفئة أهمية أهمية موضوع الدراسة تنبع  
 سلامتها حيث من بشريةقواها ال على الأولى بالدرجة يعتمد وعظمتها الأمة فتقدم ؛للإنسان الحقيقيون
 قايةوالو ، إیجابياتها من والانتفاع واستيعابها ومسايرة الأحداث التكيف على قدرتها حيث ومن ،والخلُُقية الجسمية

كانت عينة الدراسة مكونة من و ومتابعته،  التطور وتحقيق ،الخلق والإبداع على اقدرته حيث ومن ،سلبياتها من
يعود و لراحة ماديا. بعدم ا أشعر لا أنني؛ إن مهنة التعليم لها قيمةأأهم النتائج  (، وكانتمعلما ومعلمة 120)

 م.ا على نفسياتهثر سلبؤ ة مما يعن مرتباتهم التي لا تسد حاجاتهم الأساسي راضيّن المعلميّ غير أالسبب إلى 

 .، الصحة الجسمية، الصحة النفسيةالكلمات المفتاحية: المعلم
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 المقدمة
ياب المرض، غ طفهي ليست فق الصحة النفسية هي حالة كاملة من الراحة العقلية والاجتماعية والنفسية،    

 مختلف وازن بيّيق التلزم تحقأن الصحة النفسية للمعلم تستحيث  ،أو ظهور أي شكل من أشكال المعاناة
اتي ذميا فقط لكنه كلتوازن  هذا ا يعتبرولا المظاهر الجسمية والنفسية والاجتماعية والاقتصادية والمعرفية له، 

ودة ن أجل تحسيّ جلعمل، ماة في بالدرجة الأولى، تحدده عدّة أبعاد لعلّ أهمها الرضا المهني والراحة النفسي
لعمل يمثل اعلم في ا الملنفسية اهتمت عديد الأبحاث ببعد الرضا المهني، فرضالعمل. وفي جانب الصحة ا

ول ستة لمعلم حرضا ا ويتمحور، أن يشبع حاجاته وطموحاته_حسب الدرجة التي يمكن من خلالها المعلم_ 
 حترامرتبط بالاارجية تخفهي  مظاهر تحفيزية: منها جوهرية وهي طبيعة عمله، افتخاره ودافعيته، أما الأخرى

التفاعلات مع و علاقات ط، والوتبقى الاستقلالية في المهنة دون ضغو ، تبادل، والاعتراف والجزاء المقدمالم
 التلاميذ والإدارة والزملاء، مصادر للرضا في التعليم.   

 حقتل بصورة مرضية، ولا ساسيةالأ حاجاته إشباع على سوية هو القادر بحالة صحية ونفسية المتمتع والمعلم   
 على القادر المعلم هو سويَ  ق نفسيبتواف المتمتع المعلم أن كما المدرسة أو بالمجتمع سواء به، بالمحيطيّ الضرر
الأكمل،  الوجه عن عليميةالت مهامه يؤدي وهو الذي والطلاب المدرسة زملاء مع بناءه اجتماعية صلات عقد
 ومدرسته. بهطلا تجاه بالمسؤولية شعور عالية وله معنوية بروح ويتمتع نفسه ،على ضبط قادر

  مشكلة الدراسة:

ن مبحواس سليمة  ا تمتعهرأسه ویجب أن يتمتع المعلم بحالة جسمية صحية جيدة تمكنه من أداء دوره؛ على     
ات، نظيف التشوه ال منحيث الوضع البدني السليم؛ فإن من أهم الأمور: أن يتمتع المعلم بقوام جيد خ

ا طيب ا ا حسي ا وأثر  له وقع   ؛ لأنارس العادات السلوكية الصحية السليمة في كل مظاهر حياتهالبدن والملبس، ويم
وفر لتلاميذه لى أن يعقادر بفي نفوس تلاميذه، ولا يمكن أن نتصور معلما يفتقر إلى جوانب الصحة النفسية 

فسية العلمية والن لتلاميذاياة ح ينكر الدور الخطير الذي يلعبه المعلم في أحد فرص تحقيق صحتهم النفسية، ولا
كمعلم، ومن   تكوينه مته فينغفل عن أي منهما؛ من حيث قي ألا،وأن الجانبيّ الجسمي والنفسي للمعلم یجب 
 حيث تأثيره على التلاميذ في نهاية الأمر. 

رح صبل إن  علماتبعض المعلميّ والم علىومن خلال زياراتي لبعض المدارس وجدت أن التعب واضح 
لمدرسة داخل ا واجههمتمن الضغوط النفسية، إضافة إلى مشاكل أخري  بالشكوىبعض المعلميّ والمعلمات 

 .وخارجها مما يؤثر على الأداء الوظيفي لهم
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 أهداف الدراسة:

 لتعرف على واقع الصحة النفسية للمعلم.ا-1

 لتعرف على واقع الصحة الجسمية للمعلم.ا -2

 أهمية الدراسة: 
 البناة هم الذين المعلميّ؛ وهي فئة ألا معها، يتعامل التي المستهدفة الفئة أهمية أهمية موضوع الدراسة تنبع     

 ولا فحسب، اجتماعية مؤسسة في يعمل المعلم إنسانا كون من تأتي لا الأهمية هذه أن للإنسان؛ إذ الحقيقيون
)بوشلاق  وإعدادهم. ىءالنش تربية في يؤديه الذي العمل من نوع بل فقط، ومصالح حقوق من له عما تأتي

2014 :22) 

دة، ار عضوية متعدفعال آثفللان لى الصلة الوثيقة بيّ الصحة النفسية والجسمية؛للتدليل عولسنا بحاجة       
لنفسية تنتج مراض ان الأمالعديد  ، وأنمثل اضطراب التنفس، والدورة الدموية، وضغط الدم، وضربات القلب

ب طنفس هو لم العز العصبي، وليس أدل على هذه العلاقة من ظهور ميدان هام في عن خلل في الجها
علم نفسية. وأن الم عوامل؛ أي الأمراض العضوية الناتجة عن psychosomaticالأمراض السيكوسوماتية 

فعال لى ردود ألتعرف عافإن  يشتق رضاه وسعادته بمهنته بالدرجة الأولى من رضا وسعادة تلاميذه به، ولهذا
في  ت أثر كبيرذا فهي لفصل؛التلاميذ بالنسبة للمعلم، ولكل ما يقوم به من إجراءات شخصية أوفنية داخل ا

 ( 450:  2004)عبد الله   تأكيد موقف المعلم الجسمي والنفسي.

 حيث من قواها البشرية على الأولى بالدرجة يعتمد وعظمتها الأمة تقدم أن 1984 الآلوس ويؤكد       
 والانتفاع واستيعابها، ومسايرة الأحداث التكيف، على قدرتها حيث ومن والخلقية، والعقلية الجسمية متهاسلا
 ومتابعته. )سعيد التطور وتحقيق الخلق والإبداع، على قدرتها حيث ومن سلبياتها، من والوقاية یجابياتهاإ من

2003 :31) 

 حدود الدراسة:
 .  مدارس مصراتهمعلمي ومعلمات بعض من الحد البشري: 
 (.بن سينال، اأحمد البهلو  ،، أم سلمة: مدارس مدينة مصراته )الجزيرة، اليقظةالحد المكاني

 .2018- 2019العام الدراسي الحد الزماني: 
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 تحديد المصطلحات: 

ه اتالسعادة مع ذالرضا و بشعوره التوافق بيّ الوظائف النفسية للفرد و  أنها:: وتعرف بالصحة النفسيةأولا / 
راع مع نفسه وع في صن الوقشباع حاجاته دو إوالأخرين، ووعيه بذاته وبالتفاعلات مع مجتمعه، وقدرته على 

 (29: 2015)أبو أسعد  .خرينومع الآ
 عدم مجرد وليست ،يةوالاجتماع والنفسية الجسمية الراحة من حالة :بأنها WHO :النفسية الصحة تعرف
 (20:  1994 زهران المرض.) وجود

وم ع الآخ رين، أي ئت ه بيف   سه وم   ع ن رد م   ع لف  وهي حال   ة دائم   ة ن   سبيا تتمث   ل ف   ي درج   ة عالي   ة م   ن تواف   ق ا    
 (17:  2003الدوري. (حالة من الاكتمال الجسمي والنفسي والاجتماعي

ليه ا الدراس ة م ن نت ائج إت لالمختلف ة، وه ي م ا توص  النفس ية الوظ ائف ب يّ الت ام التواف ق ه ي التعري ف الاجرائ ي:
 عند تطبيق الاستبانة، والحصول على أعلى النتائج .

ة الص  عوبات لق  درة عل  ى مواجه  ابالتواف  ق ب  يّ الوظ  ائف الجس  مية للف رد، م  ع  تع  رف :الجسـميةثانيـا االصـحة  
 المحيط ة ب ه، ثم الاحس اس ب القوة والنشاط والحيوية

. http://www.almualem.net/saboora/showthread.php?t=10968 

 طاق ة ولدي ه ،كس ول   وغ ير أوعقليا ا، متحمس  أ، مرح  أ، نش يط   جس مياا يقظ  أأن يك ون الف رد  والص حة الجس مية:
 ص لبة وص حة مروي ة ديةجس  حال ة تف ترض عليمي ةالت الوظيف ة ممارس ة ش روط بقوت ه، وإن وتش عرهم التلاميذ تحرك
 . 44) : 1999ريه ميالا )غاستون .جسمياو  نفسيا متوازن يكون أن ولابد

ال تي يتحص ل عليه ا المعل م  المختلف ة، وه ي الدرج ة الجس مية الوظ ائف ب يّ الت ام التواف ق ه ي :الاجرائ ي التعري ف
 .النتائجاستبانة الصحة الجسمية، والحصول على أعلى  حسب

 ثالثا: المعلم
سية، دة الدراادة صياغة المانه قادر على إعأصانع قرار يفهم طلبته، و  بأنه Phil Jacksonوقد عرفه       

 (  78 : 2002بها.)عدس  عملالصبح من السهل على الطالب استيعابها و يوتشكيلها بحيث 

وق في مراحله الدراسية وحصل على الشخص الذي اكتسب علمه من خلال المؤسسة التعليمية، وتف المعلم: هو
في الجيل الناشئ من أبناء الحياة؛ فتحول من طالب  للعلم إلى ناقل  له، مجسدا الموافقة الرسمية لدخول معترك 

 (98: 2005شهيد )المجتمع. 

http://www.almualem.net/saboora/showthread.php?t=10968
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 الإطار النظري والدراسات السابقة:  :الفصل الثاني

 النظري:أولا ا الإطار 
 المعلم: 

نظما وجيها متليمي هل تأهيلا تربويا؛ بحيث يستطيع توجيه معطيات الموقف التعشخص مدرب ومؤ      
هارات صفات ومنة، و وایجابيا؛ يحقق الأهداف المرسومة للمدرسة، وذلك يشترط في المعلم خصائص معي

التدريج بعضها بو ماعي، ، وبما اكتسبه من خبرات خلال نموه الاجتطبيعة شخصيتهخاصة؛ بعضها يتحقق من 
اسم  لق عليهما لنط تتوفر في شخصأن ل عمله، وتختلف وجهات النظر في تحديد الخصائص التي یجب خلا
 (  78 :2002)عدس  معلم.

تخريب أمور و الب المختلفة ي والمطالتحدقد تثير انفعالاته؛ فالعداء و  وأفعالا   ويواجه المعلم طوال يومه مواقف    
ضطربا، ملتهيج، اسريع  والمعلم الذي لا يستطع عمل ذلك يصبحتسبب للمعلم توترا يمكن التغلب عليها، 

 رد من رب والطوالض انفعاليا، وسيئ التكيف، ولعل ما يقوم به بعض المعلميّ من تصرفات مثل الشتم
ما على العكس تماو  نفعال،للاة الحصة نماذج من عدم قدرة هؤلاء المعلميّ على حسن التعامل مع المواقف المثير 

 ي)الريماو فسيا. نتكيفون أنهم متستطيع أن تصفهم ب المواقف،لمعلميّ الذين يحسنون التعامل مع هذه بالنسبة ل
 (155ب ت :

الصفي  للتفاعل إدارته خلال من الصفي التعلم يدير الذي فهو التعليم؛ عملية في أساسية مهام له فالمعلم  
: 1993 )الزيود .قدراتهمو  إمكانياتهم مع سبيتنا بما طلابه سلوك توجيه على القادر وهو ونجاح، بفاعلية
112). 

بالحاضر،  مرتبط والمستقبل ،الماضي على مبنى الحاضر أن باعتبار الأجداد تراث نقل مهامه أنه من كما   
 النعيمي (للمتعلميّ. والحضارية الثقافية القيم نقل في والمجتمع الأسرة الأخرى المؤسسات بقية مع يهتم والمعلم

1998 :23). 

 مستوى علي سواء الجارية الأحداث تتبع على المتعلميّ مساعدة شأنها من قومية مهام اجتماعية وللمعلم  
 وما الأحداث تلك تابعةوم ،طلابه نفوس في الاطلاع حب وغرس الدولي، أو العربي المستوي علي أو الوطن
 (60: 1998 منها.) فهمي حولهم يستجد

 مثل الإعداد ،فاعلية تربوية بخصائص يتمتع أن یجب المعلم في الإیجابية الجوانب هذه كل تتحقق ولكي   
 إلى إضافة الوجه الأكمل على التدريس مهنة لممارسة يؤهله الذي المناسب التربوي والتأهيل ،الجيد الأكاديمي
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 الجانب هو مهم جانب على النفس وعلم علماء التربية يؤكد والتربوي الأكاديمي الإعداد هذا
 الجيد. الإعداد الأكاديمي في ذلك متمثلا للمعلم سيالنف

 الفرد التي تمنع الجسمية وائقالع في تكمن عوامل عدة إلى فشل المعلم في الجانب النفسي ما يرجع وعادة     
 أو القدرات العقلية، أو ء،الذكا نقص مثل: نفسية العوائق تكون وقد ، بها يرغب مهنة أو أعمال مزاولة من
 من تمنع المعلم قد المادية والإمكانات الأموال فنقص اقتصادية؛ أو مادية، أو عوائق الشخصية، ونم في خلل
 تكون العوائق وقد لنفسي،ا في الجانب وانخفاض بالإحباط، يشعره قد الذي الأمر الحياة، في أهدافه تحقيق

 بيّ العلاقات وتنظيم لسلوكا ضبطل على الفرد يفرضها المجتمع التي والتقاليد العادات في متمثلة اجتماعية
 (32: 2006 .)أشرف أفراده

 خصائص المعلم 
 :الجانب العقلي والمعرفي -1

، فإن الاجتماعيةتهم وى كفايع مستلما كان الهدف الأسمى للتعليم هو زيادة الفاعلية العقلية للطلبة، ورف     
لى ذلك هو أن لسبيل إلي، واعلى النمو العقالمعلم یجب أن يكون لدية قدرة عقلية تمكنه من معاونة طلبته 
رفه توسيع معا فية د الرغبن شديوأن يكو  المادة،يتمتع المعلم بغزارة المادة العلمية، ويكون متمكن ا من فهم 

  32  ).: 2003التربية )سعيد  فيالحديثة وتجديدها، ويداوم على الدراسة، وملما بالطرق 

لناقد التفكير اإلى  الإضافةباعي، لتأمل والتحليل والتفكير المنطقي و الإبدأن يتصف المعلم بالقدرة على ا    
 أسلوب البحث ائم علىد القبالمعلومات المستمرة يوما بعد يوم، والمرونة في التفكير، والبحث عن التجدي

دريسها، م بتلتي يقو ااسية العلمي، ودقة الملاحظة، وأن يحمل خصائص معرفية كمعرفته التامة للمادة الدر 
لاندماج فى الإقبال واو علمهم، مومع  ومبادئ النمو للتلاميذ، وبالدوافع التي تؤثر في تفاعل التلاميذ مع زملائهم

 (      29: 2000في التعليم .)البتال 

 :والاجتماعيالجانب النفسي  2-

يكون متزن ا  منها أنو ، ماعيةوالاجت الانفعاليةيتمتع بمجموعة من السمات  الذيإن المعلم الكفء هو        
فسه، وأن كون واثق ا بن، وأن يلمهنةانفعالاته وفى أحاسيسه، ذا شخصية بارزة، محب ا لطلبته، ملتزم ا بآداب ا في

قوم تمع إنساني يدرسي مجمع الم؛ لأن المجتالاجتماعيةيحترم شخصية طلبته، حازم ا معهم، وأن يتصف بالمهارات 
حفاظ على مور؛ للاء الأعضائه من طلبه ومعلميّ وإدارييّ وموجهيّ وأوليبيّ أ الاجتماعيعلى التفاعل 

 (.28: 2009علاقات إیجابية فعالة )الناقة، وأبو ورد،
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 محددات الصحة النفسية للمعلم:  
 الصحة الانفعالية:- 1

التي تكن أهمها، و  لمعلم إن ة للمتعتبر الانفعالات من بيّ العوامل الأساسية التي تحدد طبيعة الصحة النفسي  
لى ازدهار مهني تعليمي (، وللوصول إ Coste, s. 2014, p. 23تؤثر على جودة الحياة في عمل المعلم ) 

 لمهنية.لحياة احسن لأیجب التركيز على عامل الانفعالات، والاستفادة منها، وتوظيفها من أجل جودة 

 معلم:الفعالية الذاتية لل-2

لفرد، اية عند كات الإیجابوم الإحساس بالفعالية الذاتية أنها تفسر السلو ( مفهBandura 1977قدّم )    
د هنا فر إذا يهدف ال لتحسيّ،ير واوتتضمن معايير التحكم الذاتي، والضبط الذاتي، الإبداع والدافعية إلى التغي
أساسي  تكون ميكانزم لفعاليةلم باإلى خلق نتائج إیجابية تتوافق وأهدافه، هذه الأبعاد الناجمة عن إحساس المع

ح للمعلم ت إشكالية تتيع وضعيايفة ملتسيير الذات، فديمومتها، والتفكير الإیجابي، وردة الفعل الانفعالية المتك
كمه، النفسية، وتح  راحتهفي اكهوإدر أداء  يرقى للمستوى المطلوب، مستغلا ذكاءه الانفعالي والاجتماعي ووعيه 

 (. Coste, s. 2014, pناسب )وتوظيفه لانفعالاته في الوقت الم

 مفهوم الصحة النفسية والجسمية:
 الثقافية، بالعوامل تتأثر ؛ لكونهاعليها والمختصيّ العلماء بيّ كبير اتفاق لايوجد التي المفاهيم من يعتبر    

 ،أخر لىإ زمن ومن أخر، إلى عمجتم من الصحة النفسية مفهوم يختلف قد ولذلك المجتمع، في السائدة والمعايير
 بعمليات وتستمر حباطوالإالإشباع  حالات من الصغر منذ تبدأ فهي ،طولي مفهوم للفرد النفسية فالصحة
 التي التغيرات طبيعة من االنفسية جزء الصحة مفهوم يستمد وهكذا السارة، وبالخبرات ،الاجتماعي التطبيع
 ( 24: 2003 أخرى.)سعيد إلى نمو مرحلة في الفرد تعتري

أن مفهوم الصحة النفسية يعني وجود مجموعة من  على ا أجمع أصحاب المدارس والاتجاهات السابقةوكم    
السمات والخصائص لدى الفرد بحيث يكون متوافقا نفسيا مع ذاته، ومع بيئته، ووجود علاقة إیجابية مثمرة 

المختلفة الجسمية  وإمكانياته وخلاقة بينه وبيّ العالم من حوله، تتضمن نجاح الفرد في محاولاته لتحقيق ذاته
والرضا في العمل  الطمأنينةمن  قدر   والاجتماعية، وتتضمن تحقيق وجوده، وتأكيد ذاته، وتحقيق والنفسية

والأسرة، وتمكنه من تحمل مطالب وأعباء الحياة، ومواجهتها والتغلب عليها بما يدفع نحو الحياة الأفضل، فإن 
أحيانا من تحقيق ذاته وخلق علاقات حسنة مع الآخرين داخل المدرسة ضغوط مهنة التعليم تعيق المعلم 

، كما وقد تسفر عن تأثره وتعرضه لبعض المتغيرات النفسية  والجسمية الضارة؛ كزيادة التوتر، والصراع، وخارجها
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والقلق، والضيق، وحدة الانفعال وما قد ينجم عنها من الإعياء، أو الإجهاد والاضطراب 
 (30: 2007)كويك  مر الذي قد يؤدي إلى فشله في مواجهة مطالب المهنة والتكيف معها.النفسي، الأ

 السعادة أضفاء عن عاجزة امةالع الصحة تبقى بل .الجسمية الصحة أهمية عن النفسية الصحة أهمية ولاتقل    
 الأفراد صحة بيّ وثيقة ةعلاق هناك أن تبيّ بعدما وبخاصة .الصحة النفسية له تتوافر مالم الإنسان على

 له نفسية بصحة نسانلإا تمتع أن المعروف فمن الجسم؛ صحة عن للنفس الجسمية، ولاغنى وصحتهم النفسية
درة الجسم بأداء المهام قوظائفه الجسمية. وهي  وصحة وسلامة أعضائه وعلى الجسمي، نموه طيب على تأثير

 (36: 1988 مرسي) تواجهه.لمشكلات التي والمتطلبات بدقة وفاعلية؛ بحيث يستطيع الجسم مواجهة ا

قيق ناجح امة لتحهروط ا بذل جهد كبير، والصحة الجسمية تمثل ش تقتضيفمهنة التعليم مهنة شاقة       
وفر الانتباه يه؛ حتى ة صوتومفيد، كذلك يتطلب من المعلم أن يكون واضح الصوت، وأن يغير في نبراته ودرج

يحافظ  لمعلم أنا كما یجب على  تباه،جنب الرتابة التي تؤدى إلى الملل وتشتيت الانالدائم من المتعلميّ، وحتى يت
 (   43:  2009رد و  و)الناقة وأب علي مظهره الخارجي؛ لما له من دور كبير في تقليد الطلبة له، واحترامهم له.

 الحالة الجسمية للمعلم:
كثيرا على   مر يساعدأاض المزمنة أو الخطيرة نبغي ان يتمتع المعلم بصحة جيدة؛ فخلو جسمه من الأمر ي-1

 لكيهد البدني؛ إلى الج ضافةتحمل مشاق عمله، ولا غرابة في ذلك؛ فالتعليم مهنة تتطلب جهدا فكريا، بالإ
م، للحفاظ ية للمعللعقلوهو ما یجعلنا نؤكد على الصحة الجسمية وا يؤدي المعلم عمله على أكمل وجه؛

 عمر.  الفيصحية والبدنية والنشاط والحيوية حتى عند تقدمه على قدر عال من اللياقة ال

ة؛  الصحية العام لى حالتهو جسم المعلم من العاهات الظاهرة، بما فيها العاهات التي تؤثر عينبغي أن يخل-2
 .ونفسيتهدائه ألبي على سثير فاظ والسمع والنظر؛ لان ذلك له تألكعيوب النطق كالتأتأة، وعيوب مخارج الأ

لآخرين  رة في افات تكون مؤثيكون متناسق المظهر متألقا في شخصيته بشوش الوجه فهذه الص أنفضل ي-3
 كما أن بعض الوجوه تكون مقنعة عند تعاملها مع التلميذ.

ته كما لو كان ام بوظيفالصحة خاليا من الضعف والأمراض؛ فالمعلم المريض لايستطيع القي أن يكون سليم-4 
دة في حياتهم رص المفيالف رض يصرفه عن أداء واجبه، ويفوت على التلاميذ كثيرا منسليما، ولاشك أن الم

 (157: 2000المدرسية. )صالح 
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 :النفسية الصحة مؤشرات
 أكد فقد السليمة نفسيةال الصحة لتحديد المؤشرات من عدد ا النفس علم مجال في العاملون عرض لقد    
 هذه تعديل وتم .النفسية لةالحا على سلامة للاستدلال والدلالات راتالمؤش من بعدد قائمة ماسلو وتلمان()

 :الأتية القائمة المؤشرات هذه وتتضمن " وأخرون كوفيل" من القائمة

 .بالواقع فعال واتصالبالأمن  الفرد شعور -

 .بالواقعية تتسم حياتية أهداف لذاته، الفرد تقويم من معقولة أهداف-

 .الفرد بها يمر التي الخبرة من التعلم على ،القدرة الشخصية في وثبات تكامل-

 .المواقف معقولة لمواجهة مناسبة وانفعالية تلقائية-

 .ةالجماع عن الاستقلالية درجة مع الإسهام أو الجماعة حاجات إشباع على القدرة-

 معقولة. بصورة الرغبة هذه إشباع على والقدرة فيها مبالغ غير جسدية رغبات-

 النفسية وجعلها حياته ابسيان وعلى ،المجتمع في الصحيح التوافق على الفرد تساعد النفسية ةفالصح     
 واتخاذ الاختيار، سرعة على عدهتسا طمأنينة، كما في يعيش یجعله مما المستمرة؛ والصراعات التوترات من خالية

الله  )رزق الخاطئ. سلوكال يتجنب یجعله ورغباته مما بانفعالاته والتحكم شديد، جهد دون القرارات
2000:8) 

   :والجسمية النفسية للصحة المفسرة النظرية التصورات
 التوازن لإنسان الذي يمتلكفرويد أن الإنسان السليم نفسيا هو ا يرى :النفسيمن وجهة نظر التحليل  -1

 بيّ الموازنة من الأنا تتمكن لا عندما ، ويضطرب  Super Egoوالأنا الاعلى  Egoوالأنا   Id بيّ الهو
تمتع ي الذي الفرد وأن سلبيا، تأثيرا   يؤثر ةالمكبوت الخبرات عودة فرويد أن ويرى المثالية، العليا والأنا الغريزية الهو

 (36: 2007 )سامر .اعيةاجتم مقبولة بوسائل للهو الضرورية المتطلبات إشباع يستطيع من هو نفسية بصحة

 هة نظر التحليل الوجودي:من وج -2
ن ي  درك معن  ى أن يع  يش الإن  سان وج  وده؛ أي أف  ي  ال  صحة النف  سية تتمث  ل أني  رى الاتج  اه الوج  ودي        

ن ي  درك إمكانات  ه وقدرات  ه  ف  ي تحقي  ق م ا يري  د، وبالأس  لوب ال  ذي يخت  اره، وي درك ن  واحي أه  ذا الوج  ود، و 



 
 

                                                       د. وجدة عوّاد المشهداني                                                      ة والجسمية للمعلمالصحة النفسي            
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كون م  دركا لطبيع  ة ه  ذه الحي  اة بم  ا فيه  ا م  ن تناق  ضات، ف  إذا ف  شل ف  ي ض  عفه ويتقبله  ا، في
نفسيا، وذي صحة نفسية سيئة .)الرحو  فذلك ذل  ك،  (360 :2005يعن  ي أن  ه س  يصبح م  ضطربا  

فس ككل نجانب ال إلى، فمن خلال كلمات مثل الاسترخاء والهدوء والراحة والتوتر، يتم وصف الجسد    
ها ليس للجسد في لانسانيوجود اطلاق من الية ظاهرة على الإأأنه في الحقيقة لا توجد  إذالانسان نحو عالمه، 

 (39، 2002)عبدالودود  دورا، أو يمكن أن تكون لا جسدية فالجسد والنفس معا.

 لسلوكيةا من وجهة نظر النظرية -3
يعبر  صغيرة وحدات وهو ة؛فسيولوجية عصبي تغيرات من ثيحد ما ضوء في النظرية هذه وفق السلوك يفسر    
 وه النظرية لهذه الرئيسي والمحور يميائيفسيوك ارتباط المثير والاستجابة بيّ الارتباط وأن والاستجابة، بالمثير عنها
خطأ  عن تعبير إلا هو ما شاذال والسلوك والتعلم، التمرين على يعتمد وتطورها ونمو الشخصية، التعلم عملية
  ؛الصغر في عملية التدريب في لاضطراب نتيجة فهي النفسية الأمراض أما الشرطي، الارتباط عمليات في مزمن

 التي الشرطية لتفاعلاتا في بسبب الخطأ العمل؛ في الوظيفي الاضطراب من مزمنة حالة الدماغ يعطي مما
  الدماغية. في القشرة العصاب ونشوء النفسية، الصحة اضطراب تسبب

 مع في التعاون تساعده ةوفعال مناسبة عادات اكتساب في تتمثل السليمة النفسية الصحة فإن هنا ومن    
 (12 :2000 )رزق الله سليمة قرارات اتخاذ إلى تحتاج التي المواقف مواجهة على الآخرين

 منها: ساسيةالأ المعتقدات بعض على الإنساني النفس علم يقوم  :النظرية الإنسانية 3-

 ظروف بفعل تنشأ العدوانية أو السيئة وكيةالسل بطبيعته، أو على الأقل محايد؛ فأن المظاهر خيِر  الإنسان أن-أ
 .البيئة

 هنالك مواقف يكون وقد ،تقرارا من يراه ما اتخاذ في حر فهو ؛معينة حدود في ولكن حر، الإنسان أن -ب
 .حريته من تحد وظروف

 السليم الإنساني الكائن إلى تتوجه أن النفسية یجب فالدراسة النفسية، حةالص أو السلامة على التأكيد -ج
 (40: 2007 سامر (

 فالشخص ية تك املا؛م تحقيق  ا لإنس انيته الأنس ان تحقي ق م دى في تب دو النفس ية الص حة وي رى روج رز أن   
 الأنسان بأن يعتقد ماكجديدة،   خبرات عن ويبحث خلاق ا، مبدع ا صاحبها يكون النفسية الناحية في السليمة
 مخط ط ج و في عيش هي يعك س م ا جدي دة،   وي أتي بأش ياء يب دع، أن يستطيع مرتاح ا، مرن جو في يعيش السوي
 (    91:  1976 الغفار )عبد .مسبقا تنظيم ا ومنظم وروتيني
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 يأتي:ونستنتج مما سبق من النظريات ما 
 النسبية لتحقيق حاجاته سواء ،كاملا   تحقيقا   لإنسانيته الفرد تحقيق في تتمثل عندهم النفسية الصحة إن     
 النفسية صحتهم  مستوياتفي الأفراد اختلاف وأن روجرز، عند كما الذات على المحافظة أو ماسلو، عند كما
 .إنسانيتهم تحقيق في مستويات من إليه يصلون ما لاختلاف تبعا   يرجع

 في تكمن لاضطرابات النفسيةوا المشكلات أن رأيه في فرويد ىفير  النفسي التحليل نظرية إلى فبالنسبة     
 المتطلبات، ولكن كثيرة لإنسانيةالغرائز ا لأن الحاضر في وتنشأ الطفولة، في المبكرة الصدمات خلال من الماضي
 يقوم نوعه كان مهما السلوك أن فترى نظر السلوكية وجهة أما الغرائز، هذه في التحكم على الفرد یجبر المجتمع
 تفسير في النفسي التحليل ايستخدمه التي والكبت اللاشعور والصراع مفاهيم السلوكييّ ويتجنب التعلم، على

  كان أنهب الفرد وتصف التعزيز، وجداول الفرد، استجابات ضوء في ويفسرون ذلك ،النفسية الصحة اضطراب

ا  أما .البشرية الماكنة أو الآلةب أشبه هو فهنا الإنسان قيمة من تحط النظرية الخارجي، وهذه للتنبيه مستسلم 
 والنظرية النفسي ظرية التحليلن عليه تقوم عما تماما   تختلف ومبادئ مسلمات على تقوم فهي الإنسانية النظرية

 إلا ذلك يتأتى ولا كاملا ، قيقا  تح الفرد لإنسانيته تحقيق الإنساني المذهب في النفسية الصحة فتعني السلوكية،
 متزن ا. إشباعا   والنفسية لفسيولوجيةا لحاجاته مشبعا   ،والخيرالحق  مثل بقيم ملتزما   الآخرين وحبهم، مع ستهبممار 

 :الاحتراق النفسي وأثره على الصحة النفسية والجسمية للمعلم
 د فيطلح هو فرويذا المصهتخدم يعتبر مفهوم الاحتراق النفسي من المفاهيم الحديثة نسبيا، وأول من اس      

يّ في المهن العامل ل لدىأوائل السبعينيات للإشارة إلى الاستنتاجات الجسمية والانفعالية لضغوط العم
 .فسهم في السعي لتحقيق أهداف صعبةالانسانية، الذين يرهقون أن

)شقير  بدنيا. يا أوالضغط العصبي، وقد يكون نفس، أو فالاحتراق النفسي ينجم من التعب الشديد  
 .وط عاليةتمر لضغالمس تيجة التعرض( وإنه حالة من الإنهاك والاستنزاف البدني الانفعالي ن108: 2002
 (112: 2000)عسكر

التلاميذ  الضغوط دريسيةنمط سلبي للاستجابة للأحداث الت فإنهالنفسي لدى المعلميّ  الاحتراقأما   
ة ن جانب الإدار لمعلم مليقدم  لتأييد الذيفي المساندة وا نقص  ن هناك أوالتدريس كمهنة بالإضافة إلى إدراك 

 ( 71: 1993الدبابسة )المدرسية. 
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 :النفسيأسباب الاحتراق -1

 لق، والأسبابالقاتج نو  حدألقد تعددت أسباب الاحتراق النفسي ومنها بالدرجة الأولى الإنهاك؛ وهو      
ختلفة. المط الحياتية ة للضغو نتيج اقة النفسيةهي رتابة العمل اليومي، مما يؤدي إلى استنزاف الط وراءهالكامنة 

 (161: 2004أميمن )

وامل تتضمن هذه العو فسي، وهناك عوامل عديدة تؤثر على التكيف الوظيفي للمعلم وحدوث الاحتراق الن    
ج تنوا بأنعلم لما ومدى اعتقاد اتجاهات المعلم نحو المؤسسة التعليمية والعامليّ بها، واتجاهاته نحو نفسه،

از متطلبات نجإرة و ن إداسلوكياته تتحكم بها عوامل داخلية من ذات المعلم نفسه؛ كشعوره بمدى تمكنه م
في  نوع، والذاتية، والتلروتيّالعمل، وهناك عوامل خارجية لايمكن السيطرة عليها كموقع العمل في البعد، وا

 الاحتراق لىإيؤدي  الذي تكيف الوظيفين عدم الإف العمل،العمل، والدعم من قبل المسؤوليّ والزملاء في 
ن ناحية مالثقة بالنفس و لزملاء اية مع نه يتأثر بقوة بالدرجة التي يشعر بها الفرد بالتنافس والفعالأالنفسي يبدو 

 (223: 1986.) جرنس   مهنية

 عممنسجم  غير يمناخ تنظيمومن الأسباب الأخرى مناخ العمل الذي يعيشه؛ فإذا واجه الشخص     
لضغوط لنتيجة  ل آخرأسلوب حياته سيضطره لعدم القيام بعمله على أكمل وجه؛ مما یجعله يبحث عن عم

 (21: 1994اللوزي )عمله. النفسية التي يواجهها في 

 النفسي:أعراض الاحتراق  -2  
مل أن أية لذلك غير واضح إن أعراض الاحتراق النفسي يظهر فجأة وبصورة غير متوقعة، وتكون الأعراض    

داد حصته ية؛ فتز وة إضافجل الاعتراف بمرضه يستهلك منه قأن كل صراع من لأيقبل مرضه على محمل الجد، 
ذه الأعراض همن بيّ و خرى، النفسية سوءا، وتتداخل  أعراض الاحتراق النفسي مع أمراض واضطرابات كثيرة أ

، فقدان لبدني والنفسيالإجهاد اج، ار وتقلب المز و الأرق، الشعو أالإثارة العصبية، قلة التركيز، زيادة في النوم 
، التهاب ةات معويت، تشنج، ضعف في العضلاالإنهاك الشديد عند بذل الجهد ل،و الشراهة في الأكأالشهية 

 (63: 2002البلعوم ،الشكوى النفسية العصبية كالخوف ،النسيان، الاكتئاب.) رضوان

 الدراسات السابقة:

 :(Stroup CA, DeFrank RS  ،1989 وب فرانك وستر  )ديدراسة -1

تناولت الدراسة  الضغط النفسي وعلاقته بصحة المعلم. كما وقد اهتم ت دراس تهما بتقي يم العلاق ة المتبادل ة      
بيّ كل م ن العوام ل الشخص ية وض غط العم ل، والرض ا ال وظيفي، والأع راض المرض ية. وق د تكون ت عين ة الدراس ة 



 
 

 2020ناير ي( 1العدد ) (4)المجلد   مجلة المنتدى الأكاديمي                     
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                    

 

 
211 

الابتدائي  ة في جن  وب تكس  اس، وق  د ك  ان الاس  تطلاع ه  و الأداة  معلم  ة م  ن الم  دارس 245م  ن 
المس  تخدمة في الدراس  ة، وم  ن ض  من التس  املات ال  تي تض  منها الاس  تطلاع ه  و أن العوام  ل الديموغرافي  ة والخلفي  ة 
التدريس  ية لا ت  ؤثر عل  ى الض  غط والرض  ا أو المخ  اوف الص  حية. وق  د بين  ت نت  ائج الدراس  ة أن ض  غط العم  ل وعل  ى 

علاق  ة مباش  رة بالمش  كلات الص  حية، ذا  أن  ه ك  ان المؤش  ر الأق  وى عل  ى الرض  ا ال  وظيفي، لكن  ه لم يك  ن ال  رغم م  ن
 متوقعة.وهذه النتيجة لم تكن 

 ( 2000دراسة متولي :) -2
  لابتدائي   ةلمرحل   ة االض   غوط النفس   ية وعلاقته   ا ب   الجنس وم   دة الخ   برة وبع   ض سم   ات الشخص   ية ل   دى معلم   ي ا   

 وتكون ت عين ة. سبع ا للج نتلفروق في الضغوط النفسية لدى معلم ي المرحل ة الابتدائي ة التعرف إلى ا وهدفت إلى
 مياط.( معلما  ومعلمة بالمرحلة الابتدائية من بعض المدارس بمحافظة د240الدراسة من )

 النفس ية لص الح  الض غوطوأظهرت نت ائج الدراس ة وج ود ف روق ذات دلال ة إحص ائية ب يّ المعلم يّ والمعلم ات في  
اب يل ون إلى العص لنفس ية يمتوص لت نت ائج الدراس ة إلى أن المعلم يّ والمعلم ات مرتفع ي الض غوط ا المعلمات، كما

في  وع دم الكف اءة س ب النقصوالابتعاد عن الصحة النفسية، ويشعرون بالتوتر والانفعال والشك والتردد والإحس ا
    .أداء أعمالهم وتكون علاقاتهم برمسائهم وزملائهم سلبية

 : (2012دراسة مقداد )-3

فص  ل، علم  و نظ  ام المه  دفت ه  ذه الدراس  ة إلى تحدي  د مظ  اهر ومص  ادر الض  غوط النفس  ية ال  تي يتع  رض له  ا      
ا له ا لم ة م ن المعلم يّ تم اختي ار ه ذه الفئ و  .وتحديد أن واع الاس تراتيجيات ال تي يس تخدمونها لمواجه ة ه ذه الض غوط

ة، وبل   غ ع   دد ة عش   وائيتربوي   ة. اخت   يرت عين   ة الدراس   ة بطريق   ة طبقي   م   ن دور أساس   ي في نج   اح وفش   ل العملي   ة ال
، لض    غوط النفس    يةاتم بن    اء اس    تبانة ض    مت ثلاث    ة أبع    اد رئيس    ة ه    ي مظ    اهر  ومعلم    ة،( معلم    ا 146أفراده    ا )

موعه  ا كلت في مجومص  ادرها، واس  تراتيجيات مواجهته  ا، وق  د ض  م ك  ل بع  د م  ن الأبع  اد ع  ددا م  ن الفق  رات ش  
ه ا ه ي ط النفس ية أهمنت ائج الدراس ة أن معلم ي نظ ام الفص ل يب دون مظ اهر متع ددة للض غو  بين ت ( فق رة،149)

يس.  خ رى غ ير الت  در  مهن ة أفيالمظ اهر الانفعالي ة، ك ترك مهن ة الت  دريس، والش عور بالي أس والمل ل، وتفض يل العم  ل 
 يتعرضون لضغوط متعلقة بأولياء أمور التلاميذ.  المعلميّكما بينت النتائج أن 

 :2006 دراسة الكحلوت -4
الضغوط النفسية وعلاقتها بأداء معلمي التكنولوجيا بالمرحلة الأساسية. هدفت إلى الكشف عن مدى      

" من معلمي 66وتكونت عينة الدراسة من "  .شيوع الضغوط المدرسية، ومستوى الأداء والعلاقة بينهما
 غزة. وتمثلت  بمحافظةمن المعلمات"  32من المعلميّ و 34الجنسيّ بواقع " الأساسية منالتكنولوجيا بالمرحلة 
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ملاحظة الأداء من إعداد  واستبانةالأدوات التي استخدمها الباحثان بمقياس الضغوط المدرسية 
أظهرت نتائج الدراسة أن الضغوط المدرسية شائعة عند أفراد العينة من معلمي التكنولوجيا  وقد .الباحثيّ

%، وأن الضغوط المدرسية تتدرج في سلم أعلاه ضغوط 55.19ا عند مستوى بالمرحلة الأساسية العلي
%. وأن 77.95سلوكيات التلاميذ، وأدناه ضغوط العلاقة مع المدير. كما أن أداء المعلميّ يقع عند مستوى 

لدراسة الأداء يتدرج في سلم أعلاه المجال الشخصي والإداري، وأدناه مجال التقييم والتقويم. ولم تظهر نتائج ا
 .وجود علاقة بيّ الضغوط المدرسية وأداء معلمي التكنولوجيا

 (:1990  أبوبية (دراسة-5

 ح دد وق د ،الترب وي عم للل المعلم يّ دافعي ة عل ى الم ؤثرة والنفس ية الانفعالي ة العوام ل بع ض تناول ت وق د 
 النفس ي، وتم الاتج اه ،ابالاكتئ  حال ة الاجتماعي ة، العلاق ات تب ادل ،بالوح دة الش عور في العوام ل ه ذه الباح ث
 بالمملك ة احله امر  بجمي ع الري اض م دارس م ن ومعلم ة معلم ا   ،132 حجمه ا الب الغ الدراس ة عين ة اختي ار

 السعودية.

 في العلاق ات التب ادلفع وا مرت المهن ة نح و الإیج ابي النفس ي الاتج اه أص حاب المعلميّ أن إلى نتائجها وخلصت
 م ن أكث ر والت دريس ب ويالتر  للعم ل دافعي ة له م الاكتئاب، ومنخفضوا ،بالوحدة رالشعو ومنخفضوا  ،الاجتماعية

 .النفسية المشاكل بعض من يعانون الذين الآخرين المعلميّ من غيرهم

 .التعليق على الدراسات
أكدت و ستروب و رانك فتناولت أكثر الدراسات الضغط النفسي وعلاقته بصحة المعلم كما في دراسة     

 والنفسية.لى صحة المعلم الجسمية ع دراستنا

 ومعلمة.ا علم  م 132 – 245أما من حيث عينة الدراسات فتراوحت بيّ 

وامل العلاقة بيّ الع  معرفةالدراسات إلىهدفت  ومعلمة،معلم  120دراستنا عينة مكونة من  واستخدمت
وهدفت  م،ومهنتهم فسهأن ووالمخاوف الصحية واتجاهات المعلميّ ومشاعرهم نح المرضية،عراض والأالشخصية 
ثر الدراسات أكدت أكنتائج فهم الأأما  للمعلم.التعرف على الصحة النفسية والجسمية  الحالية إلىدراستنا 
 الانفعال.و لتوتر سية وان الضغوط النفسية على المعلم تزيد في العصاب والابتعاد عن الصحة النفأعلى 

 مامشاكله، كلحل  لمساعدةاعلم ليم غير مريحة ماديا، ويحتاج المفي حيّ أن دراستنا أكدت على أن مهنة التع
 بالأشياء.من آلام في الظهر، وفقدان الأهمية  يعاني المعلمون
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 الدراسة:المنهج المتبع في : الفصل الثالث
 يساعدنا على تحقيق أهداف هذه الدراسة. لذيالتحليلي وا -هو المنهج الوصفي     

د البهلول، لمة، أحمأم س ،اليقظة الجزيرة،تمع الدراسة معلمي ومعلمات المدارس )مج الدراسة: شملمجتمع 
 ابن سينا(.

 العينة مجتمع الدراسة المدارس ت
 21 34 الجزيرة 1
 28 47 اليقظة 2
 25 42 أم سلمة 3
 22 37 احمد البهلول 4
 24 40 ابن سينا 5
 120 200 المجموع 

 

 معلما ومعلمة(. 120)ة مكونة من عينة عشوائي اختيارتم  العينة:

سبنا قرات التي تنايار الفواخت على الدراسات السابقة بالاطلاعتم تصميم أداة من قبل الباحثة وذلك  الأداة:
 للمعلم.ة ( فقرة للصحة الجسمي20و)( فقرة للصحة النفسية للمعلم 35)وتكونت الأداة من 

 الأداة:صدق  
يس تب   ار ال  ذي يق   الاختب  ار الص   ادق ه  و الاخأن م   ا وض  ع لقياس   ه أي يق   يس الاختب  ار  أنيقص  د بالص  دق  

 .دلا منهاالوظيفة أو السمة أو القدرة أو غير ذلك والتي يراد قياسها ولا يقيس شيئا أخر ب

كم  يّ م  ن م  ن المح واعتم دت الباحث  ة في ه  ذه الدراس  ة الص دق الظ  اهري حي  ث تم ع  رض الاس  تبانة عل ى ع  دد
 (8المحكم   يّ ) بل   غ ع   دد مج   ال البح   وث التربوي   ة والنفس   ية في جامع   ة مص   راته، وق   د أص   حاب الخ   برة والدراي   ة في

 (.1أعضاء هيئة التدريس ملحق رقم )

 .%من الخبراء معيارا لقبول أي فقرة من فقرات الاستبيان80فاق اتوتم اعتماد نسبة 
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 :ثبات الأداة
ء تطبيق ه متطابق ة أثن ا عط ى نت ائجالاختب ار ثابت ا ل و ا تس اق نت ائج الاختب ار، ويعت برايراد بالثب ات الى م دى       

و معام  ل الثب  ات ه  و  أخ  رى، ع  دة م  رات فالمقي  اس الثاب  ت لاتتغ  ير درج  ة الف  رد تغي  يرا جوهري  ا بتك  رار تطبيق  ه م  رة
( معلما ومعلمة م ن خ ارج عين ة 30وبلغت العينة ) أنفسهم،للأفراد لأولى والثانية الدرجتيّ امعامل الارتباط بيّ 

( 2الث  اني بدرج  ة متوس  طة ) ( والب  ديل3دراس  ة، والمقي  اس المعتم  د ثلاث  ي حي  ث أن الب  ديل الأول بدرج  ة كب  يرة )ال
 أعطي درجة واحدة. لا(والبديل الثالث )

 أنفسهم. أعيد تطبيق الأداة مرة أخرى على أفراد العينة  أسبوعيّوبعد مرور  

ه  ذه القيم   ة  ت   بر( وتع0,92ة معام   ل الثب  ات )قيم  فوج  دت أن واس  تخدمت الباحث  ة معام   ل ارتب  اط بيرس   ون 
 الدراسة.ومقبولة في هذه  مرتفعة

 :الإحصائية المعالجة
 :الآتية الإحصائية الأساليب الحالية استخدمت الدراسة

  .الأداة ثبات لحساب بيرسون ارتباط معامل 1-

 .اهمن غير  أكثر حادة أو ملحة مشكلة تمثل التي الفقرات لمعرفة :المرجح الوسط 2-

 لوزن المئوي لترتيب الفقرات من أعلى إلى أدنى.ا-3 

 :عرض النتائج ومناقشتها: الفصل الرابع
لنفس ية ل ى الص حة اعوذل ك للتع رف  الدراس ة،توص لت إليه ا يتضمن هذا الفصل عرض ا مفص لا للنت ائج ال تي 

  والمعلمات.والجسمية من وجهة نظر المعلميّ 

 راس ة عل ى عين  ةداة الدطبق  ت أ المعلم ة،ة وه و الص  حة النفس ية للمعلم/وللإجاب ة ع ن الش ق الأول م  ن الدراس 
ل الثلاثي ة ة حس ب الب دائتم التوص ل الى تك رارات ك ل فق ر  البيانات،( معلم ومعلمة، وبعد تفريغ 120وعددهم )

 درجات( 3موافق جدا ) الأول،وكانت قيمة البديل 

فق  رات إیجابي  ة س  تعا   5علم  ا ب  أن هن  اك  درج  ة(، 1لا ) والب  ديل الثال  ث،درج  ة( 2والب  ديل الث  اني مواف  ق )     
الوسط المرجح والوزن المئوي لكل فق رة م ن فق رات المقي اس ون تج ع ن ذل ك  جا استخر ثم  السلبية،إحصائيا عكس 

البيان  ات التالي  ة ال  تي يوض  حها الج  دول الت  الي وس  وف نن  اقش الثل  ث الأعل  ى م  ن الفق  رات وال  تي تعت  بر ه  ي الأكث  ر 
 المعلمة.ى الصحة النفسية للمعلم / تأثيرا عل
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 (1)جدول                            
 لصحة النفسيةاي مجال ن فالمعلمي يبين الوسط المرجح والوزن المئوي لفقرات الاستبيان من وجهة نظر

 جدول الصحة النفسية للمعلم                                

رقم الفقرة  ت
 الوزن المئوي ط المرجحالوس الفقرات بالاستبيان

 87.05 2.625 ادياة ممهنة التعليم لها قيمة إلا أنني اشعر بأنها غير مربح 9 1
 86.67 2.600 أشعر بالسعادة لأن حياتي جديرة بأن تعاش 1 2
 86.10 2.583 أشعر بالسعادة لأنني قادر على حل مشاكلي 2 3
 82.23 2.467 أشعر أنني غير راض  عن تفسي 7 4
 79.43 2.383 مليأشعر بالاضطراب عندما يلاحظني مديري أثناء قيامي بع 12 5
 79.43 2.383 الاحباط المتكرر یجعل حياتي بلا معنى 27 6
 78.33 2.350 أشعر أن مستقبلي المادي غير مستقر 25 7
 76.40 2.292 أحب مهنتي رغم أن الآخرين لا يقبلون عليها 3 8
 75.00 2.250 عيد ولكني غير ذلكأظهر للآخرين بأني س 29 9
 73.60 2.208 أشعر بالخوف من المستقبل 14 10
 73.33 2.200 أشعر بالخوف عندما أكون لوحدي 22 11
 73.33 2.200 حياتي مليئة بالحزن رغم قلة المشاكل فيها 26 12
 72.77 2.183 لا أشعر بالسعادة رغم أني راض  عن نفسي 20 13
 72.23 2.167 إذا واجهت رئيسي في العمل أشعر بالعصبية 4 14
 72.23 2.167 ليس لدي عزيمة وإرادة في إیجاد معنى لحياتي 11 15
 70.83 2.125 أشعر بالأمان عندما أكون مع الاخرين 16 16
 70.57 2.117 أشعر أنني أعاني من بعض المشكلات النفسية 5 17
 70.00 2.100 ي والمحيطيّأشعر بالحاجة للنصيحة باستمرار من رمسائ 17 18
 67.23 2.017 أود الذهاب إلى طبيب نفسي لكن الظروف تحول دون  ذلك 10 19
 65.83 1.975 أرتعش وأعرق اثناء حضور الموجه في عملي 15 20
 65.27 1.958 أشعر بأن السعادة الحقيقية لا توجد في حياتي 30 21
 64.73 1.942 ءأشعر باليأس عندما أرى الاخرين غير سعدا 8 22
 64.73 1.942 أشعر بأني مراقب عندما أقوم بعمل ما  23 23
 64.70 1.941 أشعر بعدم الارتياح مهما كان نوع العمل الذي امديه 19 24
 64.17 1.925 أشعر بالحاجة لوجود اصدقائي بجانبي 28 25
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 63.90 1.917 أشعر باليأس سريعا عندما أقع في مشكلة 31 26
 63.33 1.900 ر بعدم الأمان بالرغم من محاولاتي لحل مشاكليأشع 35 27
 61.67 1.850 أشعر بأنه من الصعب عليَ اتخاذ قرارات 21 28
 60.83 1.825 بعض أقاربي يعانون من بعض الأمراض النفسية  18 29
 59.43 1.783 يعتبرني الناس عصبيا 34 30
 58.77 1.763 واجباتيلا أتقبل ذاتي بسبب قصوري في القيام ب 32 31
 57.23 1.717 أرى أن مهنتي ستتحسن قيمتها في المستقبل  6 32
 56.93 1.708 أتمنى الموت كي أبعد عن متاعب الدنيا 33 33
 53.07 1.592 رغم أن الحياة مليئة بالضغوط إلا أن السعادة تلازمني 24 34
 51.93 1.558 منذ فترة واليأس يملأ حياتي  13 35

ل  يم له  ا قيم  ة الا أن  ني وه  ي )مهن  ة التع 9( تص  درت الفق  رة  1خ  لال نت  ائج الدراس  ة الموض  ح في ج  دول )  م  ن   
 ( وق     د 87.05(ووزن مئ     وي ق     دره )   2.625غير مربحة ماديا  (المرتبة الأولى بوسط مرجح قدره ) أشعر بأنها 

لأساس ية، وه ي ااج اتهم حق د لاتس د  يعود السبب في ذلك أن المعلميّ /المعلمات غ ير راض يّ ع ن مرتب اتهم ال تي
م لأنه هم ومويزي د م ن هم  فس ياتهم،ثابته والتغيير فيها قليل جدا لا يلائ م متطلب ات الحي اة الحاض رة مم ا ي ؤثر عل ى ن

  2012س   ة مق   دادة م   ع درايقف   ون ح   ائرين أم   ام أبن   ائهم وع   وائلهم ال   تي تحت   اج المزي   د ، فق   د اتفق   ت ه   ذه النتيج   
  أخرى تلبي متطلباتهم .بتفضيل العمل في مهنة 

ح ق دره الثاني ة بوس ط م رج تع اش( وحص لت عل ى المرتب ة ب أنن حياتي ج ديرة لأأشعر بالسعادة ) 1أما الفقرة     
ير  حي  اتهم لأنه  ا غ  في( أي أن المعلم  يّ /المعلم  ات لا يش  عرون بالس  عادة 86.67( ووزن مئ  وي ق  دره )2.600)

ل ل أهمه ا العام  ن العوام كث ير م   إلىبع ض المعلم يّ ق د يع ود س ببه  ج ديرة ب أن تع اش، وه ذا الإحب اط ال ذي يواج ه
 المهنة.عدم التطور من خلال  الذات،تدني مفهوم  الاجتماعي،التقدير  الاقتصادي،

)أش    عر بالس    عادة لأن    ني ق    ادر عل    ى ح    ل مش    اكلي( بالمرتب    ة الثالث    ة بوس    ط م    رجح ق    دره  2وج    اءت الفق    رة     
( وه  ذا دلي  ل آخ  ر عل  ى ع  دم قدرت  ه عل  ى ح  ل مش  اكله بس  بب الظ  روف 86.10( ووزن مئ  وي ق  دره )2.583)

في العقب ات ال تي تواجه ه في  ع اجز االتي يمر بها والضغط الاجتماعي المحيط به مما يرت د ذل ك عل ى نفس يته، ويق ف 
( 2.467تفس  ي( بوس  ط م  رجح ق  دره )أن  ني  غ  ير راض  ع  ن )أش  عر  7الحي  اة .وفي المرتب  ة الرابع  ة ج  اءت الفق  رة 

ض غوط الحي اة ت ؤثر علي ه وتعي ق  وإنعن نفسه،  راض  المعلم غير ذلك إلى أن ( ويعود 82.23زن مئوي قدره )وو 
اء قي   امي أثن   وه   ي )أش   عر بالاض   طراب عن   دما يلاحظ   ني م   ديري  12عمل   ه مم   ا ي   ؤثر عل   ى نفس   يته .أم   ا الفق   رة 

( أي أن المعلم يّ/ 79.43ووزن مئ وي ق دره )  (2.383ج اءت بالمرتب ة الخامس ة بوس ط م رجح ق دره ) (بعملي
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المعلم  ات يش  عرون بالاض  طراب، وذل  ك ق  د يك  ون الس  بب في ع  دم الثق  ة ب  النفس وع  دم الق  درة 
ع   دم الق  درة عل   ى مواص   لة  أوعل  ى المواجه   ة الإیجابي   ة وق  د يك   ون نتيج   ة الخ  وف مم   ا ي   ؤدي الى الارتب  اك بالعم   ل 

ب  لا مع  نى( ج  اءت بالترتي  ب الس  ادس وبوس  ط وه  ي) الاحب  اط المتك  رر یجع  ل حي  اتي  27العم  ل المدرس  ي ،الفق  رة 
الظ روف  إلى( وق د يع ود الس بب في ه ذا الإحب اط المتك رر 79.43( ووزن مئوي ق دره ) 2.383مرجح قدره ) 

النفس  ية ال  تي يم  ر به  ا المعل  م، وال  تي ق  د تعي  ق تحقي  ق أحلام  ه بس  بب الفش  ل في بع  ض المه  ام الحياتي  ة، مم  ا یجعل  ه غ  ير 
فأك   دت عل   ى   2010ا م   ع دراس   ة مق   داد أيض   وهن   اء، كم   ا اتفق   ت ه   ذه النتيج   ة ق   ادر عل   ى الع   يش بس   عادة 
  .الاحباط والشعور باليأس

س    ط م    رجح ق    دره ن مس   تقبلي الم    ادي غ    ير مس    تقر( الترتي   ب الس    ابع بو أوه    ي )أش    عر  25واحتل   ت الفق    رة 
 ادي ق  د لا يل  بيالم   ن مس  تقبلهان المعل  م يعتق  د أ إلى( وق  د يع  ود الس  بب 78.33)( ووزن مئ  وي ق  دره 2.350)

 إلى لغ؛ مم  ا يدفع  هاج الى مب  االقادم  ة ق  د تحت  الأس  رية ن المتطلب  ات متطلبات  ه الأساس  ية في مس  تقبل حيات  ه وذل  ك لأ
 عدم الثقة في مستقبله المادي.

( ووزن مئ  وي 2.292أح  ب مهن  تي رغ  م أن الآخ  رين لا يقبل  ون عليه  ا( بوس  ط م  رجح )) 3وج  اءت الفق  رة 
 ذين لا يقبل   ونالاخ   رين ال    المعل   م لا يح   ب مهنت   ه مثل   ه مث   لإلى أن ة وق   د يع   ود الس   بب ( بالمرتب   ة الثالث   76.40)

 لفق  رةا لمس ؤوليّ، أم ااهن ة م  ن قب ل ب المعلم، وع  دم ت وفير متطلب ات الم اهتمام  اأق ل أنه  ا عليه ا برغب ة، اعتق ادا م نهم 
( ووزن 2.250)ه فق د حص لت عل ى وس ط م رجح ق در  ذل ك(وهي أظهر للآخرين باني سعيد ولكني غير  29)

د بمهنت  ه وه  ذا رين بأن  ه س  عي( إن ع  دم اع  تراف المعل  م بمهنت  ه وع  دم قبوله  ا ذاتي  ا وإيه  ام الآخ  75.00)مئ  وي ق  دره 
 الذات.دليل على أن هناك ضعف في مفهوم 

وي ق     دره ( ووزن مئ     2.208وه     ي )أش     عر ب     الخوف م     ن المس     تقبل بوس     ط م     رجح ق     دره ) 14أم     ا الفق     رة 
م عن  دما یج  د به  ا المعل   الظ  روف النفس  ية ال  تي يم  ر أنالعاش  ر وق  د يع  ود الس  بب إلى  (وج  اءت بالترتي  ب 73.60)

س  تقبل، أم  ا وف  ه م  ن المخن  ه لا يق  دم م  ا يتمن  اه في المدرس  ة مم  ا ي  ؤدي إلى أالعم  ل دون مس  توى طموح  ه ويتص  ور 
زن مئ     وي ( وو 2.200وه     ي ) أش     عر ب     الخوف عن     دما أك     ون لوح     دي (بوس     ط م     رجح )  22الفق    رة الأخ     يرة 

 الإنس انعر ي التي تش ( وقد يعود السبب إلى أن الاضطرابات النفسية وعدم وجود الصحة النفسية ه 73.33)
لنتيج  ة م  ع ق  ت ه  ذه اب  الخوف عن  دما يك  ون لوح  ده، وق  د تك  ون هم  وم الحي  اة ه  ي ال  تي ول  دت ه  ذا الش  عور، واتف

 فسية .عن الصحة الن والابتعادأن المعلميّ يميلون إلى العصاب  2000دراسة متولي 
 ا تنازلي  ا حس  بية ترتيب  قام  ت الباحث  ة بترتي  ب فق  رات الاس  تبانة الخاص  ة بالص  حة النفس  ية، والص  حة الجس  م  

 ذلك.أوساطها المرجحة، وأوزانها المئوية والجدول الآتي يوضح 
 (2)أما الفقرات الاستبيان التي تخص الجانب الجسمي فهي كما يوضح في الجدول رقم 
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 (2)جدول 
ة مرتبة ن المئويالاوزاو التي نخص الجانب الجسمي للمعلم حسب قيم الأوساط المرجحة  الاستبيانفقرات يوضح 

 تنازليا.

 ت
رقم الفقرة في 
 الفقرات الاستبيان

الوسط 
 الوزن المئوي المرجح

 73.60 2.208 الألم في أسفل الظهر 7 1
 73.33 2.200 بالأشياءفقدان الأهمية  6 2
 72.80 2.183 حكم في الغضبعدم القدرة على الت 1 3
 68.33 2.041 الألم في الصدر والقلب 3 4
 67.77 2.033 الإفراط في النوم 14 5
 67.23 2.017 صعوبة التنفس 12 6
 65.57 1.967 صعوب التركيز 15 7
 65.27 1.958 الصعوبة في تذكر الأشياء 18 8
 64.43 1.933 الشعور بالبطيء  وفقدان الطاقة 2 9
 64.17 1.925 ينتابني غثيان واضطرابات في المعدة 10 10
 63.60 1.908 صعوب التركيز 13 11
 62.23 1.867 عضلاتي تتشنج 4 12
 62.23 1.867 لا أتقبل ذاتي لقصوري في القيام بواجباتي 20 13
 61.67 1.850 أعمل الاشياء ببطء شديد 8 14
 60.83 1.825 ياتيفي ایجاد معنى لح إرادةليس لدي عزيمة أو  19 15
 60.27 1.808 أعتقد بأنه يوجد خلل في جسمي 5 16
 61.83 1.833 ةمن الصغر وأنا أعاني من بعض الأمراض المزمن 17 17
 60.00 1.800 أشعر بالضيق وكثرة الحركة 16 18
 59.73 1.792 زيادة ضربات القلب 9 19
 53.90 1.617 أشعر بعدم القدرة على التفكير 11 20

( 2.017- 2.208ب يّ )ومن خلال الج دول الس ابق هن اك س ته فق رات حص لت عل ى ق يم الوس ط الم رجح    
، يحت  اج إلى الق  اء الض  وء علي  ه عائق   ا جس  مياا( وه  ذه الفق  رات ه  ي ال  تي تعت  بر 67,23 -73.60ووزن مئ  وي )

ووزن مئ  وي  (2.208)الألم في أس  فل الظه  ر( عل  ى وس  ط م  رجح  )وه  ي7والفق  رات ه  ي: فق  د حص  لت الفق  رة 
ع د م ن أه م تاح ة المعل م لر الوقوف ال دائم أم ام التلامي ذ وع دم وج ود بيئ ة س ليمة أن ( وهذا دليل على 73.60)

 أسباب الألم له.
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لت عل  ى وس  ط م  رجح فق  د حص   بالأش  ياء(الأهمي  ة  )فق  دانوه  ي  6أم  ا الفق  رة ال  تي ج  اءت بالترتي  ب الث  اني 
ا داخ ل به م ال ال تي يق وم علم نتيجة لعدم الاهتمام به وبالأع( وهذا يعني أن الم73.33)( ووزن مئوي 2.200)

  العمل.مما يؤدي إلى تكاسله في  بالأشياءالفصل والمدرسة جعلته لا يهتم 

( ووزن 2.183)فقد حص لت عل ى وس ط م رجح  الغضب(القدرة على التحكم في  )عدموهي  1أما الفقرة 
  وعدم متابعة بل التلاميذ،قلاهتمام بالواجبات المنزلية من عن عدم اهذا ناتج ا ( وهذا قد يكون 72.80)مئوي 

كم بغض   يه في ع   دم ال   تح إلىب   ه  عل   ى ع   اتق المعل   م، وي   ؤديكل   ه   الإدارة المدرس   ية للتلامي   ذ؛ مم   ا يق   ع العم   ل
 للألفاظ والقسوة بالمعاملة مع التلاميذ. استخدامه

( ويع  ود 68.33)( ووزن مئ  وي 2.041)بوس  ط م  رجح ق  دره  والقل  ب(في الص  در  )آلام 3وج  اءت الفق  رة 
ذل    ك، أو  هم   ال س    ببن المعلم   يّ والمعلم    ات يحت   اجون إلى متابع    ة طبي    ة، وق   د يك    ون الإأالس   بب في ذل    ك إلى 

 ذلك.العصبية الزائدة في توهم المرض النفسي هو السبب في 

( ووزن 2.033وه   ي ) الاف   راط في الن   وم ( بالترتي   ب الخ   امس وبوس   ط م   رجح ق   دره )  14وج   اءت الفق   رة 
 انش   غالهم( وق   د يع   ود الس   بب ه   و وق   ت الف   راغ الكب   ير في  حي   اة المعل   م والمعلم   ة، وع   دم 67.77مئ  وي ق   دره ) 

وه   ي )ص   عوبة   12بأعم   ال مفي   دة مم   ا ق   د ي   ؤدي إلى الإف   راط في الن   وم، وفي الترتي   ب الس   ادس ج   اءت الفق   رة 
يع ود الس بب إلى الض غط النفس ي  ( وق د67.23( ووزن مئوي ة ق دره ) 2.017الت نفس ( بوس ط م رجح ق دره ) 

ال   ذي يم   ر ب   ه المعل   م في المدرس   ة والبي   ت والمجتم   ع وه   ذه الحال   ة ت   أتي م   ن ت   وهم الم   رض واله   روب م   ن الواق   ع ال   ذي 
 Stroup CA, DE  واتفق ت ه ذه النتيج ة م ع  دراس ة دي فران ك وس تروب ،يتطلب المال والجهد والعمل

Frank RS ،1989  لاقوى على المعلميّ .ضغط العمل له المؤشر ا أن 

 :التوصيات
 من خلال نتائج الدراسة توصلنا إلى التوصيات التالية: 

 بعمله.فع المستوى المادي للمعلم واعطائه الحوافز التي تشجعه على القيام ر -1

 الصحي.وفير الجو الآمن والمريح للمعلم وعائلته وذلك من خلال الضمان ت-2

 يس.ة للمعلميّ أثناء الخدمة كي يشعروا بأهمية مهنة التدر جية وداخلية مكثفعمل دورات خار -3

 درس ي م ع ت وفيرتخصصة بالإرشاد والتوجيه للمعلم والتلاميذ في كيفية العيش وحب العم ل الممتقديم دورات -4
 ويسر.مكتب للإرشاد والصحة النفسية يستطيع المعلم التعامل معه بسهولة 
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ة في فاع  ل م ع المدرس  ، وتوجي  ه الأس ر للتي ة دور المعل  م في تربي ة الأبن اءبي  ان أهموس ائل الإع  لام عل ى أن تعم ل -5
 الناجح. المعلم لأنه من ضروريات التربوي تعديل سلوك الأبناء، والتأهيل

 للأسرة.ويوفر الحياة الكريمة  كافي ان يكون المرتب التقاعدي للمعلم  أ-6

 وش عورهم الس بل كاف ة ت وفير خ لال م ن ي والنفس يالمس توى الجس م م ن للرف ع المعلميّ والمعلمات مساعدة -7
 .خارجها أو المدرسة داخل سواء بالإنتماء

  المدرسة داخل وظيفية أو نفسية ضغوطات من له يتعرضون وما والمعلمات بالمعلميّ الإهتمام-8

 توفير جهاز إشراف علمي قادر على تقييم دور المعلم. -9

راسات مل على دشاد النفسي والصحة النفسية من خلال العر تصميم البرامج للمعلميّ في مجال الإ-10
  المدرسي.لعمل مية في االجسجديدة تتعلق بمجال يفيد الباحثيّ في العلاقات الانسانية والصحة النفسية و 
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 (1)ملحق رقم )                         
 

 جامعة مصراته 
                                                                    كلية التربية 

 

 المعلم /ة الفاضل/ة ............................................ المحترم

 

 بعد التحية....

 علم( )التعرف على الصحة النفسية والجسمية للم بإجراء دراسة تهدف إلى تقوم الباحثة  

 رات على جميع الفق بالإجابةيرجى التفصل من حضراتكم 

 

 زيلمع الشكر الج

 

 وتفضلوا بقبول فائق التقدير والاحترام

 
 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته

    

                                                                        
 لباحثةا                                                                                          
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 ياس الصحة النفسية والجسمية للمعلممق
 جانب الصحة النفسية أولا:

 لا بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة العبارات  )الصحة النفسية( ت
    أشعر بالسعادة لأن حياتي جديرة بان تعاش 1
    أشعر بالسعادة لأنني قادر على حل مشاكلي 2
    الآخرين لا يقبلون عليها  أحب مهنتي رغم أن 3
    أشعر بالعصبية إذا واجهت رئيسي في العمل  4
    أشعر انني أعاني من بعض المشكلات النفسية  5
    أرى ان مهنتي ستتحسن قيمتها في المستقبل  6
    أشعر انني راض  عن تفسي برغم ضغوط الحياة 7
    أشعر باليأس عندما أرى الاخرين غير سعداء  8
    دياة ما أنني أشعر بأنها غير مربحمهنة التعليم لها قيمة الا 9
    أود الذهاب إلى طبيب نفسي لكن الظروف تحول دون  ذلك  10
    ليس لدي عزيمة وإرادة في إیجاد معنى لحياتي   11
    لي أشعر بالاضطراب عندما يلاحظني مديري أثناء قيامي بعم 12
    منذ فترة واليأس يملئ حياتي  13
    ف من المستقبلأشعر بالخو  14
    أرتعش واعرق اثناء حضور الموجه في عملي 15
    خرينأشعر بالأمان عندما أكون مع الآ 16
     أشعر بالحاجة للنصيحة باستمرار من رمسائي والمحيطيّ  17
    بعض أقاربي يعانون من بعض الأمراض النفسية  18
    ذي امديه أشعر بعدم الارتياح مهما كان نوع العمل ال 19
    لا أشعر بالسعادة رغم اني راضي عن نفسي 20
    أشعر بأنه من الصعب عليا اتخاذ قرارات 21
    أشعر بالخوف عندما اكون لوحدي  22
    أشعر بأني مراقب عندما أقوم بعمل ما  23
    رغم ان الحياة مليئة بالضغوط الا ان السعادة تلازمني 24
    لي المادي غير مستقرأشعران مستقب 25
    حياتي مليئة بالحزن رغم قلة المشاكل فيها  26
    الاحباط المتكرر یجعل حياتي بلا معنى  27
    أشعر بالحاجة لوجود اصدقائي بجانبي 28
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    اظهر للآخرين باني سعيد ولكني غير ذلك  29
    ن السعادة الحقيقية لاتوجد في حياتي أأشعر ب 30
    شعر باليأس سريعا عندما أقع في مشكلة أ 31
    لا أتقبل ذاتي بسبب قصوري في القيام بواجباتي 32
    أتمنى الموت كي أبعد عن متاعب الدنيا 33
    يعتبرني الناس عصبيا 34
    أشعر بعدم الامان بالرغم من محاولاتي لحل مشاكلي  35

 جانب الصحة الجسمية  ثانيا:
 لا بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة )الصحة الجسمية(العبارات   ت
    عدم القدرة على التحكم في الغضب  1   
    وفقدان الطاقة   بالبطءالشعور  2   
    الألم في الصدر والقلب  3   
    عضلاتي تتشنج 4   
    أعتقد بأنه يوجد خلل في جسمي  5   
     بالأشياءفقدان الأهمية  6   
    لألم في أسفل الظهرا 7   
    أعمل الاشياء ببطىء شديد 8   
    زيادة ضربات القلب  9   
    ينتابني غثيان واضطرابات في المعدة 10 
    أشعر بعدم القدرة على التفكير 11 
    صعوبة التنفس 12 
    صعوب التركيز 13 
    الإفراط في النوم 14 

    المزعجأعاني من النوم المتقطع  15
    أشعر بالضيق وكثرة الحركة 16 
    من الصغر وانا أعاني من بعض الأمراض المزمنة 17 
    الصعوبة في تذكر الأشياء 18 
    ليس لدي عزيمة او إرادة في إیجاد معنى لحياتي  19 
    لا أتقبل ذاتي لقصوري في القيام بواجباتي 20 
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Mental and physical health of the teacher 
Dr. Wajda Awad Almishhadani 

 
Abstract  
A teacher who is  physically and mentally healthy is able to satisfy his/her basic 
needs and does not harm those around him/her, whether the community or 
school. A teacher who is mentally healthy is the one who is able to make social 
connections with school colleagues and students, who performs his/her 
educational tasks flawlessly, able to control him/herself and the one who has 
positive energy and has a sense of responsibility towards his/her students and 
his/her school.  
The objectives of the study are: 
1 - to identify the reality of mental health of the teacher, and 
2 - to identify the reality of the physical health of the teacher. 
 Importance of the study 
The importance of the study stems from the importance of the target group 
dealt with. Mental health is as important as physical health. Rather, physical 
health is incapable of bringing happiness to a person unless he has mental health, 
especially after it was found that there is a close relationship between the mental 
health of individuals and their physical health and indispensable for the health of 
the body. It is known that the enjoyment of mental health of a person has a 
good effect on his physical development and on his organs and the integrity and 
health of his physical functions. 
The theoretical framework of the study included some of the topics of mental 
health and physical health of the teacher and a set of previous studies. The most 
important results were that the teaching profession has value but teachers are 
uncomfortable for the reason that they are not satisfied with their salaries which 
do not meet their basic needs. 
Key words: the teacher, mental health, physical health 


